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RESUMO

O consumo de bebidas alcodlicas € um problema de relevancia social em todo
mundo, gerando agravos a saude da populagdo em diferentes contextos e grupos. A
problematica desta pesquisa emerge desse cenario, propriamente o acesso a
bebidas alcodlicas por parte de jovens estudantes. A escola € um local de
construgcao de conhecimento e desenvolvimento de aprendizados, um espaco social
transformador, tornando-se um fator de prote¢do no desenvolvimento dos jovens e,
para isso, € necessario propor acdes para uma educacdo emancipadora. Neste
sentido, o objetivo deste estudo foi investigar as percepgdes sobre o consumo de
bebidas alcodlicas e os riscos dos estudantes dos cursos técnicos integrados ao
ensino médio (Técnico em Manutengdo e Suporte em Informatica e Técnico em
Agropecuaria), do IFMT Campus Campo Novo do Parecis. A partir desta analise,
elaborar um jogo de tabuleiro a fim de contribuir para a sensibilizagdo dos
estudantes acerca das consequéncias desse consumo. O desenho de pesquisa teve
carater descritivo, com abordagem metodoldgica qualitativa e quantitativa, e do
método de pesquisa acdo. Utilizou-se de um questionario que foi validado e
adaptado por pesquisadores brasileiros e como técnica de analise dos dados a
andlise de conteudo para os dados qualitativos e estatistica descritiva por
amostragem para os quantitativos. Os resultados apontaram um comportamento de
risco numa porcentagem significativa dos estudantes, em que 52,94% dos
participantes fizeram consumo de bebidas alcodlicas no ultimo més, algumas vezes
em niveis elevados e excessivos, tornando-se um risco para a saude desses
estudantes. Observou-se a importancia do Produto Educacional de corroborar com o
ensino integral, omnilateral e politécnico do IFMT Campus Campo Novo Parecis na
formagdo desses estudantes, disponibilizando um espago de reflexdo sobre o

consumo de bebidas alcodlicas e seus riscos e consequéncias.

Palavras-Chave: Bebida alcodlica; drogas licitas; prevengcdo em saude; educagéo;

jogo de tabuleiro.



ABSTRACT

The consumption of alcoholic beverages is a problem of social relevance worldwide,
generating health problems for the population in different contexts and groups. The
problem of this research emerges from this scenario, namely access to alcoholic
beverages by young students. The school is a place for building knowledge and
developing learning, a transformative social space, becoming a protective factor in
the development of young people and, for this, it is necessary to propose actions for
an emancipatory education. In this sense, the objective of this study was to
investigate the perceptions about the consumption of alcoholic beverages and the
risks of students on technical courses integrated into high school (IT Maintenance
and Support Technician and Agricultural Technician), at IFMT Campus Campo Novo
do Parecis. Based on this analysis, develop a board game in order to contribute to
raising students' awareness about the consequences of this consumption. The
research design was descriptive, with a qualitative and quantitative methodological
approach, and the action research method. A questionnaire was used that was
validated and adapted by Brazilian researchers and the data analysis technique
included content analysis for qualitative data and descriptive statistics by sampling
for quantitative data. The results showed risky behavior in a significant percentage of
students, with 52.94% of participants consuming alcoholic beverages in the last
month, sometimes at high and excessive levels, becoming a risk to the health of
these students. The importance of the Educational Product in corroborating the
integral, omnilateral and polytechnic education of the IFMT Campus Campo Novo
Parecis in the training of these students was observed, providing a space for
reflection on the consumption of alcoholic beverages and their risks and

consequences.

Keywords: alcoholic beverage; legal drugs; health prevention; education; board

game.
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1 INTRODUGAO

O uso de substancias psicoativas (SPA) é referenciado desde a antiguidade,
seja por momentos culturais (como cerimdnias e rituais) seja, até mesmo, religiosos.
O consumo de bebidas alcodlicas e outras drogas, licitas ou ilicitas’, vem-se
tornando um assunto de relevancia social mundial, gerando agravos a saude da
populacao (BASTOS; FONSECA, 2012).

De acordo com os dados de 2004, da Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
aproximadamente 2 bilhdes de pessoas ingerem bebidas alcodlicas, e esse € um
fator para diminuicdo de sua saude, responsavel por 3,2% das mortes e por 4% dos
anos perdidos de vida util (SENAD, 2007).

No Brasil, segundo o Ill Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela
Populacao Brasileira (BASTOS, 2017), a prevaléncia do uso de bebidas alcodlicas
pela populacéo brasileira, nos ultimos 30 dias, indicou 30,1% - correspondendo em
torno de 46 milhdes de habitantes.

O alcool €, pois, uma das substancias mais consumidas entre as pessoas, por
ser de facil acesso e amplamente divulgado pelas midias, o que acaba refletindo no
Seu uso precoce - principalmente entre os jovens e adolescentes, grupo este, mais
vulneravel, devido sua personalidade em formagao, ocasionando mudancas fisicas e
psicoldgicas (ABRAAO, 1999).

Ao longo da minha trajetoria como enfermeiro, tive algumas experiéncias que
traduzem esses dados. Especificamente, no ano de 2009, quando atuei em um
Hospital Estadual de Pronto Socorro, em Rondénia, vivenciei inimeras ocorréncias
hospitalares em consequéncia do consumo de bebidas alcodlicas, como, por
exemplo: acidentes de transito e violéncias fisicas decorrentes do abuso. Em grande
parte, em dias festivos ou de comemoragoes.

Mas recentemente, ao assumir o cargo no Instituto Federal de Mato Grosso
(IFMT), onde estou desde 2016, Campus Campo Novo do Parecis, percebi
problemas em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas. O Campus oferta dois
cursos do Ensino Médio Integrado (EMI) ao Técnico: em Agropecuaria e em Suporte
e Manutencgao a Informatica, com aproximadamente 350 estudantes, na faixa etaria
de 14 a 19 anos de idade (IFMT, 2023).

1 Drogas licitas: sdo aquelas que tém a produgdo, comercializagdo e consumo permitidos por lei, por
exemplo, o alcool e o cigarro para maiores de 18 anos. Drogas ilicitas: sdo aquelas que ndo tém, por
lei, a permissao de produgao, comercializagao e consumo, como exemplo, a maconha e a cocaina.
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Em roda de conversa com esses jovens estudantes, principalmente, com os
que moravam nas residéncias estudantis do Campus, percebi que o consumo era
como parte dessa faixa etaria, ou seja, aqueles jovens tinham o consumo de bebidas
alcoodlicas como algo “natural”’, traduzindo representagdes que s&o veiculadas no
cotidiano em torno do ato de beber.

A partir disso, preocupei-me pelo modo como os jovens estdao consumindo em
excesso as bebidas alcodlicas nos seus momentos de lazer e diversdo, o que pode
trazer consequéncias para o seu desempenho escolar. Por esses estudantes
estarem nesse processo de formagao e transicdo para a vida adulta e profissional,
0os riscos desse consumo podem acarretar prejuizos futuros, por exemplo,
problemas de saude, tais como doencgas (cancer, cirrose hepatica e doengas
cardiovasculares), disturbios comportamentais e lesées em decorréncia de acidentes
(ALMEIDA FILHO et al., 2007).

Verificando diversas pesquisas, como, por exemplo, a de Noto (2004), sobre o
alcool na juventude, percebi que o consumo € cada vez mais precoce e, por isso, ha
a necessidade de realizar atividades educativas e de conscientizagcdo sobre os
riscos e danos do consumo de bebidas alcodlicas, com o intuito de promover um
didlogo com os jovens, objetivando uma reducdo de danos e aumentando a
resisténcia ao consumo excessivo, bem como, levando o empoderamento desses
jovens acerca a propria vida por meio de conhecimento e reflexdo.

Nesse sentido, propus a verificacdo de uma hipotese sobre a utilizacdo de
uma metodologia ativa, como gamificagcéo (jogo de tabuleiro) pode apoiar o processo
de formacdo humana e integral dos estudantes no EMI, com vistas a promogao da
saude, no Instituto Federal de Mato Grosso (IFMT) - Campus Campo Novo do
Parecis. Perante o exposto, emergiu a seguinte pergunta de pesquisa: como
sensibilizar os estudantes do Campus Campo Novo do Parecis para uma reflexao
sobre o consumo de bebidas alcodlicas?

Em busca de responder a esse questionamento, propus como objetivo geral
da pesquisa, investigar as percepgdes sobre o consumo de bebidas alcodlicas e os
riscos dos estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio (Técnico em
Manutencdo e Suporte em Informatica e Técnico em Agropecuaria), do IFMT
Campus Campo Novo do Parecis. A partir desta analise, elaborar um jogo de
tabuleiro a fim de contribuir para a sensibilizacdo dos estudantes acerca das

consequéncias desse consumo.
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A pesquisa teve como objetivos especificos: (i) realizar um levantamento do
marco tedrico sobre Educacgido Profissional e Tecnoldgica, juventude e seus
desafios, bebidas alcodlicas, Saude Coletiva, educacdo em saude e gamificagao; (ii)
realizar um diagndéstico quanto ao consumo de bebidas alcodlicas dos estudantes do
EMI do IFMT - Campus Campo Novo do Parecis; (iii) promover uma agao de
educacao em saude, a partir de oficinas sobre o assunto; (iv) produzir e aplicar um
Produto Educacional (PE), jogo de tabuleiro, com os estudantes do Campus.

O PE, jogo de tabuleiro: “Alcool em agéo: o que fazer?”, tem a finalidade de
auxiliar no processo de ensino-aprendizagem dos estudantes, sobre a tematica de
consumo de bebidas alcodlicas, e consiste num jogo que simula situagdes-
problemas envolvendo a tematica, contribuindo para que o estudante possa refletir
sobre como resolver essas situagdes.

A utilizagdo de jogos como recurso pedagogico facilita o processo de ensino-
aprendizagem, tornando a pratica pedagdgica mais prazerosa, além de harmonizar a
comunicagao entre estudantes e docentes, favorecendo suas relagdes e a producao
de novos conhecimentos.

Em relacdo a estrutura, esta dissertacado esta dividida em seis sec¢des. Na
secao 1, apresentam-se uma breve contextualizagdo da problematica de pesquisa,
os objetivos e justificativas da pesquisa. Em seguida, na se¢ao 2, descrevem-se as
subsecodes do referencial tedrico, na qual se abordam os principais conceitos que
levaram a elaboragdo do PE, a partir da revisdo de literatura sobre Educacgao
Profissional e Tecnoldgica, juventude e seus desafios, Saude Coletiva, drogas
licitas, alcool na adolescéncia, o papel da escola na prevengdo e promogao da
saude dos estudantes e a importancia da utilizagdo de um jogo educativo no
processo ensino-aprendizagem. A colaboragao tedrica se fundamenta por meio das
bases conceituais da formagao omnilateral e humana integral.

Posteriormente, na segéo 3, apresentam-se os procedimentos metodoldgicos
da pesquisa, sua caracterizacdo, as técnicas utilizadas, descricdo do local da
pesquisa e seus sujeitos, os aspectos éticos, os instrumentos de coleta de dados,
assim como, as ferramentas utilizadas para analise de dados e as etapas
executadas.

A secado 4, refere-se a coleta de dados, analise e interpretacdo dos
resultados, a partir da percepgdo dos sujeitos sobre o consumo de bebidas

alcodlicas pelos jovens. Na segdo 5, sao detalhadas as etapas para o
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desenvolvimento, aplicagdo e avaliagdo do jogo de tabuleiro, sendo a construgéo
deste jogo baseado na Teoria Sociocultural de Vygotsky.

Por fim, apresentam-se a produc¢ao do PE, um material educativo interativo —
jogo de tabuleiro — a aplicacdo na comunidade relatada, observando a contribuicdo

com a formacgao holistica desses sujeitos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo, serdo apresentados os conceitos da formagao omnilateral, a
partir dos aspectos politicos, econbmicos e sociais da trajetéria da Educacéao
Profissional e Tecnolégica (EPT). Em seguida, serdo descritos os desafios
enfrentados pelos jovens, durante sua formacao, sendo um deles, o consumo de
bebidas alcodlicas, e a importancia da Saude Coletiva no seu papel de promocéao e
prevencdo a saude, assim como, a relevancia da escola nessa formagdo, com a

utilizagdo de metodologias ativas.

2.1 A Educacao Profissional e Tecnolégica e sua formagao omnilateral

No Brasil, o inicio da Educacao Profissional se deu com a fundagao das
Escolas de Aprendizes e Atrtifices, no governo do Presidente Nilo Peganha, no ano
de 1909. Naquele periodo, o crescimento urbano gerou um desequilibrio social e,
para muitos estudiosos, essas escolas tiveram um papel assistencialista, com o
objetivo de solucionar o problema social, embora houvesse um papel formativo para
as pessoas. Além de uma pratica educativa para sua formagao moral, também havia
o aprendizado de um oficio (MOURA; LIMA FILHO; SILVA, 2012).

Uma das finalidades da EPT é realizar a educagéo unitaria, na juncado da
formacéo intelectual com a formacdo manual, em vez de uma educacgao dualista,
tornando-se uma formagao com acesso universal e ndo mais separada de acordo
com a classe social. O surgimento da Lei n°® 9.394 de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional (LDB), no ano de 1996, deu o direito ao individuo a Educacao
Profissional, além de possibilitar a integragao curricular do ensino médio e técnico
(BRASIL, 1996).

No entanto, com o Decreto n°® 2208/1997, a integracéo do ensino médio com o
ensino profissional ndo se tornou possivel, pois a formacado profissional de nivel
técnico teria uma organizagao curricular propria e independente do ensino médio,
representando a dualidade no ensino brasileiro (BRASIL, 1997). Mas com a
publicacdo do Decreto n° 5154/2004 (BRASIL, 2004a), possibilitou a integragao da
educacgao profissional, formacao técnica, com a educagao propedéutica, formacao
geral, sendo o Ensino Médio Integrado (EMI) o pilar dessa educagao (LIMA; SOUZA;
OLIVEIRA, 2019).

Com a EPT, pretende-se integrar a formacgao intelectual com a formagao
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voltada para o trabalho produtivo, aspirando uma politécnica, ndo somente numa
formacgao de varias técnicas, fazendo com que o estudante possa entender e aplicar
o conhecimento adquirido. Para isso, € necessario formar pessoas criticas, que
possam modificar suas realidades, por meio de uma formagao educacional que
possibilite essa transformacao social (SAVIANI, 2003).

A formagao humana integral, definida pelo ministro Gustavo Capanema Filho,
passa a ter um conceito mais amplo, integrando o sistema produtivo com a interagao
com a sociedade, afinal: “A formagdo humana é produto das relagdes sociais e de
producdo, € a escola, espaco institucionalizado onde também existe parte da
formagdo humana, é fruto de tais relagdes” (MOURA; LIMA FILHO; SILVA, 2012, p.
2).

A partir disso, com a criagdo da Lei n° 11.892/2008, surgem os Institutos
Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia, com ofertas de cursos para Educagao
Profissional e Tecnoldgica nas diferentes modalidades de ensino, embasadas e
direcionadas ao mundo do trabalho. Além disso, os Institutos Federais devem atuar
no desenvolvimento e formagdo humana e integral do estudante, principalmente
voltado para o ensino médio integrado (BRASIL, 2008).

Nesse sentido, o EMI passa a ter um importante papel na formagédo do
individuo:

Desde os seus primordios, portanto, a escola detém uma dupla e
concomitante finalidade — a formagao técnica e a conformagéo ético-
politica para o trabalho/vida em sociedade -, que vai se
metamorfoseando de acordo com o desenvolvimento das forcas
produtivas e com as mudangas nas relagdes de producdo, nas
relacdes de poder e nas relagbes sociais gerais, para que possa

garantir ao mesmo tempo a reproducdo material da existéncia e a
coesao social (NEVES; PRONKO, 2008, p. 24).

Nesse EMI, que visa a formacao técnica e a formacgao basica, € possivel
observar uma educacédo omnilateral, realizada pela escola unitaria. Ciavatta (2014)
corrobora essa ideia ao explicar que educagcao omnilateral representa uma formagao
humana trazendo todas as dimensdes do ser humano, sejam elas, para o
desenvolvimento intelectual, cultural, educacional, psicossocial, afetivo, estético e

ludico, levando a um desenvolvimento pleno do ser humano.
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Pensando nesse sistema de ensino e em sua formagéo integral, o IFMT tem
como um dos objetivos do Programa Pedagdgico Institucional (PPIl) a formagao do
cidadao omnilateral (IFMT, 2014). No entanto, esse sistema de ensino, no contexto
das sociedades capitalistas, gera contradigbes e mudangas, mas necessarias para
oferecer aos filhos das classes trabalhadoras, uma educacéo basica acompanhada
de uma formagao profissional (CIAVATTA, 2014).

E nessa circunstancia, que o EMI leva como proposta a integragdo entre a
educacdo e o trabalho, transformando a realidade social do estudante. Araujo e
Frigotto (2015) evidenciam que o EMI aponta para a teoria e a pratica como uma
unidade indissociavel, autbnomas e dependentes uma da outra.

Ao pensar numa educacao e formacdo omnilateral para os estudantes, é
preciso oferecer uma formacao técnica/manual e, também, uma formacao
intelectual, que une trabalho e ensino, ciéncia e pratica, e conhecimento e producéo
(MANACORDA, 2007).

Devido a importancia dessa conexao entre a educacao e o trabalho, assim
como, a integragao entre a teoria e pratica, Ciavatta (2012) ressalta a relevancia da
formacgao integrada correlacionada com a concepgéo da formagéo politécnica e ndo
somente entre o ensino basico e o técnico.

Para isso, a escola precisa se tornar um ambiente de transformacéo e
conscientizacdo de classe para os nossos estudantes, favorecendo uma educacao
omnilateral e politécnica. Todavia, é preciso alterar as praticas pedagogicas, que
continuam reproduzindo padrbes diferentes das realidades dos estudantes,
favorecendo a retencéo e o fracasso escolar ou levando a uma evasédo escolar. E
preciso unir a educacado a pratica social e, também, ao trabalho como principio
educativo (FRIGOTTO; CIAVATTA; RAMOS, 2005).

Por isso, é necessario realizar uma abordagem multidisciplinar na educagao
profissional e tecnoldgica, integrando habilidades técnicas com competéncias
sociais, éticas e criticas, fundamentais para a formacao desses estudantes. Esse € o
papel da educacdo profissional e tecnoldgica para os jovens, preparando-0os nao
somente para o mundo do trabalho, mas para enfrentar os diversos desafios que

esses estudantes podem confrontar.
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2.2 Juventude e seus desafios

A juventude é um conjunto social em formagao, mas com diferentes situagdes
econdmicas, sociais e culturais, sendo os individuos responsaveis pelas
particularidades de um determinado momento da vida, visando descobrir as
semelhangas entre eles (PAIS, 2003).

As vezes pode haver confusdo entre a fase da adolescéncia e a juventude,
mas no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) entende-se que a adolescéncia
€ a faixa etaria dos 12 aos 18 anos (BRASIL, 1990). E, conforme o Estatuto da
Juventude (Lei n°® 12.852/13), sdo considerados jovens, as pessoas com idade entre
15 e 29 anos (BRASIL, 2013a).

Assim como observaram em alguns autores, ao mencionarem o ciclo da vida
‘uma das mais arraigadas € a juventude vista na sua condi¢do de transitoriedade,
onde o jovem é um ‘vir a ser’, tendo no futuro, na passagem para a vida adulta, o
sentido de suas agdes no presente” (DAYRELL; GOMES, 2002, p. 1).

A juventude é uma fase caracterizada de acordo com a insergao desses
jovens na sociedade, compreendido por suas identidades e singularidades, como
mencionado:

O plural de referéncia a Juventude é o reconhecimento do peso especifico de
jovens que se distinguem e se identificam em suas muitas dimensées, tais

como de género, cor de pele, classe, local de moradia, cotidiano e projetos
de futuro (IBASE; POLIS, 2005, p. 8).

De acordo com o Estatuto da Juventude, foram estabelecidas garantias e
protecdo aos jovens, como, por exemplo, o acesso a saude, a educacdo, a
diversidade, ao trabalho e participacdo social, tornando-se um importante
documento norteador para as politicas publicas dessa parcela da populagao
(BRASIL, 2013a).

Essa necessidade em separar adolescéncia e juventude ndo ocorreu por
motivos conceituais e tedricos, mas, sim, para caracterizar niveis especificos de
execucdes nas politicas publicas para essas parcelas da populagcdo (CASTRO,
2019). Para isso, deve-se levar em consideracdo, a identidade desses grupos no
seu contexto social, os quais envolvem a politica, a cultura e a economia, bem
como, O publico alvo da localidade da pesquisa, no caso, os estudantes do IFMT
Campus Campo Novo do Parecis, e, portanto, nesta pesquisa, sera adotada a

terminologia juventude.
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Essa classificagdo ndo se restringe somente como um periodo de transigéo
para a vida adulta, esse periodo vem se modificando, com novos desafios,
diversidades e significados sociais. Com isso, a sociedade e parte das instituicoes
que trabalham com esse publico, ainda ndo estdo integralmente preparadas
(INSTITUTO CIDADANIA, 2004).

Conforme Pinsky e Bessa (2004) a juventude é um periodo caracterizado por
transformagdes e mudancgas fisicas, emocionais e sociais, necessarios para o
desenvolvimento e crescimento do jovem, gerando indagagdes, riscos, falhas e
aprendizados.

A juventude, completa Silva, Alvim e Costa (2015), € uma fase marcada por
curiosidades e interrogagdes; nela, buscam sua propria identidade, principios,
conceitos e papel na sociedade, o que é necessario para o seu amadurecimento e
desenvolvimento, mas também um periodo suscetivel a modificagdes e adequacdes.

Para alguns pesquisadores no Brasil, os jovens acabam apresentando uma
visdo estereotipada, em relagdo a sua forma de viver. Sdo considerados, por parte
das midias, como pessoas em riscos, por mostrarem momentos de conflitos,
instabilidades, revelia e imprudéncia; isso tudo, relacionado as situacbes de
vulnerabilidade social e até mesmo ao abuso de drogas, configura-as como pessoas
improdutivas, tanto na educacao quanto no trabalho (GOMES; MESSEDER, 2015).

Entretanto, essa dificuldade de acesso dos jovens ao trabalho e a educacéo,
que sao importantes para a inclusdo social deles, acaba intensificando a
vulnerabilidade social, como destacado:

Constituiria uma categoria de mediacao entre a
desigualdade/exclusdo social e a violéncia entre jovens; mediagéo
esta cujo mecanismo explicativo pode ser identificado nas frustragdes
que ela alimenta e que influem decisivamente sobre o processo
simbdélico de construcdo da identidade do jovem. Mais que a pobreza,
portanto, é a desigualdade social que suscita maior sofrimento entre
os jovens de baixa renda, devido a comparacgdo feita entre a sua

prépria condigdo e a imagem do outro, socialmente valorizada
(OLIVEIRA; SIVA, 2016, p. 302).

O uso e o consumo de bebidas alcodlicas e de outras drogas ocasionam
quadros de vulnerabilidade para os jovens, levando-os a situagbes de violéncia,
acidentes, gravidez indesejada, infeccdo sexualmente transmissivel (IST) e até
mesmo, ao suicidio, gerando uma instabilidade social (BRASIL, 2018). Nesse

sentido, é necessario efetivar politicas publicas, voltadas para esse amplo segmento
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social e as varias circunstancias vivenciadas por esse publico, denominado
“‘juventude”.
A seguir, apresenta-se o impacto do consumo de alcool pelos jovens e suas

repercussdes na saude fisica e mental.

2.3 Droga licita: alcool, seu consumo e efeitos na juventude

O conhecimento sobre o uso de substancias psicoativas pela populagao
humana é relatado desde tempos remotos, como a antiguidade, quando incluiam
bebidas alcodlicas e outras substancias que interferem no sistema nervoso central,
nos momentos de festas e/ou rituais (BASTOS; FONSECA, 2012).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define droga como sendo qualquer
substancia que ndo foi produzida pelo organismo, mas ao ser introduzida no
organismo, age sobre ele, principalmente no sistema nervoso central (SNC)
ocasionando uma modificagdo no seu funcionamento; devido a essas alteracoes,
sao classificadas em: depressoras, estimulantes ou perturbadoras do SNC (BRASIL,
2013b).

Outra forma de classificagdo das drogas € em relagdo ao seu comércio,
sendo elas: as drogas ilicitas, as proibidas por lei; e as licitas, permitidas no
comeércio em geral, como explicado anteriormente.

A ingestdo de bebidas alcoodlicas no organismo ocasiona efeitos toxicos para
os seus sistemas, gerando disturbios fisiolégicos, assim como danos ao
desenvolvimento intelectual, motor e sensorial. Esses efeitos estdo relacionados aos
niveis da substancia no sangue e, mesmo sendo classificado como uma droga
depressora do SNC, os efeitos mais desejados pelos seus consumidores sdo: a
acao de exaltagdo e a redugao da inibigdo, auxiliando na interagéo social (BRASIL,
2012).

Para Sodelli (2010), existem quatro tipos de consumidores de drogas: o
experimentador, o ocasional, o habitual e o dependente. A partir disso, classificam-
se 0s seus modos de consumo em: controlado, de risco e nocivo. Em relagdo ao uso
e/ou consumo de bebidas alcodlicas, consideram-se dois tipos: o moderado
(pequena quantidade) e o “binge” (quantidade elevada em determinado tempo).

De acordo com Nicastri e Ramos (2001), as agdes de prevengéo ao uso de
drogas sao divididas em trés formas, a saber: (i) preven¢do primaria — impedir ou

adiar o consumo das drogas; (ii) prevencao secundaria — evitar que este consumo
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se torne nocivo ao organismo; e (iii) prevengao terciaria — tratamento do uso nocivo
ou da dependéncia e reabilitagdo do usuario.

Em 2001, com a lll Conferéncia Nacional de Saude Mental, criou-se a
perspectiva de uma politica de Saude Mental Infanto-Juvenil associada ao Sistema
Unico de Saude (SUS), com o objetivo de atender as necessidades dessa
populagdo, pautando-se nos cuidados aos jovens que realizam o consumo de
drogas licitas e ilicitas a fim de reduzir danos (BRASIL, 2001).

Para a reducdo de danos causados pelo uso e consumo de substancias
psicoativas, como é o0 caso da bebida alcodlica, assim como, as praticas
relacionadas a comportamentos de risco a saude, utilizam-se, no Brasil, medidas e
estratégias, e sobretudo, como abordagem, praticas de cuidado. Essa abordagem
reconhece que a pessoa continuara a consumir substancias psicoativas, e o objetivo
€ garantir que esse consumo cause o menor dano possivel a sua saude individual e
publica (BRASIL, 2004b).

Para elaborar politicas publicas visando a¢des de prevengao e de tratamento
€ necessario conhecer os padrbes de consumo, principalmente dos jovens e
adolescentes, com a finalidade de reduzir os riscos e os danos do consumo de
bebidas alcodlicas. Outro ponto importante é saber diferenciar o consumo de baixo
risco, com O consumo nocivo que pode levar a graves consequéncias (BRASIL,
2007).

As bebidas alcodlicas estdo entre as substancias psicotropicas mais
consumidas pelo publico jovem, tornando-se um problema de saude publica e, com
consequéncias negativas — como, por exemplo: baixo rendimento escolar,
dificuldade no relacionamento social, atividade sexual sem protecdo e/ou sem
consentimento, risco ao suicidio ou homicidio e acidentes devido ao consumo
dessas substancias (BRASIL, 2007).

Em 2015, a Lei n® 13.106, de 17 de marco, alterou o ECA, tornando “crime, a
pessoa que vender, fornecer, servir, ministrar ou entregar bebida alcodlica a crianga
ou a adolescente” (BRASIL, 2015).

Mesmo com as implicagdes previstas em leis, o consumo de alcool por parte
dessa faixa etaria (criangas e/ou adolescentes) continua elevado, conforme consta
no lll Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populagéo Brasileira no
ano de 2017, em que, por volta de sete milhdes (34,3%) das pessoas, menores de

18 anos, relataram o uso de alcool na vida (BASTOS, 2017).



28

Segundo Alavarse e Carvalho (2006), o consumo abusivo de alcool pelos
jovens resulta em sérios problemas para sua saude; e, por ser uma droga
socialmente aceita, acaba se tornando uma porta de entrada para outras,
denominadas ilicitas. Diante disso, & necessario orientar os jovens nesse periodo de
transicdo para a vida adulta, salientando a importancia da familia e a escola no
processo de formagao do cidadao, promovendo assim, uma saude integral.

Existem fatores de risco e protegcao que, por estarem presentes nessa fase de
desenvolvimento dos jovens, podem contribuir para o uso (ou ndo) da bebida
alcodlica e influenciar esse uso. Schenker e Minayo (2005) afirmam que os fatores
de risco e de protegdo em relagdo ao uso de drogas indicam uma ligagao de um com
0 outro e, estdo associadas a seis dominios da vida (o individual, o familiar, o
escolar, o midiatico, os amigos e a comunidade de convivéncia).

Reduzir os fatores de risco e fortalecer os fatores de protecéo aos jovens sao
agdes para contribuir para a prevencao de doengas, 0 aumento da qualidade de vida
e para a promog¢ao do bem-estar geral desses jovens, propiciando um ambiente que

promova a saude coletiva, conforme sera apresentado em seguida.

2.4 A Saude Coletiva

A Saude Coletiva € uma area de conhecimento relativamente nova; surgiu no
final da década de 1970, no contexto da Reforma Sanitaria brasileira. Essa Reforma
foi um movimento social que lutava por um sistema de saude universal, equitativo e
de qualidade. Tem como base a concepgao de que saude € um direito fundamental
de todos e que deve ser garantida pelo Estado. Para isso, & necessario
compreender os determinantes sociais, econdmicos e ambientais das doengas
(PAIM; ALMEIDA FILHO, 2000).

Ela surgiu da necessidade de compreender as relagdes entre os fatores
sociais, econémicos e ambientais e a saude das pessoas. E composta por diversas
areas de conhecimentos especificos e interdisciplinares, os quais se complementam
e contribuem para a compreensdo dos determinantes da saude e para o
desenvolvimento de politicas e agbes que promovam a saude da populagéo
(CAMPOS et al, 2006).

Mais do que resultado da confluéncia dos distintos programas das instituices
formadoras, que portavam os seus referenciais preventivistas, de medicina social e

de saude publica, a Saude Coletiva passa a se configurar como um dominio de
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conhecimento e acdo. A acumulagao de vivéncias e a aplicacao critica e politica
constituem os fundamentos dessa concepcgado, a qual se fortalece a medida que
encontra nas praticas tedricas o substrato que a sustenta. Dessa forma, visualiza-se
a Saude Coletiva como uma corrente de pensamento, um movimento social e uma
pratica tedrica (NUNES, 1994).

Uma pratica destacada no dominio das ciéncias da saude, notadamente na
Saude Coletiva, esta a educagdo em saude, visto que pode ser contemplada no
contexto de praticas que englobam atividades em diversas organizagdes e
instituicbes, executadas por variados agentes dentro e fora do espago
convencionalmente identificado como o setor de saude (PAIM; ALMEIDA FILHO,
1998).

A area da Saude Coletiva, que se delimita pelos aspectos biologicos e
sociais, enfrenta constantemente a missao de investigar, compreender e interpretar
os fatores que impactam a produgao social das enfermidades e a organizagdo dos
servigcos de saude. A investigacao abrange tanto uma perspectiva historica que leva
em conta as mudangas ao longo do tempo quanto uma perspectiva contemporanea.
Para revitalizar o discurso convencionalmente centrado no biolégico, essa
abordagem é essencial, de acordo com alguns estudos (BIRMAN, 1991), uma vez
que a saude coletiva redefine as articulagbes desse campo ao integrar as ciéncias
humanas, incorporando dimensdes simbdlicas, éticas e politicas.

A abordagem das particularidades concretas dessa agédo no campo da Saude
Coletiva é necessaria quando se baseia um projeto educacional em praticas de
cuidado. Essa abordagem, para além de facilitar uma integragdo do ensino com o
ambiente profissional e, consequentemente, com os servigos de saude, possibilita
uma analise critica dos paradigmas de atengdo em diferentes contextos, por meio da
investigacdo das interagdes sociais que envolvem tais praticas, bem como das
representacdes sociais dos profissionais em relacdo ao estado de saude e a sua
insercao nas instituigdes (PAIM, 2006).

A Saude Coletiva busca promover o bem-estar de grupos populacionais, indo
além do tratamento individual de doengas e incorporando ag¢des de promogao da
saude e prevencao de enfermidades. Quando aplicada no ambiente escolar, essa
perspectiva adquire uma importancia ainda maior, visto que as instituicbes de ensino
desempenham um papel crucial na formagéo integral dos jovens. Essas agdes nao

se limitam apenas ao ambito fisico, mas também aos aspectos emocionais, a
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promocdo da saude mental, a prevengdo do bullying e a outros problemas
psicossociais, bem como a conscientizagdo sobre o consumo de bebidas alcodlicas
entre os jovens.

Ela também descreve a fenomenologia do consumo de bebidas alcodlicas no
ambito do contexto social do sujeito, examinando a economia que propiciaram a
participacdo de individuos pertencentes a estratificagbes sociais ou a grupos
distintos, seja na fase de produgao, consumo ou distribuicdo (SOARES; CAMPOS,
2009).

A educacdo em saude, como procedimento politico-pedagdgico, demanda o
cultivo de uma capacidade cognitiva analitica e reflexiva, possibilitando a revelagao
da realidade e a sugestao de iniciativas transformadoras capazes de conduzirem o
individuo a consecugao de sua autonomia e a emancipagdo como agente historico e
social. Esse sujeito, munido de tal preparo, torna-se apto a formular e expressar
opinides nas deliberagdes relativas a saude, com vistas a zelar pelo seu proprio

bem-estar, o de sua familia e o de sua comunidade (MACHADO, 2007).

2.5 O papel da escola na prevencgao e promogao da saude
Atualmente, o papel da escola nao deve ficar restrito somente a transmissao
de conteudos programaticos e a sua assimilagdo por parte do estudante, mas
desenvolver praticas educativas que facilitem esse aprendizado. E necessario que o
estudante possa se relacionar no coletivo, por meio da linguagem, do trabalho e das
fungdes sociais, assim como, especifica:
O objeto da educagédo diz respeito, de um lado, a identificagdo dos
elementos culturais [assuntos curriculares] que precisam ser
assimilados pelos individuos da espécie humana para que eles se
tornem humanos e, de outro lado e concomitantemente, a descoberta

das formas mais adequadas para atingir esse objetivo (SAVIANI,
2011, p. 13).

Ao se referir a EPT, ndo se utiliza o sistema de ensino baseado nas praticas
tradicionais, somente a propagacéo do conteudo, e também, a se relacionar com as
circunstancias do mundo do trabalho, utilizando-se praticas pedagdgicas inovadoras,
a fim de melhorar a condicdo cognitiva, de trabalho e social desses estudantes
(SEVERO, 2018).

Com esse intuito, embora os curriculos escolares continuem com a dualidade

entre teoria e pratica, centralizados no conteudo, predominando um ensino
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fragmentado, a interdisciplinaridade no sistema de ensino se torna uma estratégia
metodoldgica, visando uma formacéo integral do discente (LUCK, 2010).

Para tanto, € necessario propor agdes educativas, associando-as a teoria e a
pratica, visando transformar a realidade e a condigdo desse estudante, pois por meio
da praxis a educacgao passara a ser emancipadora (FREIRE, 2005), afinal a escola &
um local de constru¢cédo de conhecimento e desenvolvimento de aprendizados, em
especial, um agente transformador para os jovens. Nesse sentido, ela se torna um
fator de protecdo no desenvolvimento dos adolescentes, inclusive para assuntos
como o consumo de bebidas alcodlicas e de outras drogas.

Todavia, a escola também pode ser um ambiente facilitador e influenciador
para o consumo de bebidas alcodlicas e de outras drogas, por ser um ambiente
assediado por traficantes, de encontros e interagdes entre jovens; e, ainda, existem
fatores que predispdem ao uso, como, por exemplo, falta de motivagcao para os
estudos, baixo desempenho escolar, falta de compromisso, vontade de ser
independente e pouco interesse na realizagdo pessoal (SCHENKER; MINAYO,
2005).

Portanto, trabalhar os conceitos da prevencédo e promog¢ao da saude sobre o
uso indevido de bebidas alcodlicas é fundamental, principalmente, nos varios
contextos sociais como a familia, a comunidade, a midia e a escola. Assim como
define Frigotto et al. (2005), devem-se ponderar outras instancias na sociedade no
trabalho educativo da escola, por meio de diversas praticas sociais e educativas,
contribuindo para uma formagao em toda sua dimensao.

Em relagdo aos aspectos de prevencao e promogao, um dos objetivos do
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD), instituido pela Lei
Federal n° 11.343, de 23 de agosto de 2006 (BRASIL, 2006), € promover a
aproximacao de politicas de prevengao do uso indevido de drogas, atencdo e
reinsercao social de usuarios e dependentes de drogas.

Percebe-se, a importancia da escola nesse processo, pois € nela que os
projetos pedagogicos devem ser implantados, envolvendo conteudos sobre a
prevencdo do consumo indevido de bebidas alcodlicas e outras drogas (BRASIL,
2006).

Para refletir sobre a melhoria dos projetos pedagogicos, é importante
estimular a criagdo de espagos de aprendizagem com elementos da gamificacao,

pensar nos desafios e no entretenimento, incentivar a resolugdo de uma situagao-
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problema, fazendo com que o processo ensino-aprendizagem se desenvolva
(ALVES et al., 2014).

Também se torna importante a aplicagdo de metodologias ativas no ambiente
escolar, capazes de melhorar o processo de aprendizagem dos estudantes,
permitindo que eles se tornem protagonistas das decisdes, sejam elas individuais
sejam coletivas, mas com a finalidade de esclarecer uma situagao-problema, e,
nesse caso, o docente se torna apenas um mediador do processo (PEREIRA, 2012).

Essas metodologias ativas utilizam como processo de ensino a aprendizagem
por meio da problematizacdo e da resolucdo de problemas, buscando um
comprometimento do estudante no desenvolvimento da sua formacdo e de seu
conhecimento (BERBEL, 2011).

Nesse sentido, essa estratégia colabora para uma formagao plena e integral
do estudante, permitindo que ele se torne uma pessoa critica e ativa para o mundo
do trabalho, como destaca:

[...] o engajamento do aluno em relagdo a novas aprendizagens, pela
compreensao, pela escolha e pelo interesse, € condigdo essencial
para ampliar suas possibilidades de exercitar a liberdade e a
autonomia na tomada de decisdes em diferentes momentos do

processo que vivéncia, preparando-se para o exercicio profissional
futuro (BERBEL, 2011, p. 29).

A relevancia de adaptar as estratégias pedagdgicas de acordo com a idade
dos estudantes, suas necessidades e o contexto da escola, é fundamental para
tornar o aprendizado sobre saude uma pratica prazerosa e precisa. E, para isso,
integrar jogos educativos com atividades de promogao e prevencao a saude, pode

tornar essa abordagem eficaz e envolvente para os estudantes.

2.6 A importancia da utilizagao de jogos educativos no ambiente escolar

O sistema de ensino que coloca a figura do professor como o centro das
informagdes e o discente como recebedor dessas informagdes, acaba gerando a
desmotivacdo pela aprendizagem, por tornar um ambiente desinteressante,
entediante e nao prazeroso (LARA, 2003).

Essa pedagogia tradicional, na qual o discente somente absorvia o
conhecimento transmitido pelo professor, conforme tedricos marxista foi
desenvolvido de acordo com as preferéncias da classe burguesa, nao representando

as possibilidades sociais, além de minimizar todo envolvimento subjetivo, com a
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finalidade de que perderia a eficacia do ensino (SAVIANI, 1999).

Com isso, muitos educadores buscaram formas de interagir e de melhorar o
aprendizado dos seus discentes, através de tecnologias da informacado e da
comunicagao, as chamadas TICs. E o que afirma:

A retencdo do conhecimento é naturalmente baixa quando os alunos
sentam para passivamente assistir a aulas sobre algo que nao faz
sentido para eles. O estudo faria mais sentido se essas criangas e
jovens tivessem a oportunidade de aplicar o que sédo obrigados a
estudar, principalmente hoje, em que é cada vez menor o tempo
entre a descoberta e sua aplicagao, ou seja, a velocidade com que

um conhecimento é transferido para a pratica, depois de produzido, é
muito maior hoje do que no passado (MATTAR, 2009, p. 14).

Ao se trabalhar as metodologias ativas com os estudantes, verifica-se um
melhor aprendizado, por meio de atividades praticas e jogos, associando espacgos
formais e nao-formais de ensino, levando para uma colaboragédo e personalizagao
dos estudantes (MORAN, 2017).

A utilizagdo de jogos na educacgao traz, portanto, experiéncias positivas no
processo ensino-aprendizagem, preparando esses estudantes para a vida e para
sua relagéo com a sociedade, conforme relata Brougére (1998, p. 183):

O jogo é entdo considerado como uma aprendizagem para a vida
coletiva, uma preparagéo para a escola primaria ndo orientada para a
antecipagao de futuras aprendizagens através dos jogos educativos
ou qualquer forma de jogo controlado, mas relacionado a ideia de
que outras aquisi¢cdes sdo essenciais antes de chegar a essa escola:
desenvolvimento da aptiddo para comunicar-se, respeito pelo outro e
aceitacao das restricdes da vida coletiva, autonomia pessoal no seio
do grupo. Mais do que preparar e antecipar as aprendizagens, trata-
se entdo de preparar as condigcbes necessarias a qualquer futura

aprendizagem; isso subentende que essas se efetuardo ainda mais
rapidamente porque essa base sera sodlida.

Para Vygotsky (2007), o jogo representa uma mediagdo entre o
desenvolvimento psiquico da pessoa e suas relacdes sociais, tornando-se, assim,
uma atividade de educacgao e permite a assimilagao de significados e conhecimentos
para o individuo. Ao empregar jogos na educagao como recurso de uma atividade
ludica, facilita o processo ensino-aprendizagem, por propagar o conhecimento
ensinado, por meio do despertar de varios sentidos (ANDRADE, 2017).

O emprego dessas atividades ludicas para fins educativos pode desenvolver
acdes transformadoras nos discentes, em virtude da construgdo de uma reflexao
critica que as atividades possibilitam, focalizada na realidade desses discentes
(SILVA; TANAKA; PIRES, 2015).
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Por isso, essas atividades ludicas ou jogos ndo devem ser pensados somente
como meio de diversdo, como afirma Andrade (2017, p. 37):
[...] o jogo é uma atividade rica e de grande efeito que responde as
necessidades ludicas, intelectuais e afetivas, estimulando a vida
social e representando uma contribuicdo na aprendizagem
significativa, de estimular a constru¢do do conhecimento e, de
possibilitar o desenvolvimento de habilidades operatérias, ou seja,

uma capacidade cognitiva que possibilita a compreensdo e a
intervencao nos fendbmenos sociais e culturais.

A utilizagdo de jogos no ambiente escolar além de proporcionar uma
facilidade e desenvolvimento no processo de ensino e aprendizagem do discente,
também favorece, um incentivo em diversas habilidades, como o raciocinio légico e
o0 pensamento critico, por mais que muitos pais e/ou responsaveis e docentes nao
s&o adeptos ao uso no processo de ensino (ANDRADE; HAERTEL, 2018).

O uso de jogos em um ambiente de sala de aula tem finalidades pedagdgicas,
haja vista que o objetivo para os discentes sdo obter novos conhecimentos e
habilidades. Esses jogos educacionais possuem duas fung¢des: a funcao ludica
(entretenimento e divers&o) e a fungdo educativa (conhecimento e aprendizado), de
forma que ocorra um equilibrio entre ambas as fun¢des (KISHIMOTO, 2016).

Varias pesquisas sobre essas metodologias surgiram, nas ultimas décadas, e
a gamificagdo € uma delas, cujo objetivo é elaborar ambientes de aprendizagem,
com base na dindmica dos games, por meio da utilizagdo de desafios, prazeres e
entretenimentos (ALVES et al., 2014). Além disso, a gamificagdo pode estimular o
comportamento do individuo e contribuir para o seu engajamento escolar, como
destacam:

A gamificagdo surge como uma possibilidade de conectar a escola ao
universo dos jovens com o foco na aprendizagem, por meio de
praticas como sistemas de rankeamento e fornecimento de
recompensas. Mas, ao invés de focar nos efeitos tradicionais como
notas, por exemplo, utilizam-se estes elementos alinhados com a
mecanica dos jogos para promover experiéncias que envolvem

emocionalmente e cognitivamente os alunos. (ALVES et al., 2014,
p.83).

A gamificagdo através do uso de elementos e técnicas de jogos, com a
finalidade de envolver, motivar e incentivar a participacdo dos estudantes, tem o
objetivo de melhorar a experiéncia e o envolvimento em varias areas como saude,
educacao e trabalho. Frequentemente, a gamificacdo é aplicada em ambientes de

aprendizagem, visando ajudar e motivar os estudantes a alcancarem as metas
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educacionais (ALVES, 2015).

Para ressaltar o enfoque cognitivo do jogo, muitos educadores se baseiam no
referencial tedrico de Vygotsky, no qual o desenvolvimento humano estara no
aprendizado durante o envolvimento e a integracdo com outros individuos (TEZANI,
2006). Sobre a relevancia da base teorica na utilizagdo dos jogos educacionais,
evidencia que:

O jogo também é considerado um campo propicio para o valor
educativo, considerado por diversos estudiosos esta fungcdo. O que
pode alterar o suporte de tal significado é a base tedrica que respalda
0 seu uso. Dessa maneira, o jogo pode ser utilizado como analogo a
exercicios mecanicos, para treinos de conteudos especificos, para
desenvolver o raciocinio, com fins a cooperagdo e interagdo social,
com o intuito de aperfeicoamento e auxilio a memodria, para
desenvolver a descentragdo do pensamento ou com a finalidade de

fixar a aprendizagem e reforcar o desenvolvimento de atitudes e
habilidades (CARCANHOLO, 2015, p. 85).

A importancia dos jogos educativos se da fazendo uso da Teoria
Sociocultural, na qual o individuo para atingir seu desenvolvimento cognitivo, precisa
interagir com o0 meio, e, nesse sentido, resulta em avango intelectual e promove o
convivio entre os individuos (VYGOTSKY, 1991).

O emprego do jogo educativo na escola, levando-se em consideragao a teoria
de Vygotsky (1998), auxilia a interagao social, tida como peca fundamental para uma
formagdo do pensamento e desenvolvimento do conhecimento no processo de
ensino-aprendizagem e, além disso, promove o desenvolvimento histérico e cultural
que faz o homem se constituir como tal.

Por isso, ao se criar um jogo educativo, deve-se estimular os estudantes a
socializarem e a compartilharem suas experiéncias no coletivo, promovendo a
reflexdo em conjunto e, assim, possam encontrar uma melhor solugdo para os
problemas apresentados. Isso levara a uma agao pedagdgica, pois, como escreveu
Paulo Freire (1996, p. 12) “ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua produg¢ao ou a sua constru¢ao”.

Um ponto importante a ser considerado, segundo Lima (2022) € que, caso a
incorporacdao de jogos de tabuleiro na pratica educacional seja vista como um
veiculo para alcangar uma variedade de metas pedagodgicas, € imperativo possuir
competéncia técnica proveniente de um dominio especifico de estudos. Portanto, o
profissional da educagéo interessado em adotar essa abordagem, dentro ou fora da

sala de aula, devera se dedicar ao estudo aprofundado de jogos, suas teorias e
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aplicacbes educacionais, ultrapassando o uso empirico comumente observado no
contexto escolar (LIMA, 2022).

Outro ponto destacado por Lima (2022) é que o educador devera
compreender os jogos de tabuleiro, sua esséncia e os vocabularios especificos
associados a esse dominio € essencial para alcancar a habilidade na aplicacdo de
jogos no contexto educacional.

Ao integrar jogos educativos no ambiente escolar, os educadores podem
promover a compreensdo dos jovens sobre os perigos do consumo excessivo de
alcool, incentivando a reflexao critica e o desenvolvimento de habilidades de tomada
de decisdo responsavel. Essa abordagem ludica pode tornar o aprendizado mais
acessivel e atraente, proporcionando uma maneira eficaz de transmitir informacoes
valiosas sobre os riscos associados ao consumo de bebidas alcodlicas.

Apods o desenvolvimento do referencial teorico, fornecendo a base conceitual
e contextual para este estudo, sera apresentado a seguir, o percurso metodolégico
adotado, no qual buscou operacionalizar os conceitos tedricos em uma abordagem

pratica e empirica.
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3 METODOLOGIA

Nesta secdo foram abordadas as técnicas e os procedimentos cientificos
necessarios para a realizagdo da pesquisa, desde a caracterizacdo do tipo da
pesquisa, os aspectos da metodologia estatistica utilizada na amostragem, a
demonstracdo dos seus instrumentos, local da pesquisa e os sujeitos, os critérios de
inclusdo e exclusdo, até as ferramentas utilizadas para analise dos dados e as

etapas da pesquisa.

3.1 Caracterizagao do Tipo da Pesquisa

Esta pesquisa é de natureza aplicada, pois partiu da produgcao de
conhecimentos sobre a tematica e a aplicagdo na pratica para solucionar uma
situacao especifica, envolvendo interesses locais (GIL, 2009).

Apresenta a abordagem qualitativa e quantitativa. Conforme mencionado por
Gil (2006), os estudos de natureza quantitativa pressupbéem que tudo seja
mensuravel, isto €, que informacdes possam ser derivadas de valores numéricos
para, desse modo, serem categorizadas e analisadas. Ja a abordagem qualitativa
envolve a obtencido de dados por meio de observacao, relatos, entrevistas e outros
métodos, estabelecendo uma dindmica entre o mundo e o sujeito que nao é
expressa por meio de numeros. Esse tipo de pesquisa permite trabalhar as questdes
objetivas e subjetivas dos sujeitos da pesquisa, seus costumes e principios, com
isso, possibilitou entender o comportamento do publico desta pesquisa em relacao
ao consumo de bebidas alcodlicas.

Quanto aos objetivos, a pesquisa se caracteriza como exploratéria, pois,
conforme relatado por Gil (2009), as investigagdes exploratérias buscam promover
uma compreensao mais aprofundada do problema, visando torna-lo mais evidente
ou desenvolver hipéteses. Esse tipo de pesquisa engloba a andlise de fontes
bibliograficas e a realizacdo de entrevistas para alcangar uma maior familiaridade
com a questdo em estudo, no caso desta pesquisa, permitiu verificar o cenario sobre
0 consumo de bebidas alcodlicas entre os jovens.

A respeito dos procedimentos da pesquisa, este estudo correspondeu a uma
pesquisa-acdo. De acordo com Newman (2000), a pesquisa-agao € uma pesquisa
social, combinando uma agdo com a resolucdo de uma situagdo-problema,
vivenciada no coletivo, na qual tanto os pesquisadores quanto os participantes

estardo incluidos na investigacdo. Neste estudo, os estudantes participantes se
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tornaram protagonistas da pesquisa, colaborando por meio de oficinas na
elaboragao, producao e aplicagéo do PE, resultante da pesquisa.

Saviani (2003) afirma que um dos papéis da escola é possibilitar 0 acesso
aos conhecimentos previamente produzidos e sistematizados e, por ser assim, a
educacgao se torna moderadora de transformacao social, ao reconhecer a insercao
dos conhecimentos do educador e do educando, o que proporciona a elaboragao e o

desenvolvimento de novas praticas sociais. Foi o que aconteceu neste estudo.

3.2 Local da Pesquisa

O lécus deste estudo foi o IFMT - Campus Campo Novo do Parecis, conforme
Figura 1, localizado na rodovia MT 235, km 12, zona rural, no municipio de Campo
Novo do Parecis, Mato Grosso. Distante 390 km do municipio de Cuiaba, abrange
uma area de aproximadamente 73 hectares, dividida entre estruturas prediais e
setores de producdo vegetal e animal. E um Campus de zona rural com
caracteristicas voltadas para a area agraria, por estar situado num municipio, com a
economia direcionada para produgao agricola.

A area construida contempla em torno de 1,3 hectares, entre bloco
administrativo e pedagogico, laboratérios, quadra esportiva, restaurante,
alojamentos? masculino e feminino, salas de aula, vestiarios, garagem, casa de

defensivos e setores de produgao animal e vegetal.

Figura 1 — IFMT — Campus Campo Novo do Parecis

Fonte: Google (2023a).

2 As residéncias estudantis do Campus Campo Novo do Parecis estdo suspensas desde o inicio da
pandemia, em meados de 2020. Atualmente, os estudantes que sao de outros municipios podem
concorrer ao auxilio moradia oferecido pelo Campus, através dos recursos da assisténcia estudantil.
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A histéria do IFMT — Campus Campo Novo do Parecis se inicia em 2007, a
partir do Plano de Expanséo Il da Rede Federal de Educagao Profissional, Cientifica
e Tecnoldgica, quando se instalou uma unidade descentralizada do antigo Centro
Federal de Educagao Tecnologica de Cuiaba (CEFET Cuiaba), no momento atual,
denominado IFMT — Campus Sao Vicente.

Com o suporte da Prefeitura Municipal de Campo Novo do Parecis, que doou
ao IFMT toda a area, antes ocupada pela Escola Agrotécnica Municipal Dorvalino
Minozzo, no dia 26 de setembro de 2007. O funcionamento da unidade foi
autorizado, como Unidade Descentralizada de Ensino (UNED), pertencente ao
Campus Séao Vicente, pela Portaria n° 696, de 9 de junho de 2008, do Ministério da
Educacao (MEC), publicada no Diario Oficial da Unido (DOU), em 10 de junho de
2008, secéo 1, pagina 39 (IFMT, 2021).

Em 2009, o IFMT — Campus Campo Novo do Parecis foi instituido, por meio
da Portaria n° 4, de 06 de janeiro de 2009, do Ministério da Educacéo, publicada no
DOU, em 07 de janeiro de 2009, secéao 1, pagina 130 (BRASIL, 2009).

O Campus, Figura 2, atualmente, oferece os seguintes cursos Técnicos
Integrados ao Ensino Médio: Técnico em Manutencao e Suporte em Informatica e o
Técnico em Agropecuaria; e 0s cursos superiores: Tecnologia em Agroindustria,
Tecnologia em Processos Gerenciais, Licenciatura em Matematica e Bacharelado
em Agronomia; também ¢é ofertado no Polo de Sapezal, o curso Técnico

Subsequente em Agropecuaria (IFMT, 2021).

Figura 2 — Fachada de entrada do IFMT — Campus Campo Novo do Parecis

FE
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Fonte: Google (2023b).
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O local de pesquisa foi escolhido, por ser a localidade de atuacdo do
pesquisador, como profissional de saude e membro da equipe de assisténcia
estudantil e inclusdo, além de suas experiéncias como ex-coordenador das

residéncias estudantis do Campus.

3.3 Participantes da Pesquisa

O Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e
Tecnologica (ProfEPT) direciona as pesquisas para o EMI, por essa razdo, este
estudo pesquisou o consumo de bebidas alcodlicas pelos estudantes dos cursos

Técnicos em Agropecuaria e em Manutengao e Suporte em Informatica.

3.3.1 Descrigao dos participantes

Em 2023, o IFMT — Campus Campo Novo do Parecis registrava com
aproximadamente trezentos e cinquenta e nove (359) estudantes matriculados, no
EMI, dos quais, duzentos e sessenta e um (261), no curso Técnico em Agropecuaria
e noventa e oito (98), no curso Técnico em Manutencao e Suporte em Informatica,
na faixa etaria de 14 a 19 anos de idade, e divididos conforme Tabela 01. A maioria
dos estudantes é proveniente do municipio de Campo Novo do Parecis, tanto da
area urbana quanto da rural, mas também atende jovens das cidades circunvizinhas,
como por exemplo, Tangara da Serra, Nova Olimpia, Sapezal, Campos de Julio,

Brasnorte e S3o0 José do Rio Preto.

Tabela 01 — Quantitativo de estudante (populagéo-alvo) por série e género

Turma Masculino Feminino Total por ano
1°s anos 65 72 137
2°s anos 61 60 121
3°s anos 54 47 101
Total 180 179 359

Fonte: Com base nas informagées de 2023 do sistema SUAP® (SUAP, 2023).

Os estudantes foram convidados para participarem da pesquisa, por meio de
uma selegédo por amostragem estratificada proporcional, com 3% de erro e 95% de
confianga. Para Silva et al. (2021), esse tipo de amostragem € um método muito

utilizado nas pesquisas, pois permite selecionar amostras de todas as partes —

3~ 0 SUAP — Sistema Unificado de Administracdo Publica é um sistema computadorizado projetado
para abranger todos os procedimentos administrativos e académicos do Instituto Federal. Foi criado
pelo IFRN e adotado pelo IFMT como o principal sistema de informagao para respaldar as atividades
da Instituigao.



41

estratos — da populagao, garantindo sua representatividade. Por ser uma populagéo
heterogénea, essa divisdo em estratos € necessaria para apresentar uma variavel
de interesse, a qual apresentara um comportamento homogéneo em cada estrato da
populacao estudada, e que todos os estratos sejam representados na amostragem
da populagdo pesquisada. Outro ponto importante € que a amostra deve ter as
caracteristicas basicas da populagao.

Com base na amostragem aleatdria, a partir do quantitativo de estudantes nos
cursos, gerou uma amostra deles para serem selecionados e participarem do
estudo, de acordo com a Tabela 2. Devido as dificuldades encontradas, o numero
real de estudantes participantes na pesquisa foi de trinta e quatro (34), dificuldades
estas como: falta de interesse em participar; esquecimento em levar ou trazer os
termos de consentimento e assentimento; estudantes oriundos de outros municipios;
dificuldade dos pais e/ou responsaveis em utilizar os meios eletrbnicos e

preenchimento incorretos dos termos.

Tabela 02 — Quantitativo de estudante por amostra aleatéria: selecionados e

participantes

Turma Selecionados/convidados Participantes da pesquisa
1% anos 27 11

2°s anos 26 8

3° anos 23 15

Total 76 34

Fonte: elaborado pelo préprio autor.

Os participantes além de contribuirem respondendo aos questionarios da
pesquisa, participaram na construcio, elaboragao e na aplicagao do PE, através das

oficinas propostas.

3.3.2 Critérios de inclusao e exclusao dos participantes da pesquisa
Neste estudo, os critérios utilizados para a inclusdo dos participantes na
pesquisa foram: (l) ser estudante regularmente matriculado, nos cursos técnicos
integrados ao ensino médio, do IFMT — Campus Campo Novo do Parecis; (ll)
assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) se fosse maior de
idade, conforme APENDICE A; se fosse menor de idade, os pais e/ou responsaveis,
depois de assinarem o TCLE, de acordo com APENDICE C, assinariam o Termo de

Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), conforme APENDICE B, para a
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participacado das Oficinas de construcao, elaboracao e aplicacdo do PE, foi realizado
um sorteio dentre os participantes incluidos na pesquisa.

Como critérios de exclusao, foram excluidos os estudantes maiores de idade
que nado assinaram o TCLE e/ou os estudantes menores de idade cujos os

responsaveis ndo assinaram a autorizagao.

3.4 Critérios Eticos

Nesta sec¢ao, foram descritos os procedimentos percorridos para atender aos
critérios éticos da pesquisa, de acordo com as normas e diretrizes do Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Com a finalidade de preservar ou resguardar os participantes da pesquisa,
assim como orienta-los sobre os objetivos da pesquisa, seus riscos e beneficios, o
projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos do IFMT (CEP/IFMT), via Plataforma Brasil, protocolo n°
69152023.1.0000.8055 e teve anuéncia da Direcdo Geral do Campus consoante ao
APENDICE D.

Para isso, os estudantes e/ou os seus responsaveis foram orientados e
aplicados a eles o TALE (para estudantes menores de idade) e o TCLE (para os
estudantes maiores de idade e para os responsaveis pelos estudantes menores de
idade), conforme o que esta previsto na Resolucdo n° 510/2016 (BRASIL, 2016).

Esta pesquisa poderia ocasionar um desconforto ou constrangimento minimo
para os estudantes, no momento de responderem aos questionarios ou ao
participarem das oficinas e, caso ocorresse, foi assegurado o suporte do proprio
pesquisador, servidor efetivo do IFMT, no cargo de enfermeiro, conforme declaragéo
do pesquisador de responsabilidade por assisténcia, conforme APENDICE E.
Também foi assegurado, em qualquer etapa da pesquisa, a recusa em responder as
perguntas ou a desisténcia sem qualquer prejuizo ou contratempo, bem como o
sigilo e o anonimato dos dados dos sujeitos da pesquisa. E importante ressaltar que
nao foram registrados relatos desses riscos, por parte dos participantes, durante
todo o periodo de pesquisa.

Espera-se desta pesquisa trazer beneficios para o ensino-aprendizagem, a
partir da utilizagdo de metodologias ativas, que promovam a disciplina, trabalho em
equipe, sensibilidade, socializagao, criatividade, autoconhecimento, raciocinio 1égico

e tomada de decisao nos estudantes.
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O uso de metodologias ativas na educagdo assim como em temas
relacionados a saude, tem sido fundamental no processo de ensino e aprendizagem,
por proporcionar um aprendizado mais gratificante, colocando o educador como um
facilitador no processo e valorizando os conhecimentos prévios dos estudantes.

O intuito foi contribuir para o processo de formacao dos estudantes do IFMT —
Campus Campo Novo Parecis e, a partir dessas praticas educativas reflexivas,
colaborar para que compreendessem o0 consumo de bebidas alcodlicas e suas
consequéncias.

Nesse sentido, a elaboragdo do produto educacional visou atender ao objetivo
da pesquisa, por meio de um material interativo — jogo de tabuleiro — com o tema

“Alcool em Agao: o que fazer?”

3.5 Demonstragao dos Instrumentos de Pesquisa

Para Marconi e Lakatos (2011), a coleta de dados € o inicio da etapa da
pesquisa, sendo necessario alguns cuidados do pesquisador, no momento da
aplicacao do instrumento de pesquisa, para evitar erros e defeitos nesse periodo de
coleta.

O objetivo desta sec¢ao foi apresentar os instrumentos de pesquisa para a
coleta de dados e sua analise, a partir da observagao direta extensiva, por meio de

questionarios e roteiro de oficinas.

3.5.1 Descrigao dos Instrumentos de Pesquisa

Os instrumentos utilizados nesta pesquisa foram: (i) Questionario Inventario
de Triagem de Uso de Drogas — Drug Use Screening Inventory (DUSI); (ii)
Questionario para Avaliacéo do PE; (iii) Roteiro para a(s) oficina(s).

O Questionario DUSI, ANEXO A, versao simplificada (Parte | e Il),
desenvolvido por um pesquisador da Universidade da Pensilvania (Estados Unidos
da América) e, no Brasil, foi adaptado e validado por pesquisadores da Universidade
Federal de Sdo Paulo (Unifesp), voltado para os adolescentes, com a finalidade de
detectar o risco do uso abusivo de bebida alcodlica (MICHELI; FORMIGONI, 2002),
foram acrescidas ao Questionario DUSI, trés perguntas abertas.

O DUSI dimensiona a expressividade do assunto do questionario em dez (10)
areas, que podem influenciar no consumo de bebida alcodlica, sendo elas: (i) uso de

substancias; (ii) comportamento; (iii) saude; (iv) desordens psiquiatricas; (v)
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competéncia social; (vi) sistema familiar; (vii) escola; (viii) trabalho; (ix)
relacionamento com amigos e (x) lazer/recreagdo. Para fins desta pesquisa, foi
abordado somente o assunto referente ao consumo de bebida alcodlica.

O Questionario para Avaliagdo do PE, APENDICE F, foi aplicado aos
participantes da oficina de avaliagdo do PE apds a sua elaboragao, para avaliar o
grau de satisfacao deles e a eficacia do PE.

Para a participagao nas oficinas, os estudantes incluidos na pesquisa foram
sorteados e a dinAmica ocorreu como descrito no roteiro do APENDICE G e contou
com 03 (trés) participantes por ano escolar, totalizando 09 (nove) discentes para as
oficinas. Essas oficinas ocorreram conforme as etapas da pesquisa, com o total de 4
(quatro) encontros, sendo uma para educacdo em saude sobre a tematica
pesquisada (consumo de bebidas alcodlicas na juventude), duas para construgéo e
elaboracdo do PE e uma para aplicacao e avaliacdo do PE.

Para avaliar o conteudo e a clareza do questionario DUSI, aplicou-se uma
amostra pré-teste com trés estudantes do EMI, do IFMT — Campus Campo Novo do

Parecis, os quais ndo foram incluidos no recorte da amostra.

3.5.2 Metodologia para Analise de Dados

A partir dos resultados obtidos nos questionarios da pesquisa, foram
empregadas duas abordagens para a analise dos dados, as quais serdo expostas a
sequir.

A primeira consistiu na analise quantitativa das informagbes coletadas nas
perguntas fechadas dos questionarios, por meio da analise estatistica descritiva para
o ANEXO A. Para isso, utilizou-se como ferramentas de analise e de visualizacéo de
dados, os softwares Microsoft Excel* e Jamovi°. Esse procedimento envolve um
conjunto de métodos que resumem os dados coletados de uma amostra ou
populacao (HUOT, 2002).

Para o APENDICE F, foi adotada a escala de Likert (considerando uma

escala de notas de 0 a 5 pontos para cada questionamento), uma vez que € utilizada

4 - Microsoft Excel &€ um software de edi¢ao de planilhas, utilizado como ferramenta para analise e
visualizacéo de dados.

5-Jamovi é um software estatistico com linguagem computacional R, utilizado para analise de dados
através de métodos descritivos e inferenciais. E um software de cédigo aberto e livre.
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em pesquisas educacionais para avaliar as atitudes e opinides das pessoas em
relagcdo a um produto ou material (JAMIESON, 2022).

O propdsito foi classificar essas indagagdes e quantificar as respostas dos
participantes, a fim de analisar a realidade e experiéncia dos grupos pesquisados
sobre o tema do consumo de bebidas alcodlicas.

A segunda abordagem utilizada para analisar as perguntas abertas dos
respectivos questionarios foi a Analise de Conteudo (uma abordagem qualitativa),
conforme definido por Bardin (2011). Com essa técnica, foram identificadas
categorias tematicas por meio dos relatos e registros, e agrupadas por categorias e
subcategorias, e seus conteudos compartilham caracteristicas comuns.

Esse processo de analise de dados, conforme proposto por Bardin (2011), foi
conduzido em trés etapas: (i) pré-analise; (ii) exploracdo do material; e (iii)
tratamento e interpretacdo dos dados obtidos. Na pré-analise, os dados coletados
foram organizados em categorias. Durante a exploragdo do material, que envolve a
analise propriamente dita, os dados brutos foram sistematizados nas categorias
definidas na fase de pré-analise. Por fim, na fase de tratamento dos resultados e
interpretacdo, os dados foram processados de maneira que permitisse ao

pesquisador tirar conclusdes a respeito dos achados da pesquisa.

3.6 Recursos da Pesquisa

Para a realizagcdo desta pesquisa, foram necessarios o0s seguintes
participantes: os sujeitos da pesquisa (estudantes do ensino médio integrado); um
profissional da area da Saude, caso fosse necessario; os participantes do pré-teste
(estudantes do ensino médio que ndo integraram o recorte da pesquisa); um
diagramador e um revisor.

Em relacdo aos recursos materiais: sala de aula, notebook, projetor de
multimidia, papel A4, caneta esferografica, impressora, acesso a internet, livros,
cartolina, pincel para quadro branco, telefone celular com sistema operacional
Android ou iOS e camera digital.

Sobre o0s recursos orgamentarios, a pesquisa foi custeada pelo préprio
pesquisador e pelo IFMT, conforme aprovagdao em edital especifico de pesquisa -
Edital n° 109/2022 — RTR-SG/RTR-CG/RTR-GAB/RTR/IFMT, no valor de R$
3.000,00 (trés mil reais).
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3.7 Etapas da Pesquisa

Nesta subsecgao, foram descritas as etapas para a realizagéo do estudo.

3.7.1 Etapa 1 — Revisdo da Literatura

Nesta etapa, realizou-se um levantamento e revisdo bibliografica, cuja
finalidade era fundamentar o projeto de pesquisa, produto educacional e a
dissertacdo, através do referencial tedrico, dados e informagdes observadas nas
literaturas publicadas. Esse levantamento ocorreu no periodo de agosto/2022 a
abril/2023, utilizando os sites de buscas do Portal de Periddicos e Catalogos de
Teses e Dissertacdes, ambos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), através das seguintes palavras-chaves: “educacao

[T ",

profissional e tecnoldgica”; “juventude e desafios”; “consumo de bebidas alcodlicas

entre os jovens”; “saude coletiva”; “escola na prevencdo e promogédo da saude”;

“‘jogos educativos” e “gamificagcao”.

3.7.2 Etapa 2 — Diagnéstico do consumo de bebidas alcodlicas no
publico-alvo

Esta etapa, realizada apds aprovacado do projeto no CEP/IFMT, teve como
objetivo realizar um diagndstico quanto ao consumo de bebidas alcodlicas dos
estudantes do EMI do IFMT — Campus Campo Novo do Parecis.

Foi utilizado o seguinte instrumento para a coleta e analise de dados: o
Questionario DUSI versao simplificada (Parte | e 1), ANEXO A, para avaliar o risco
do consumo problematico de bebidas alcodlicas, pelos estudantes. O DUSI
dimensiona a expressividade do assunto do questionario em dez (10) areas, que
podem influenciar no consumo de bebida alcodlica, sendo elas: (i) uso de
substancias; (i) comportamento; (ii) saude; (iv) desordens psiquiatricas; (v)
competéncia social; (vi) sistema familiar; (vii) escola; (viii) trabalho; (ix)
relacionamento com amigos e (x) lazer/recreagao.

O questionario foi adaptado com a inclusdo da seguinte resposta “ndo quero
responder”, assim como, a troca da terminologia “sexo” por “‘género”, conforme
orientacdo do CEP/IFMT.
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3.7.3 Etapa 3 — Promocgao de uma agao em educacao em saude
A finalidade desta etapa foi promover uma acao de educagdo em saude, a
partir de oficinas sobre o assunto. A partir da coleta e analise dos dados nas etapas
2, foi realizada uma oficina, de acordo com o roteiro (APENDICE G) para
apresentacao de forma expositiva e dialogada, com os discentes participantes da

pesquisa sobre o consumo do alcool e suas consequéncias, riscos e efeitos.

3.7.4 Etapa 4 — Oficinas para o Desenvolvimento e Aplicagcdo do
Produto Educacional

O intuito desta etapa foi desenvolver, elaborar e aplicar o PE, por meio de
oficinas. As informagdes geradas nas etapas 2 e 3 forneceram subsidios para
elaboragao do PE: material educativo interativo — jogo de tabuleiro. A partir dessas
informacgdes, definiram-se os elementos, o roteiro, o objetivo e as perguntas do jogo,
assim como, o layout do tabuleiro e das cartas.

Por se tratar de uma pesquisa-agéo, o desenvolvimento do PE contou com a
participacdo dos estudantes, por meio de oficinas para elaboragao e, para isso,
foram feitos dois encontros presenciais, conforme roteiro. Por fim, na quarta oficina
foi aplicado o PE e, posteriormente, sua avaliacao de eficacia. Os detalhes

adicionais referentes ao PE estarao descritos na se¢éo “Produto Educacional”.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo, foram discutidos e analisados os dados obtidos na versao
simplificada do questionario DUSI (Parte | e IlI), ANEXO A. Também, foram
exploradas as informagbes contidas na Parte Ill do questionario. A seguir,
apresentam-se as subsecbes sobre a caracterizacdo do consumo de bebidas

alcodlicas pelos estudantes e suas percepgdes sobre esse consumo.

4.1 Caracterizagao do consumo de bebidas alcodlicas pelos estudantes

Para investigar a frequéncia do uso, as dificuldades em decorréncia do uso e
a intensidade de envolvimento com as bebidas alcodlicas, foram realizadas as
perguntas da versao simplificada do questionario DUSI. A partir disso, realizou-se a
andlise descritiva das informagdes relatadas, utilizando o software Jamovi e,
também, uma correlagao entre as literaturas de cada resultado obtido.

Com base no questionario DUSI, o primeiro questionamento feito aos
estudantes foi em relacédo a frequéncia do consumo de bebidas alcodlicas no ultimo
més (Tabela 03), relacionando esse consumo com o sexo/género e com O ano
escolar. Verificou-se que 52,94% (18) dos participantes fizeram o consumo de
bebidas alcodlicas, enquanto 47,06% (16) ndo consumiram, no ultimo més. Ao se
analisar o consumo de bebidas alcodlicas conforme o sexo/género, verificou-se o
consumo um pouco mais elevado no masculino, com 55% (11), em relagdo ao

feminino, com 50% (7).

Tabela 03 — Relagédo ano escolar/sexo/género/consumo de bebidas alcodlicas pelos

estudantes, no seu ultimo més

Parte | - Quantas vezes vocé ingeriu bebida alcodlica no ultimo més?

Ano Sexo/Género Nao usei Useide1a2 Useide3a9 Useide10a @ Total
vezes vezes 20 vezes
1° FEM 3 1 2 0 6
MAS 3 1 0 1 5
2° FEM 2 1 0 0 3
MAS 5 0 0 0 5
3° FEM 2 1 2 0 5

MAS 1 3 5 1 10
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Parte | - Quantas vezes vocé ingeriu bebida alcodlica no ultimo més?

Ano Sexo/Género @ Nao usei Useide1a2 Useide3a9 Useide10a @ Total
vezes vezes 20 vezes
Total FEM 7 3 4 0 14
MAS 9 4 5 2 20

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Para Pivetta (2023), esse consumo cada vez mais precoce de bebidas
alcoolicas, vem crescendo gradativamente, surgindo como uma pratica prejudicial a
saude da populagdo em geral e, conforme informagdes da OMS, cerca de 3 milhdes
de todas as mortes, ou 5,3%, estdo associadas ao consumo de bebidas alcodlicas,
com uma distingéo entre os sexos/géneros masculinos (7,7%) e femininos (2,6%).

Constata-se, no Grafico 01, um consumo de bebidas alcodlicas em ambos os
sexos/géneros, com relatos de consumo de 3-9 vezes (9 participantes) e de 10-20

vezes (2 participantes) por més, principalmente nas idades de 15, 18 e 19 anos.

Grafico 01 — Relagao entre idade/sexo/género/consumo de bebidas alcodlicas pelos

estudantes no ultimo més

Parte | - Quantas vezes vocd ingeriu bebida alcodlica no ULTIMG
néo usei
usei de 1 a 2 vezes
useide 10 a 20 vezes
useide 3 a0 vezes

Contagens

FM F WM FM F M FM F&h
Género?

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Nota: Processado a partir do software Jamovi.

Quanto a esse dado do consumo, em termos absolutos, 16 participantes
relataram ndo fazerem consumo de bebidas alcodlicas, mas a maioria sim, 18

relataram fazer ao menos uma vez por més. Esse consumo periédico ndo € algo
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recente, em 2007 no estudo do | Levantamento Nacional sobre os Padrbes de
Consumo de Alcool na Populacéo Brasileira, foi verificado que os jovens de 18-24
anos, em relacdo aos maiores de 60 anos, uma quantidade de até 89% a mais.
Entre os adolescentes, 13% relataram um consumo intenso de bebida alcodlica e
outros 10% consomem ao menos 1 vez ao més (SENAD, 2007).

Em 2010, no VI Levantamento sobre o uso de drogas entre estudantes
brasileiros, realizado com criangas e jovens de 10 a 19 anos, constatou-se, que
60,5% consumiram bebidas alcodlicas uma vez na vida; 42,4% no ultimo ano; 21,1%
no ultimo més; 2,7% com consumo frequente e 1,6% com consumo pesado, além
disso, a média de idade para o primeiro consumo de bebidas alcodlicas foi de 13
anos (SENAD, 2010).

Neste estudo, assim como em pesquisa realizada pelo Ministério da Saude,
Vigitel Brasil 2019, relata o crescimento do consumo de bebidas alcodlicas pelas
mulheres tém adquirido um destaque, tanto pela quantidade quanto pela frequéncia,
por se aproximarem dos niveis de consumo dos homens (BRASIL, 2020).

No Grafico 02 é constatado consequéncia da bebida relacionada a idade e ao
sexo/género. Percebeu-se, entre os estudantes, que o consumo de bebidas
alcodlicas prejudica a capacidade de memorizar e reter informagdes, provocando
episodios de esquecimento e falhas de memodria, revelando que, aproximadamente,
41,2% (14) dos participantes, apresentaram dificuldade de lembrar o que fez quando
estava sob o efeito da bebida. Isto destaca o efeito que a bebida alcodlica causa no
SNC.
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Grafico 02 — Relacéo entre idade/sexo/género/dificuldades de lembrar sob efeito de

bebidas alcodlicas pelos estudantes no ultimo més
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Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Nota: Processado a partir do software Jamovi.

De acordo com Cotram, Kumar e Collins (2000), a bebida alcodlica tem uma
acao toxica nas células e tecidos do corpo humano, o que pode ocasionar alguns
prejuizos fisiolégicos, como por exemplo: no funcionamento intelectual, motor e no
sensorial e, até mesmo, uma degeneragdo ou atrofia cerebral. Em alguns casos,
podera ocorrer a Sindrome de Wernicke (ataxia, alteragbes cognitivas e
oftalmoldgicas) ou a Sindrome de Korsakoff (perda de memdéria gradativa e grave).

Conforme evidenciado por Brito et al. (2015), é visivel os danos do consumo
excessivo de bebidas alcodlicas entre jovens e esses danos se apresentam como
um comportamento prejudicial a saude deles e a saude coletiva:

‘Na adolescéncia, o consumo de alcool associa-se frequentemente
a... danos cerebrais, alteracbes estruturais do cérebro e défices
cognitivos (Guerri & Pascual, 2010); baixo rendimento escolar;

problemas de ateng¢do, aprendizagem, memoria (Brown et al, 2000;
Casey et al, 2000). (BRITO et al., 2015, p. 394)

Além da perda da memdéria imediata, outros sintomas de efeitos imediatos ou
de curto prazo sédo presenciados nos participantes que consomem bebidas
alcodlicas, como tremores, nauseas, vomitos e dores de cabeca. A proporgdo que o
consumo continua, os sintomas podem se agravar. No Grafico 03, expbe-se que

nesta pesquisa, 28,6% (4) do publico feminino pesquisado e 30% (6) do publico
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masculino ja apresentaram esses sintomas.

Grafico 03 — Relagao entre idade/sexo/género/sintomas apés consumo de bebidas

alcodlicas pelos estudantes no ultimo més
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Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Nota: Processado a partir do software Jamovi.

Esses dados se assemelham ao estudo realizado por Gomes, Alves e
Nascimento (2010), na cidade de Recife-PE, com estudantes de escolas publicas,
no qual constataram que 30,5% dos participantes apresentaram episodios de
embriaguez na vida.

No que diz respeito ao gosto por “brincadeiras”, que envolvem bebidas
alcoolicas, uma das perguntas citadas no questionario validado, verificou-se que os
estudantes costumam fazer uso de bebidas alcodlicas por diversao ou pelos efeitos
que a bebida traz, principalmente em locais de festa entre eles. Nesses momentos,
as “brincadeiras” utilizadas para a ingestdao de bebidas alcodlicas sao valorizadas
pelos jovens, representando 47,05% (16) dos entrevistados, como apresentado na
Tabela 04.

Tabela 04 — Relagao entre idade/sexo/género/gosto por brincadeiras que envolvem

bebidas alcodlicas pelos estudantes

Sexol/Género Nao Sim Prefiro ndo responder Total
Feminino 5 8 1 14
Masculino 12 8 0 20
Total 17 16 1 34

Fonte: elaborado pelo autor (2024).
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A bebida, ao trazer satisfacdo pessoal, aumenta o sentimento de
autoconfianga e desinibicdo, e isso faz com que os jovens, buscando uma
socializagdo ou interagcdo social com outros jovens (CABRAL, 2007) consumam
bebidas alcodlicas, por “brincadeiras”, em festas, confraternizagdes e/ou em grupos.

Em relagdo ao fato de os estudantes quebrarem regras ou infringirem leis,
diante do consumo de bebidas alcodlicas, observa-se no Grafico 04 que uma
pequena parcela dos participantes ja desobedeceu as regras ou a leis, 14,7% (5),
numero significativo para eventuais situagdes de risco para eles ou para outras

pessoas.

Grafico 04 — Pergunta: alguma vez vocé quebrou regras ou desobedeceu leis por
estar “alto” sob o efeito de bebida alcodlica?

@ Sim
@ Nio

0 Prefiro ndo responder

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Essas situagdes de risco, oriundas do consumo excessivo ou abusivo de
bebidas alcodlicas, podem trazer diversos sofrimentos nao intencionais para a vida
desses jovens, como: acidentes de ftransito, suicidios, homicidios, no
comportamento individual e sexual, prejuizos laborais, baixo rendimento ou evaséo
escolar e aumento da violéncia interpessoal (VIEIRA et al, 2007).

A violéncia interpessoal também é observada nos participantes da pesquisa.
O Gréafico 05 revela que 14,7% (5) desses jovens ja relataram episédios de

discussdes ou brigas com amigos ou familiares.
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Grafico 05 - Pergunta: vocé teve uma discussdo séria ou briga com um amigo ou

membro da familia por causa do seu uso de bebida alcodlica?

@® Sim
@ Nio

@ Prefiro ndo responder

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Posteriormente, os estudantes foram interrogados se eles possuiam
conhecimento dos riscos e danos que o consumo de bebidas alcodlicas pode
causar. Verifica-se, no Grafico 06, que 88,2% (30) dos participantes demonstraram
conhecer os riscos e danos que o consumo de bebidas alcodlicas ocasiona no

individuo, e, mesmo assim, o consumo de risco entre os jovens continua.

Grafico 06 — Relagdo entre idade/sexo/género/conhecimento sobre os danos causados no

organismo, pelo consumo de bebidas alcodlicas
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Fonte: elaborado pelo autor (2024).
Nota: Processado a partir do software Jamovi.

Lima e Azevedo (2005) asseguram que um dos fatores de risco relevante
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para o consumo excessivo e prejudicial de bebidas alcodlicas se deve a falta de
informagcdo ou a informacdo indevida dos maleficios causados pelas bebidas
alcodlicas. E justamente nesse sentido que se torna necessaria a elaboracéo de
propostas educacionais que discutam o assunto, a partir da produ¢ado académica,
com o objetivo de melhorar e facilitar a reflexado sobre a tematica.

Para Ausubel, Novak e Hanesian (1978), um aspecto significativo para o
processo de ensino e aprendizagem é reconhecer os conhecimentos prévios dos
individuos e, a partir disso, determinar o percurso do processo de aprendizagem.

Todavia, para esse fim, é necessario conhecer as percepcdes dos estudantes
sobre o consumo de bebidas alcodlicas e € isso, que sera apresentado na subsegao

a seguir.

4.2 Percepgao dos estudantes sobre o consumo de bebidas alcodlicas

Nesta subsecdo, serdo apresentados os resultados obtidos a partir do
questionario — Parte Ill, do ANEXO A, os quais retratam a percepcao dos estudantes
sobre o consumo de bebidas alcoodlicas na juventude.

Conforme mencionado anteriormente, os dados foram analisados, de acordo
com a Anadlise de Conteudo de Bardin (2011), apresentando as categorias e
subcategorias elaboradas a partir da coleta de dados dos relatos nas entrevistas,
com o auxilio do software Excel, identificando as principais idéias e reflexdes dos
entrevistados, como apresentado no Quadro 01, cuja analise dos resultados foi

embasada nas literaturas correspondentes.

Quadro 01 — Categorias e subcategorias elaboradas pela Analise de Conteudo

Categorias Subcategorias

1 Motivos que levam ao consumo. 1.1 Relacionamento com os amigos.

1.2 Sistema familiar.

1.3 Comportamento pessoal.

1.4 Sistema de Ensino

2 Primeiros acessos ao consumo da bebida. 2.1 Relacionamento com os amigos.

2.2 Sistema familiar.

2.3 Lazer/recreagao.

3 Significados da bebida para o jovem. 3.1 Comportamento pessoal.
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3.2 Competéncia social.

3.3 Riscos/danos

4 Promogao e prevengao a saude. 4.1 Conscientizagao.

4.2 Acolhimento.

4.3 Atividades saudaveis.

4.4 Fiscalizagaol/legislacao.

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Ao analisar a categoria que envolve os motivos que levam ao consumo de
bebidas alcodlicas (Quadro 02), foram classificadas as seguintes subcategorias: (i)
relacionamento com 0s amigos, em que os participantes relataram a influéncia
deles, principalmente nos momentos de lazer; (ii) sistema familiar, em que o inicio do
consumo ocorreu por incentivo dos préprios pais, em casa ou em festas de
familiares; (iii) comportamento pessoal, quando os estudantes apresentam sinais de
soliddo, depressédo, timidez e ansiedade, o0 que os leva para um consumo de
bebidas alcodlicas; e (iv) sistema de ensino, devido a pressao, nas instituicdes, por
um bom rendimento, e isso pode levar os estudantes a uma evasao escolar ou ao

consumo abusivo de bebidas alcodlicas.

Quadro 02 — Categoria de analise: 1 Motivos que levam ao consumo

Subcategorias Respostas dos estudantes

1.1 Relacionamento com os amigos “A influéncia de amigos...” (E4);

“Momentos sociais, estar entre pessoas que
ingerem provoca o desejo pela bebida” (E8);
“...ou até mesmo de amigos proximos” (E9);
“Por outro lado a influéncia em grupo colabora
em parte nesse acesso a bebida, mais nunca de
maneira a te obrigar a ingerir e sim como
fornecedor apenas” (E11)

1.2 Sistema familiar “... e até os proprios pais” (E4);

“influencia da familia...” (E9);

“...influéncia da familia muitas vezes.” (E13)

1.3 Comportamento pessoal “Diversao” (E1);

“Acho que a depressao, saciedade, modinha por
conta da maioria das pessoas beber” (E3);

“O pessoal se solta mais” (E5);

“O isolamento, a ansiedade, a depressao” (E7);
“geralmente para socializar com outras
pessoas” (E10);

“A transicao entre a fase da infancia e a fase
adulta ndo é algo facil, as vezes podem aver
muitos conflitos, insegurancgas e estresses, tudo
isso ajuda para que vocé queira descontar tais
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sentimentos na bebida a fim de fugir daquilo.”
(E11);

1.4 Sistema de ensino “a pressao causada na escola” (E20)

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Alguns estudos (Costa et al., 2012; Schenker & Minayo, 2005) apontam como
fatores de risco para o consumo de bebidas alcodlicas o relacionamento familiar,
como, por exemplo, o desentendimento entre pais e filhos, a falta de dialogo e
informacdes entre eles; o consumo da bebida entre os familiares, que contribui para
um costume entre as geragdes; a facilidade de acesso a bebida e as informacdes
inadequadas sobre os riscos, danos e efeitos das bebidas alcodlicas, repassadas
por instituicdes de ensino, pelas midias ou por parte de familiares e amigos.

A ocorréncia desses fatores de risco, conforme relatam Sartes et al. (2014),
pode aumentar a probabilidade de danos fisicos, sociais ou psicologicos,
influenciados significativamente por fatores ambientais, como a presséo de amigos e
de familiares, que facilitam o consumo precoce pelas bebidas, aumentando riscos e
danos futuros.

Uma outra interpretagéo pelo interesse dos jovens pelas bebidas alcodlicas,
apresentada por um grupo de pesquisadores, é a transicdo dessa fase de
dependéncia dos pais para uma autonomia pessoal, mesmo assim, precisam de
apoio, e, durante essa fase, a integragdo ao grupo se torna crucial, € o consumo de
bebidas alcodlicas pode ser visto como um meio de alcangar essa integracéo
(SENAD, 2007).

Na categoria estudada (Quadro 03) a respeito dos primeiros acessos ao
consumo de bebidas alcoolicas, observa-se uma certa semelhangca com a categoria
anterior sobre os motivos do consumo, aparecendo a influéncia dos amigos,

familiares, principalmente nos momentos de lazer e recreagéo.

Quadro 03 — Categoria de analise: 2 Primeiros acessos ao consumo da bebida

Subcategorias Respostas dos estudantes

2.1 Relacionamento com os amigos “Muitas das vezes na casa dos amigos” (E4);
“...e amigos” (E8);

“casa de amigos” (E9)

“na casa de alunos.” (E33)

2.2 Sistema familiar “...em festas familiares” (E6);

“Diria que nas familias, que é uma tradicdo
tomar bebidas alcodlicas em festas” (E7);

“‘Em casa com os pais, apds isso em bares,
distribuidas e festas ou casa de amigos” (E11);
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“‘Em alguns casos pode ser dentro de casa
mesmo, com os pais oferecendo, ja vi acontecer
essa situacdo.” (E15)

2.3 Lazer/recreagao “Na rua” (E1);

“Bares, baladas, festas etc” (E3);

“Festas, bares” (E5);

“Festas e eventos com bebida liberada” (E10);
“Festas de escolas e em roles pds escola.”
(E28)

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Pechansky et al. (2004) evidenciam que o0s jovens, para conseguirem se
integrar nos grupos e se relacionarem com os amigos, acabam consumindo bebida
alcodlica, o que podera ocasionar dependéncia futura. Para Ronzani e Silveira
(2014), é justamente essa influéncia do ambiente, que se torna decisivo para o inicio
e o contato precoce com as bebidas alcodlicas, ou por pressdo dos amigos, ou pelos
costumes dos familiares.

No Quadro 04, sera demonstrada a categoria sobre os significados da bebida
alcodlica para o jovem. Esses significados podem ser diversos, destacando-se o
comportamento pessoal, a competéncia social e os riscos/danos.

Para muitos jovens, o consumo de bebidas alcodlicas representa uma forma
de lidar com as pressdes da vida cotidiana, uma maneira de relaxar, desinibir e se
divertir em festas. Além disso, o jovem pode ser enxergado como oportunidade de
pertencimento a certos grupos sociais, de ser aceito por seus pares. No entanto, é
importante que estes reconhegam os riscos e danos quando o consumo € em
excesso. Pode-se observar essas preocupacbes nas falas dos estudantes

entrevistados.

Quadro 04 — Categoria de analise: 3 Significados da bebida para o jovem

Subcategorias Respostas dos estudantes

3.1 Comportamento pessoal. “Esquecer os problemas” (E3);
“Depende, para mim as vezes é para relaxar”
(E5);

“Geralmente os adolescentes procuram o
alcoolismo e o uso de drogas por conta da
ansiedade, se sentir muito sozinho, a
depressao principalmente.” (E7);

“...ou para se permitir estar mais livre de
situacdes de estresse ou nervosismo” (E8)

3.2 Competéncia social. “Muita das vezes por status por estar bebendo
uma bebida cara ou até mesmo quando outra
pessoa esta pagando” (E4);

“Na maioria das vezes é para se sentir incluso
ao meio social...” (E8);
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“principalmente status sociais” (E10)
3.3 Riscos/danos “Vicio” (E1)
“Irei definir com uma palavra: Atraso” (E6)

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Sanceverino e Abreu (2004) descrevem varios fatores como facilitadores
desse consumo: baixa autoestima, depresséo, ansiedade, culpa, busca por prazer,
curiosidade, baixo rendimento escolar e exclusao social. Outro ponto significativo
para o consumo de bebidas alcodlicas esta na sua legalidade e aceitagdo social, o
status que o consumo oferece (DELGADO, 2005).

Em relagdo aos riscos e danos, estudos demonstram que as bebidas
alcodlicas podem provocar diversas complicagdes, tais como: intoxicacdo e
overdose, alteragbes neurolégicas, aumento de acidentes e violéncia e
comportamentos sexuais de risco (ALMEIDA FILHO et al., 2007; LEPRE &
MARTINS, 2009).

Por fim, ao se discutir a categoria de analise sobre promogao e prevencao a
saude (Quadro 05), foram evidenciadas pelos participantes as estratégias que
podem influenciar positivamente o comportamento dos jovens em relagdo ao
consumo de bebidas alcodlicas e promover um estilo de vida saudavel. A promogao
e prevengcao a saude desempenha um papel fundamental na reflexdo sobre o
consumo de bebidas alcodlicas, ao abordar fatores individuais, sociais e ambientais

que possam influenciar esse comportamento.

Quadro 05 — Categoria de analise: 4 Promocéo e prevengao a saude

Subcategorias Respostas dos estudantes

4.1 Conscientizagao. “Palestras” (E1);

“Palestras de consciencializagao falando sobre
tal assunto, o que acontece no corpo humano
os principais efeitos etc.” (E4);
“Consciencializagao dos jovens” (E8);

“Ser mais liberal e ensina-los e estruilos a
utilizarem da tal substdncia de maneira
consciente e correta desde cedo.” (E11)

4.2 Acolhimento. “Diria que dar apoio a esses jovens, porque
realmente a adoléscencia ¢é uma fase
complicada, ndo podemos brigar pq isso nao
adianta se a pessoa tem problemas, a gente
tem que conversar com calma, s6 assim a
pessoa percebera que alguém se importa com
ela e vai pedir ajuda para parar, Psicélogos sao
essenciais para ajudar adolescentes.” (E7)

4.3 Atividades saudaveis. “Motivando os jovens de hoje em dia praticar
atividades fisicas, uma alimentagcdo saudavel e




60

se afastarem de grupos de jovens que sao
envolvido com o uso da bebida alcodlica” (E9);
“Atividades recreativas” (E31)

4.4 Fiscalizagao/legislagéo. “aumentar a fiscalizagdo em eventos e
comeércios relacionados a bebidas” (E10);
“Proibir e dificultar o acesso é a pior opgéo a se
tomar quando se trata dos jovens.” (E11);

“ter mais monitoramento das autoridades.”
(E17);

“...maior supervisdo dos responsaveis legais do
estudante.” (E31)

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Pechansky et al. (2004) relatam que o emprego flexivel de leis sobre o
consumo de bebidas alcodlicas poderia incentivar o consumo precoce pelos jovens,
aumentando sua vulnerabilidade ao consumo abusivo e excessivo.

Entretanto, somente proibir ou punir, ndo reduzira o consumo de bebidas
alcodlicas pelos jovens. E necessario tracar estratégias mais eficazes para eles, a
fim de fazé-los refletir sobre esse consumo. Para que essas estratégias se tornem
eficazes, € aconselhavel consolidar os fatores de protegao, capacitando dos sujeitos
nas suas habilidades pessoais e sociais, campanhas de sensibilizacdo na midia e
implantacéo de espacos com atividades recreativas, de entretenimento e saudaveis
(UNODC, 2013)

Para isso, a escola tem um importante papel na reflexdo e conscientizacio
sobre o consumo de bebidas alcodlicas, pois é justamente nessa fase, que os jovens
fazem uso de novas experiéncias, € € na escola que passam a maior parte do
tempo. Dessa forma, € um espago mais aconselhavel para desenvolver programas
de prevencgdo, praticas de reflexdo e formacédo de consciéncia (SCHENKER;
MINAYO, 2005).

Devido ao fato do uso ou consumo de bebidas alcodlicas pelos adolescentes
ser uma questdo social mundial, discutir essas tematicas no ambiente escolar &
fundamental para uma conscientizagdo dos estudantes. Permitir esses momentos de
discussao e reflexdo acompanhado dos estudantes é parte dos beneficios desta
pesquisa.

A utilizagao de jogos educativos na escola desempenha um papel crucial na
conscientizagdo dos jovens sobre o consumo de bebidas alcodlicas, haja vista que
0s jogos permitem que os estudantes vivenciem situagdes simuladas, e assim,
podem tomar decisdes e enfrentarem as consequéncias de suas escolhas, criando

uma experiéncia pratica e envolvente. Além disso, esses jogos podem abordar



61

questdes complexas relacionadas as bebidas alcodlicas, como os efeitos na saude
fisica e mental, impactos sociais e legalidade.

Considerando a utilizagdo dos jogos, desenvolvemos um produto que
pudesse atender as necessidades locais da instituicdo de estudo, utilizando-o em
sala de aula ou em espacos ndo formais de ensino, o que pode contribuir para

formacgao cidada desses sujeitos.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL
Nesta sec¢do, foram abordadas e descritas as etapas do Produto Educacional
desta pesquisa, a saber: (i) apresentagao do PE; (ii) desenvolvimento e elaboragao

do PE; e (iii) aplicacdo e avaliagédo do PE.

5.1 Apresentacao do Produto Educacional

Os Mestrados Profissionais (MP) da Area de Ensino (46) propdem a
realizacao e a aplicagdo — em espaco formal ou nado formal de ensino — de um PE,
que possa ser amplamente divulgado e utilizado pelos profissionais da educacéo,
nas suas atividades pedagdgicas. E uma pesquisa aplicada, percorrendo a ciéncia
basica e a aplicacao do conhecimento adquirido (CAPES, 2019).

Todo PE, para ser avaliado, deve atender aos critérios estabelecidos pela
CAPES: ser validado por uma banca de dissertagdo, no caso do ProfEPT; ser
avaliado pelos participantes da pesquisa sobre sua eficacia; ser registrado num
sistema de informacao de ambito nacional ou internacional; ter acesso livre, para
que possa ser utilizado e difundido por outras instituicdes; e que atendam o publico-
alvo da pesquisa.

De acordo com Pasqueli, Vieira e Castaman (2018), o PE é um instrumento
pedagdgico elaborado para o ambiente de trabalho, associando pesquisa e ensino,
transformando o processo de ensino-aprendizagem da localidade.

Nota-se que os proprios regulamentos da instituicdo trazem como atribuigdes,
de acordo com o Regulamento Geral da Politica de Assisténcia Estudantil do IFMT
(2017), formar estratégias para o atendimento desses estudantes, promovendo uma
formacao integral, diminuindo assim, a retencdo e a evas&o escolar e, com isso,
garantir a permanéncia e éxito dos discentes. E o que afirma Zabala (1999), quando
assinala que um dos objetivos da instituicdo é a formacgao integral, que devera atingir
todos os estudantes, aplicando assuntos de diversas caracteristicas.

Para isso, apresenta-se uma proposta de PE, voltada para a conscientizacéao,
prevencado e promog¢ao da saude dos estudantes do Campus, por meio de um jogo
de tabuleiro com cartas, sendo considerado como produto educacional um Material
Interativo, conforme documento de area de Ensino da Capes para os MP (CAPES,
2019).

A importancia do material interativo ou dos jogos educativos no aprendizado é

que eles permitem vivenciar os conhecimentos da experiéncia do jogo,
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proporcionando informagbes de conceitos e ideias de determinado conteudo
(BOLLER; KAPP, 2018).

5.2. Desenvolvimento e elaboragao do Produto Educacional

Ao desenvolver e elaborar um jogo de tabuleiro, voltado para o processo de
ensino-aprendizagem, baseado na teoria sociointeracionista ou sociocultural de
Vygotsky, o individuo deve interagir com o meio para constru¢ao do seu pensamento
cognitivo, possibilitando essa integracdo e interacdo entre os pares e, como
resultado, a producéo de conhecimento (VYGOTSKY, 1991).

O PE deve possibilitar ao estudante um ambiente ideal para o aprendizado,
com suas atividades acompanhando uma sequéncia clara e objetiva, capaz de gerar
um momento de reflexdo e, com isso, alcancar uma habilidade e desenvolvimento
do estudante (ZABALA, 1999).

Outro ponto importante, no desenvolvimento e elaboragao do jogo, é sobre as
questdes e perguntas utilizadas no PE. Freire (1985) relata a necessidade de saber
ensinar a perguntar e isso ocorre nos jogos, pois deve-se conhecer a realidade do
outro, e depois recomendar uma praxis da transformacao da realidade do estudante,
sendo fundamental a participagéo deles na construgao do PE.

Portanto, deve-se propor no PE eventos desafiadores para os estudantes,
para que possam resolver questdes a partir da troca de experiéncias e reflexdo com
os outros participantes, fazendo com que atinjam um desenvolvimento mais
adiantado (FREIRE, 2005).

Inicialmente, apos realizar uma pesquisa prévia com os estudantes, para
verificar a percepgdo e o conhecimento deles sobre a tematica trabalhada, foi
ministrada trés oficinas para o desenvolvimento e a elaboracdo do PE, como
estratégia educativa, por meio de atividades ludicas, o que poderia contribuir para o
processo de formacao do cidadao estudante.

De acordo com Thiollent (2011) a pesquisa-agao € um tipo de pesquisa social
associada a resolucdo de um problema coletivo, com o envolvimento dos
pesquisadores e participantes representativos dessa situagao-problema. Assim, por
ser uma pesquisa-acado, o desenvolvimento e a elaboragdo do PE contou com a
participacao dos estudantes, por meio de oficinas voltadas para a pesquisa em si.

Os estudantes foram selecionados de forma aleatéria, sendo trés

representantes por ano escolar, conforme a Tabela 05, totalizando nove estudantes
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para participarem das oficinas. No entanto, durante a realizagcdo das oficinas, um
dos estudantes selecionados do segundo ano escolar nao participou das atividades,
alegando problemas familiares e pessoais que impediram sua participacdo, nao
sendo possivel sua substituicdo por outro estudante, devido a primeira oficina ja ter

ocorrido.

Tabela 05 — Quantitativo de estudantes por ano escolar, selecionados para as

oficinas
Turma Estudantes selecionados Estudantes participantes
1°s anos 3 3
2°s anos 3 2
3% anos 3 3
Total 9 8

Fonte: elaborado pelo préprio autor(2023).

A primeira oficina, realizada no dia 10/11/2023, com os oitos estudantes
participantes, teve como objetivos: (i) promover uma compreensao profunda sobre
os impactos do consumo de alcool entre os jovens, abordando os aspectos fisicos,
emocionais e sociais; (ii) capacitar os estudantes para tomarem decisdes
responsaveis em relagdo ao consumo de alcool, considerando suas consequéncias
a curto e longo prazo; e (iii) desenvolver habilidades de comunicagao eficazes para
que os participantes pudessem expressar suas opinides e influenciarem
positivamente seus colegas.

Esta oficina foi desenvolvida em quatro etapas:

1) Introdugéo (30min): primeiramente foi apresentado o objetivo deste estudo,
a importancia da conscientizacédo dos jovens em relagdo ao consumo de bebidas
alcodlicas, estatisticas sobre o consumo entre os jovens, com base em artigos
cientificos e na propria pesquisa, com as informacdes coletadas no questionario
DUSI e sobre o desenvolvimento e elaboragdo do PE, um jogo educativo interativo
sobre a tematica;

2) Atividade Interativa (60min): os estudantes foram divididos por grupos de
trés participantes, com um representante de cada ano escolar no grupo, ficando um
somente com dois representantes (um estudante do primeiro e terceiro ano). Foram
disponibilizados aparelhos chromebooks para os estudantes, com isso, puderam
realizar pesquisas rapidas sobre os efeitos do alcool no corpo, na mente e nas

relacbes sociais. Cada grupo apresentou suas descobertas para os outros
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participantes, sendo os principais assuntos abordados: (i) conceitos e tipos de
drogas licitas e ilicitas; (ii) consequéncias do consumo de bebida alcodlica para o
organismo; (iii) o que influencia o jovem em consumir bebida alcodlica; e (iv)
pesquisas estatisticas sobre o quantitativo de jovens que consomem bebidas
alcodlicas.

3) Debate dirigido (45min): neste momento ocorreu um moderado debate
sobre as apresentagdes dos grupos, € o moderador da oficina, o pesquisador,
explorou as diferentes perspectivas e experiéncias relacionadas ao consumo de
bebida alcodlica, enfatizando a importancia da responsabilidade e do respeito pelas
escolhas individuais. Entre os argumentos abordados pelos estudantes foram: a
influéncia de pais/familiares e amigos para o consumo inicial; as questdes pessoais
do jovem para esse consumo, por exemplo, a depressdo, timidez e isolamento
social; os riscos do consumo exagerado para os jovens; e, como destaque, um

ponto levantado por um dos participantes:

Por que a sociedade, instituigdes, midia e profissionais sao tolerantes
com as chamadas drogas licitas, sendo que sdo tdo prejudiciais para
a saude, como as drogas ilicitas? (Aluno1b).

Essa preocupacéo sobre as drogas licitas também sao relatadas em varias

pesquisas, como evidéncia Midford:

Ao longo do tempo, a preocupagdo das comunidades também
chegou a abranger as drogas legais de alcool e tabaco, uma vez que
as evidéncias cientificas mostravam que foram essas substancias
que causavam a maior parte dos danos ligados as drogas
experimentado pelos jovens]...] (MIDFORD, 2009, p.168).

4) Encaminhamentos (15min): apresentou-se o cronograma da segunda
oficina e seus objetivos e, também, realizarem pesquisas para as proximas oficinas,
assuntos sobre jogo de tabuleiro na educagao e promogao e prevengao do consumo
de bebida alcodlica.

Nos dias 17/11 e 24/11/2023, ocorreram respectivamente, a segunda e a
terceira oficina, com os mesmos objetivos: desenvolver e elaborar um jogo de
tabuleiro.

A segunda oficina, foi dividida nas seguintes etapas:

1) Introdugéo (30min): apresentagao sobre jogo de tabuleiros e seus topicos e

elementos, design, interatividade, objetivo, regras e perguntas; apresentagdo dos
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2) Pesquisa (1h30min): formagdo dos mesmos grupos da oficina anterior e
com acesso ao chromebook, os estudantes pesquisaram sobre os temas: consumo
de bebida alcodlica entre os jovens, dados estaticos, informagdes médicas e sociais,
assim como sobre os principais elementos a serem utilizados em um jogo de
tabuleiro, para tornar o jogo mais competitivo e interativo entre os participantes.
Nessa etapa, os estudantes elaboraram uma planilha com as principais perguntas e
respostas, que poderiam ser utilizadas no jogo. Essas perguntas foram criadas, a
partir das pesquisas, analises e discussbdes dos artigos cientificos sobre a tematica

deste estudo e separadas conforme o modelo de carta/baralho criado, sendo: Carta

Situagao/Problema (Quadro 06) e Carta Desafio (Quadro 07).

Quadro 06 — Perguntas referentes as Cartas Situag&o/Problema

Pergunta

Titulo do material de referéncia

Quais bebidas possuem maior teor alcodlico? a)
Cerveja e Chope b) Vinhos c) Destilados (Pinga,
Vodka, Conhaque, Whisky) d) Licores. Se
acertar, avance uma casa; se errar, retorne uma
casa. Resposta: C.

Drogas: Cartilha alcool e jovens

De acordo com o material “Drogas: cartilha
alcool e jovens”, 2011, qual era a taxa de
alcoolismo nos jovens entre 12 e 17 anos, que
ingeriam bebidas alcodlicas? Escolha a
alternativa: a) 16% b) 4% c¢) 55% d) 7% Se
acertar, avance uma casa; se errar, retorne uma
casa. Resposta: D

Drogas: Cartilha alcool e jovens

Das orientagbes descritas abaixo para diminuir
0s riscos e possibilidades de prejuizo a vocé,
sobre o consumo de bebidas alcodlicas, marque
a alternativa incorreta. a) beber devagar, sem
pressa b) alternar bebidas alcodlicas e ndo
alcodlicas como sucos ou agua c¢) misturar os
diferentes tipos de bebida que desejar d) beber
pouco, moderadamente e) planeje como vocé
ira voltar para casa, caso va sair e beber. Se
acertar, avance uma casa; se errar, retorne uma
casa. Resposta: C

Drogas: Cartilha alcool e jovens

Qual é a idade e a porcentagem levantada pelo
estudo “Levantamento Nacional Sobre os
Padrées de consumo de alcool na populagao
Brasileira”, de 2007, de jovens que nunca
beberam ou bebem pelo menos uma vez por
ano. Marque a alternativa correta. a) 66% entre
os jovens de 14 e 17 anos b) 10% entre os
jovens de 10 a 16 anos c) 50% entre os jovens
de 13 a 17 anos. Se acertar, avance uma casa;
se errar, retorne uma casa. Resposta: A

Drogas: Cartilha alcool e jovens

O alcoolismo é caracterizado por alguns sinais e
sintomas, exceto: a) sintomas de abstinéncia
(nausea, suor, tremores entre outros) b) perda

Drogas: Cartilha alcool e jovens
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de controle c) tolerancia d) persisténcia no uso
e) estimulagdo (euforia e desinibigao) Se
acertar, avance uma casa; se errar, retorne uma
casa. Resposta: E

Qual é o objetivo da lei seca ? Lei n° 9.503, de
23 de setembro de 1997. a) tem objetivo proibir
que pessoas dirijam sob a influéncia de alcool
ou outras substancias psicoativas b) sancionar o
uso de qualquer produto ilicito durante a
condugéao de qualquer veiculo c) liberar o uso
de qualquer bebida alcodlica para todo o
publico. Se acertar, avance uma casa; se errar,
retorne uma casa. Resposta: A

Drogas: Cartilha alcool e jovens

Optar por se abster de bebidas alcodlicas ou por
beber apenas moderadamente, em ocasides
especiais, € uma decisdo: a) ineficiente b)
prejudicial a saude c) saudavel e comum. Se
acertar, avance uma casa; se errar, retorne uma
casa. Resposta: C

Drogas: Cartilha alcool e jovens

De acordo com o Relatério Mundial sobre
Drogas da UNODC, em 2012, qual a substancia
de abuso mais usada por jovens em todo o
mundo? a) cigarro b) maconha c) alcool
d)cocaina. Se acertar, avance uma casa; se
errar, retorne uma casa. Resposta: C

Alcool e relagdes de género: motivagdes e
vulnerabilidades na percepgao de adolescentes

Existem varias motivagdes para os jovens
consumirem bebida alcodlica, assinale a
incorreta. a) curiosidade b) intengéo de
pertencimento a um determinado grupo c)
melhorar o rendimento escolar d) pressao
social. Se acertar, avance uma casa; se errar,
retorne uma casa. Resposta: C

Alcool e relacdes de género: motivacdes e
vulnerabilidades na percepgao de adolescentes

O consumo abusivo de alcool pelos jovens traz
consequéncias negativas, tanto na esfera
individual quanto na coletiva, conforme descrito
abaixo, exceto: a) prejuizo no rendimento
escolar b) melhora as relagdes interpessoais c)
favorece comportamentos sexuais de risco d)
envolvimento em brigas €) aumentar as chances
do suijeito ferir a si e/ou aos outros. Se acertar,
avance uma casa; se errar, retorne uma casa.
Resposta: B

Alcool e relagdes de género: motivacdes e
vulnerabilidades na percepgao de adolescentes

Qual é a motivagdo para o aumento da ingestao
de bebidas alcodlicas no pais? a) Pressao dos
amigos b) Influéncia familiar c) Influéncia do
marketing. d) todas as alternativas. Se acertar,
avance uma casa; se errar, retorne uma casa.
Resposta: D

Alcool e relacdes de género: motivacdes e
vulnerabilidades na percepgéo de adolescentes

O acesso facil ao alcool &€ um fator de risco
maior para qual grupo de adolescentes? a)
meninas b) meninos c) ambos 0s sexos
igualmente. Se acertar, avance uma casa; se
errar, retorne uma casa. Resposta: C

Alcool e relagdes de género: motivacdes e
vulnerabilidades na percepgao de adolescentes

Qual é o papel das intervengbes educacionais
nas escolas para prevenir o consumo de alcool
entre os adolescentes? a) eficaz na
conscientizagao b) nao suficientemente
impactante c) desnecessario d) nenhuma das
alternativas. Se acertar, avance uma casa; se
errar, retorne uma casa. Resposta: A

Alcool e relagdes de género: motivagdes e
vulnerabilidades na percepgao de adolescentes




68

Qual estratégia de desenvolvimento pessoal
deve ser estimulada no jovem, para uma
conscientizagédo sobre o consumo do alcool? a)
senso critico b) autocuidado c) respeito ao
préximo d) fortalecimento das habilidades
pessoais e) todas as alternativas. Se acertar,
avance uma casa; se errar, retorne uma casa.
Resposta: E

Alcool e relagdes de género: motivacdes e
vulnerabilidades na percepgao de adolescentes

Atualmente, o local de maior consumo de
bebidas alcodlicas pelo jovem é: a) festas. b)
em sua prépria casa. ¢) casa de amigos. d)
todas as alternativas.Se acertar, avance uma
casa; se errar, retorne uma casa. Resposta: D

Lazer, juventude e alcool: uma analise das
promogdes e eventos dirigidos ao publico jovem

A grande aceitagéo e “autorizagéo” legal para o
consumo de bebida alcodlica e o fato de ser
associada ao lazer, a convivéncia social e ao
prazer nao so6 para os adultos, mas também
para os jovens, colaboram com essa realidade.
( )verdadeiro ( )falso. Se acertar, avance uma
casa; se errar, retorne uma casa. Resposta: V

Uso de alcool entre adolescentes e relagdes
com fatores sociais e pessoais

Em relagéo ao uso de alcool, verifica-se que a
familia pode ser tanto fator de risco, como fator
de protegéo. Tanto a comunicagéo que os pais
estabelecem sobre o uso do alcool, quanto o
uso que os pais fazem de bebidas alcodlicas
podem ter impacto no comportamento dos
jovens para o consumo de alcool. () verdadeiro
() falso. Justifique sua resposta.Se acertar,
avance uma casa; se errar, retorne uma casa.
Resposta: V

Uso de alcool entre adolescentes e relagdes
com fatores sociais e pessoais

Segundo a Organizagao Mundial da Saude
(OMS, 2014), o consumo excessivo de alcool no
mundo € responsavel por 2,5 milhdes de vidas
perdidas a cada ano, percentual equivalente a
4% da mortalidade mundial. Mesmo com essa
porcentagem, a Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida (Aids) e a tuberculose foram mais
letais que as mortes ocasionadas pelo alcool. ()
verdadeiro. () falso. Se acertar, avance uma
casa; se errar, retorne uma casa. Resposta: F

Bebidas alcodlicas e os prejuizos a saude da
crianga e do adolescente

Pesquisas com adolescentes e jovens revelam
que a idade do primeiro contato com o alcool é:
a) 17-18 anos; b) 09-10 anos; c) 12-13 anos; d)
20-21 anos.Se acertar, avance uma casa; se
errar, retorne uma casa. Resposta: C

Bebidas alcodlicas e os prejuizos a saude da
crianga e do adolescente

O consumo precoce de bebidas alcodlicas néo é
um fator relevante para o jovem se tornar um
usudrio dependente ao longo da vida. ()
verdadeiro. () falso. Se acertar, avance uma
casa; se errar, retorne uma casa. Resposta: F

Bebidas alcodlicas e os prejuizos a saude da
crianga e do adolescente

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), realizada em 2009, revelou que trés
quartos dos adolescentes de 13 a 15 anos ja
tinham experimentado alcool; e que em torno de
um quarto bebeu regularmente nos ultimos 30
dias, com episodios de embriaguez. ()
verdadeiro. () falso Se acertar, avance uma
casa; se errar, retorne uma casa. Resposta: V

Bebidas alcodlicas e os prejuizos a saude da
crianga e do adolescente

Nos jovens, o uso de alcool traz efeitos
benéficos para a neuroquimica de areas

Bebidas alcodlicas e os prejuizos a saude da
crianga e do adolescente
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cerebrais em desenvolvimento, que sao
associadas a habilidades cognitivo-
comportamentais. ( ) verdadeiro. () falso.Se
acertar, avance uma casa; se errar, retorne uma
casa. Resposta: F

Assinale a alternativa correta. Quais séo os
fatores de risco familiares para o envolvimento
com o alcool? a) ambiente doméstico
disfuncional, vinculo afetivo insignificante e
busca de ajuda terapéutica. b) fortes lagos
afetivos, cuidados dos pais e paternidade
omissa. ¢) ambiente doméstico disfuncional,
paternidade omissa e vinculo afetivo
insignificante.Se acertar, avance uma casa; se
errar, retorne uma casa. Resposta: C

Bebidas alcodlicas e os prejuizos a saude da
crianga e do adolescente

Assinale a alternativa correta. Quais séo os
fatores protetores sociais para o envolvimento
com o alcool? a) ambiente escolar com pouca
comunicacgao e bullying; educa¢do em saude;
pertencimento a grupos de comportamento
inadequado. b) protagonismo juvenil;
adolescente como ator nas atividades de grupo;
socializagéo de experiéncias; educagdo em
saude. c) protagonismo juvenil; facilidade de
acesso ao alcool; baixo desempenho escolar.
Se acertar, avance uma casa; se errar, retorne
uma casa. Resposta: B

Bebidas alcodlicas e os prejuizos a saude da
crianga e do adolescente

Uma medida de prevengéao primordial e primaria
€ o dialogo entre pais e filhos, sendo preferivel
que aconteca antes dos 12 anos. ( ) verdadeiro (
) falso. Explique. Se acertar, avance uma casa;
se errar, retorne uma casa. Resposta: V

Bebidas alcodlicas e os prejuizos a saude da
crianga e do adolescente

Fonte: elaborado pelo préprio autor (2023).

Quadro 07 — Perguntas referentes as Cartas Desafios

Pergunta?
Referéncia

Titulo do material de

Desafio?

Ja ouviu falar sobre os efeitos
do alcool no corpo e como o
sexo da pessoa, masculino ou
feminino, podem variar esses
efeitos? Explique.

jovens

Drogas: Cartilha alcool e

Se nao responder, imite uma
pessoa com sinais de
embriaguez. N&o pode repetir.

Na sua opinido, como o jovem
tem o seu primeiro contato com
as bebidas alcodlicas?

jovens

Drogas: Cartilha alcool e

Se nao responder, cante uma
musica que faca referéncia ao
alcool. Nao pode repetir.

Cite algumas consequéncias
que a bebida alcodlica pode
causar no corpo humano?

jovens

Drogas: Cartilha alcool e

Repasse para outro jogador.
Se o jogador nao responder,
retorne uma casa.

Vocé sabe o que é alcoolemia?
jovens

Drogas: Cartilha alcool e

Se nao responder, cante uma
musica que faga referéncia ao
alcool. Nao pode repetir.

Relate algumas alternativas
saudaveis e divertidas para os
jovens aproveitarem seu tempo
livre sem o uso de alcool?

jovens

Drogas: Cartilha alcool e

Se nao responder, imite uma
pessoa com sinais de
embriaguez. Nao pode repetir.

Os efeitos da bebida alcodlica
acontecem em duas fases,

jovens

Drogas: Cartilha alcool e

Se nao responder, cante uma
musica que faga referéncia ao
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explique-as?

alcool. Nao pode repetir.

Vocé acha que meninos e
meninas tém motivos
diferentes para consumir alcool
na adolescéncia? Explique.

Alcool e relagdes de género:
motivagdes e vulnerabilidades
na percepgao de adolescentes

Repasse para outro jogador.
Se o jogador nado responder,
retorne uma casa.

Devido aos efeitos da bebida
alcodlica, quais
comportamentos sexuais de
risco os jovens podem ter?

Alcool e relagdes de género:
motivagdes e vulnerabilidades
na percepgao de adolescentes

Se nao responder, imite uma
pessoa com sinais de
embriaguez. Nao pode repetir.

Mencione dois sinais de que
alguém pode estar enfrentando
problemas com o consumo de
alcool. Tempo limite: 15
segundos.

Alcool e relacdes de género:
motivagbes e vulnerabilidades
na percepgao de adolescentes

Se nao responder, fique uma
rodada sem jogar.

Liste trés estratégias para
resistir a pressao dos colegas
em situagdes sociais
relacionadas ao alcool. O
tempo para responder é de 15
segundos.

Alcool e relacdes de género:
motivacdes e vulnerabilidades
na percepc¢ao de adolescentes

Repasse para outro jogador.
Se o jogador ndo responder,
retorne uma casa.

Invente um slogan criativo que
promova escolhas saudaveis
em relagdo ao consumo de
alcool. Seja rapido! Vocé tem
15 segundos.

Alcool e relagdes de género:
motivagdes e vulnerabilidades
na percepgao de adolescentes

Se nao responder, fiqgue uma
rodada sem jogar.

O que diz o Estatuto da
Crianga e Adolescente (ECA),
alterado pela Lei n® 13.106/15,
sobre o consumo de bebidas
alcodlicas pelo publico jovem
menor de 18 anos?

Lazer, juventude e alcool: uma
andlise das promogbes e
eventos dirigidos ao publico
jovem

Se nado responder, retorne

duas casas.

Vocé acha que os jovens de
hoje consomem a mesma
quantidade e tipo de bebida
alcodlica, que os adultos na
época da sua juventude?
Justifigue sua resposta

Lazer, juventude e alcool: uma
analise das promogdes e
eventos dirigidos ao publico
jovem

Repasse para outro jogador.
Se o jogador ndo responder,
retorne uma casa.

No seu ponto de vista, como
fazer para que os jovens
diminuam o consumo de
bebidas alcoolicas?

Lazer, juventude e alcool: uma
andlise das promogbes e
eventos dirigidos ao publico
jovem

Se nao responder, retorne

duas casas.

A sociedade tem mostrado
maior preocupagao com
drogas ilicitas, como maconha,
cocaina, crack, ecstasy, LSD.
Por que a sociedade esta tao
tolerante com as drogas licitas,
como as bebidas alcodlicas?

Lazer, juventude e alcool: uma
andlise das promogbes e
eventos dirigidos ao publico
jovem

Se nao responder, imite uma
pessoa com sinais de
embriaguez.

Quais s&o os recursos e
argumentos utilizados pelos
meios publicitarios na
divulgacao e propagandas das
bebidas alcodlicas?

Lazer, juventude e alcool: uma
analise das promocgdes e
eventos dirigidos ao publico
jovem

Se nao responder, retorne
duas casas.

O consumo exagerado de
alcool provoca um conjunto de
sintomas na pessoa, cite
alguns?

Uso de alcool entre
adolescentes e relagdes com
fatores sociais e pessoais

Se nao responder, retorne
duas casas.

O uso de bebida alcodlica
expode 0s jovens a varios

Uso de alcool entre
adolescentes e relagdes com

Repasse para outro jogador.
Se o jogador ndo responder,
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riscos, exemplifica?

fatores sociais e pessoais

retorne uma casa.

Qual é a importancia da familia
no uso de alcool?

Bebidas alcodlicas e os
prejuizos a saude da crianga e
do adolescente

Se néo responder, fiqgue uma
rodada sem jogar

Como se inicia a relagao
alcool-adolescente?

Bebidas alcoodlicas e os
prejuizos a saude da crianga e
do adolescente

Se néao responder, retorne
duas casas.

Como as instituicdes de ensino
podem intervir no consumo de
bebidas alcodlicas entre os
jovens?

Bebidas alcoodlicas e os
prejuizos a saude da crianga e
do adolescente

Se nao responder, fique uma
rodada sem jogar

Por que os jovens estdo mais
suscetiveis ao
desenvolvimento de
comportamento de risco sobre
0 consumo de alcool?

Consumo de alcool entre
estudantes do ensino médio do
municipio de Passos - MG

Repasse para outro jogador.
Se o jogador nao responder,
retorne uma casa.

Vocé sabe o que caracteriza o
comportamento de beber em
“binge”, explique?

Consumo de alcool entre
estudantes do ensino médio do
municipio de Passos - MG

Se nao responder, retorne
duas casas.

Quais as consequéncias o
consumo de alcool pode trazer
para os jovens?

Consumo de alcool entre
estudantes do ensino médio do
municipio de Passos - MG

Se nao responder, retorne
duas casas.

Quais os riscos para os jovens
do consumo precoce de
alcool?

Consumo de alcool entre
estudantes do ensino médio do
municipio de Passos - MG

Repasse para outro jogador.
Se o0 jogador n&o responder,
retorne uma casa.

Fonte: elaborado pelo préprio autor (2023).

Ao criar um jogo de tabuleiro para os jovens com a finalidade de ser

educativo, ludico e com uma experiéncia positiva, € necessario ter alguns cuidados,

pensando nisso, os estudantes participantes elaboraram os desafios, para o caso de

algum jogador n&o responder as perguntas adequadamente, o objetivo foi integrar o

conteudo do jogo de uma forma mais divertida para os jogadores. Outra sugestao,

foi o terceiro tipo de carta, a chamada “Carta Surpresa” (Quadro 08), em que

constava situagdes envolvendo a tematica de bebidas alcodlicas, na qual o jogador

poderia ter sorte ou azar na jogada, dependendo do tipo da “Carta Surpresa” que

escolhesse.

Quadro 08 — Cartas “Surpresa”

Tipos de situagdes relatadas na Carta Surpresa

Vacilou! Apds ingerir uma quantidade elevada de bebida alcodlica e apresentar sinais de
embriaguez, vocé arrumou uma confusdo na festa do clube. Retorne duas casas.

Vacilou! Numa confraternizagao entre amigos, vocé acabou ingerindo uma quantidade elevada de
bebida alcodlica em uma Unica dose, o chamado binge drinking, ocasionando sua internagéao
hospitalar apds esse episédio. Retorne trés casas.

Vacilou! Apds sair de um barzinho, onde ingeriu uma quantidade considerada de bebida alcodlica,
vocé foi parado(a) numa blitz, que acusou uma quantidade de alcool acima do permitido, tendo sua
CNH apreendida. Retorne trés casas.

Vacilou! Em seu aniversario de 18 anos, saiu com seus colegas e como o unico maior de idade,
comprou bebidas alcodlicas e distribuiu para os amigos menores de idade, sendo notificado pelo
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Conselho Tutelar. Retorne duas casas.

Vacilou! Vocé acabou de completar 17 anos e foi comemorar com os amigos. Ingeriu bebida
alcodlica e pegou o carro escondido dos pais, posteriormente, foi parado numa blitz. Retorne trés
casas.

Parabéns! Vocé procura ter um didlogo com seus familiares sobre o risco do consumo de alcool
precocemente. Avance duas casas

Parabéns! Vocé, ja maior de idade, decidiu ndo ingerir bebida alcodlica por estar dirigindo. Avance
duas casas.

Parabéns! Durante as atividades educativas sobre preveng¢ao ao consumo de alcool, vocé é
participativo e integra os demais colegas. Avance duas casas

Parabéns! Vocé evita participar de brincadeiras com bebidas alcodlicas nas festas da turma, por
saber dos riscos que isso causa. Avance duas casas.

Parabéns! Vocé segue as orientagdes sobre os riscos do consumo de bebida alcodlica
precocemente pelos jovens. Avance duas casas.

Fonte: elaborado pelo préprio autor (2023).

3) Elaboracdo do Protétipo (60min): os participantes desenvolveram nesta
etapa, a primeira versdo do protétipo do jogo, o nome do jogo continuou sendo
“Alcool em Acdo: o que fazer?”, o design do tabuleiro (Figura 03) e das suas
cartas (Figura 04), assim como, as imagens e cores para o protétipo. Para esse fim,
empregou-se a plataforma Canva®. Cada grupo contribuiu com suas justificativas e
consideragdes para os modelos do protétipo. Os elementos presentes neste jogo

sao: o tabuleiro, as cartas, o dado e os pedes.

Figura 03 — 12 vers&o do tabuleiro
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Fonte: elaborado pelo préprio autor (2023).

6 -0 Canva é uma plataforma virtual especializada em design e comunicagéo visual, com a finalidade
essencial de democratizar o potencial do design, tornando-o acessivel a toda populagdo. No dmbito
educacional, o Canva disponibiliza recursos para instrugdo remota, como uma ferramenta de
aprendizado criativo e modelos gratuitos.
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Figura 04 — 12 versao das cartas: situagcéo/problema, desafio e surpresa

“Alcool em Acdo: o que “Alcool em Acdo: 0 que
fazer?" fazer?"

CONHECIMENTO SOBRE

A SITUAGAO/PROBLEMA
s CARTA SURPRESA

Fonte: elaborado pelo préprio autor (2023).

Ao término da segunda oficina, foram feitos os encaminhamentos para a
ultima oficina de desenvolvimento e elaboragéo do jogo de tabuleiro, para analisar e
verificar o protétipo e a dindmica do jogo.

No dia 24/11/2023, foi realizada a terceira e ultima oficina para o
desenvolvimento e elaboragédo do PE, sendo dividida em duas etapas:

1) Elaboragdo do Protétipo — continuagdo (1h15min): dando continuidade a
ultima etapa da oficina anterior, os participantes desenvolveram a segunda versao
do protétipo do jogo, pois, apos as consideragdes deles, as imagens poderiam dar a
entender, um estimulo para o consumo de bebidas alcodlicas, além de deixarem o
jogo mais inclusivo para os daltonicos, com a alteragdo de cores. Foi alterado o

design do tabuleiro (Figura 05) e das suas cartas (Figura 06).
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Figura 05 — 22 versao do tabuleiro

“Alcool em Acgao:
o que fazer?”
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Fonte: elaborado pelo préprio autor (2023).

Figura 06 — 2° versao das cartas: situagcao/problema, desafio e surpresa

"Alcool em Agdo: o que “Alcool em A¢do: o que
fazer?" fazer?"

CONHECIMENTO SOBRE

A SITUACAO/PROBLEMA
¢ CARTA SURPRESA
iﬁ u -

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2023).

Nesta etapa, foi definida a dindmica e o Manual de Regras do jogo, contido no
APENDICE F. A finalidade do jogo era possibilitar que, no decorrer dele, os
participantes pudessem interagir sobre situagbes relacionadas as dez areas
apresentadas no questionario DUSI, referente ao uso/consumo da bebida alcodlica.

A dindmica do jogo sera avancgar as “casas’ até atingir o “Inicio da vida adulto” com
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éxito.

Para jogar, era necessario de dois a quatro jogadores/duplas/grupos, com um
moderador para intermediar o jogo, de preferéncia um docente ou profissional da
saude, que possuia um conhecimento sobre a tematica.

2) Encaminhamentos (15min): apos a finalizagdo do PE, agendou-se uma
oficina especifica para aplicagdo e avaliagdo do jogo de tabuleiro, durante o evento

“Circuito de Arte e Cultura”, realizado no Campus Campo Novo do Parecis.

5.3. Aplicacao e avaliagao do Produto Educacional
No dia 01/12/2023, aconteceu o “Circuito de Arte e Cultura” (Figura 07), no
Campus Campo Novo do Parecis, onde ocorreu a quarta oficina, com o propdésito de

aplicar e avaliar o jogo de tabuleiro.

Figura 07 — Folder do Circuito de Arte e Cultura

UI CIRCUITO DE

E CULTURA

01 E 02 DE DEZEMBERO - IFMT CNP

RELSF AN f&\;&\f&x;&‘

"m"“““'r‘ﬁ“ msi2 2 HORARIO: 10H - 11H30

1° HORARID: BH - 9H30 OFICINA 1
OFICINA 1 - Fazer artistico e Identidade negra:
- Fazer artistico & identidade negra: entre arte, poesia e misica

entre arte, poesia & misica - Convidada: Natally Almeida Sena
- Convidada: Natally Almeida Sena

o= OFICINA 2 .
. DFICINA 2 - Bogolan: a arte da estamparia [pintural o
. - Bogolan: a arte da estamparia [pintura) - Convidada: Luiza Moura Schnitzler _r.;'
= - Convidada: Luiza Moura Schnitzler OFICINA 3 =
i OFICINA 3 - AFROFunk e AFROFusion: uma visdo -

contemporanea das dangas africanas

A s ou e dace - Convidado: Robson Almeida dos Santos

- Convidado: Robson Almeida dos Santos

OFICINA 4

s OFICINA 4 - Préaticas de Capoeira e Roda de Capoeira! e

=1 Pratica de escrita criativa para - Instrutar Simpson .
- s il dadl .

& - Convidada: Aline Moraes DUTRAS .ﬂTWlDﬂ.DESI l
5 - Jogo de Tabuleiro "Alcool em agio: o “-‘_

i DFICINA & que fazer?" [Hélcio de Souza Junior] e

- Exposicoes de Arte
PROGRAMACAD 02/12

s Apresentagdes artisticas ~ Nucleo Cultural ¢=
Jardim das Palmeiras X

- Histaria, musica e jogo do maculelé
- Laudenice Félix / Instrutor Simpson

Fonte: IFMT (2023).

Os estudantes foram convidados, conforme a Tabela 06, a se inscreverem na
oficina, mas participaram dela, somente 14 estudantes do EMI, além de cinco
estudantes que fizeram parte do desenvolvimento e elaboragdao do jogo, os quais

atuaram como monitores.
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Tabela 06 — Quantitativo de estudantes convidados e participantes na 42 oficina

Turma Estudantes Estudantes Estudantes monitores
convidados participantes

1°s anos 10 5 2

2° anos 10 0 1

3% anos 10 9 2

Total 30 14 5

Fonte: elaborado pelo préprio autor (2023).

Iniciou-se a oficina dividindo os estudantes em quatro grupos com ftrés
integrantes, o restante dos inscritos ficaram como observadores, além do
pesquisador (mediador) e dos cinco estudantes que contribuiram no jogo de
tabuleiro.

O grupo que tirou o maior numero do dado iniciou a partida, em seguida, os
grupos que tiraram o numero do dado em ordem decrescente. Conforme o numero
tirado, os grupos avangavam as casas do tabuleiro, tirando uma op¢ao de carta
(situagao-problema; desafio ou surpresa). A carta era lida pelo mediador e
respondida pelo grupo, conforme a orientacdo contida na carta, podendo o grupo
avancar, retroceder ou permanecer na casa do tabuleiro.

Por ser um momento de diversao e descontragao, alguns estudantes estavam
levando na brincadeira e queriam tirar vantagem no jogo (“trapacear’ no senso
comum), por isso, a necessidade de ter um mediador responsavel, de preferéncia
um profissional da educagao ou da saude.

Em virtude do tempo disponibilizado para a oficina (1h30min), os estudantes
participaram de uma unica partida, que nao ultrapassou o tempo de uma hora, pois a
oficina contou com uma apresentagao prévia sobre a finalidade do jogo, seus
objetivos, suas regras, a divisdo dos grupos e sobre a ordem de jogo dos grupos.
Apods a conclusdo da partida, os estudantes analisaram a aplicabilidade do jogo,
respondendo ao questionario de avaliagao do PE.

Notou-se, durante a aplicacdo do PE, que os estudantes tinham um
conhecimento das consequéncias e das implicagdes que o consumo de bebidas
alcodlicas traz para a saude e para o bem-estar fisico e mental. No entanto, embora
tenham esse conhecimento, os jovens consomem bebidas alcodlicas. Assim,
percebeu a necessidade de dar oportunidade para que possam refletir sobre o
assunto, criando um espacgo para discussao sobre o consumo. Essa abertura de

espaco favorece o compartilhamento de suas experiéncias, além de os encorajar a
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aprender uns com os outros. Assim, €& possivel a eles lidarem com os desafios
sociais e terem um comportamento mais saudavel e consciente em relagdo as
bebidas alcodlicas.

Para a avaliacdo, aplicou-se um questionario de acordo com o APENDICE F,
com seis perguntas objetivas, baseadas na escala de Likert (com uma escala de 0 a
5); e duas perguntas abertas sobre sugestdes ou criticas dos participantes ao jogo
“Alcool em Agao: o que fazer?”

Na avaliacdao de sua aplicabilidade, observou-se o PE criou um ambiente
favoravel para o aprendizado do estudante, possibilitando a eles um espacgo de
investigacao sobre o assunto (SKOSMOVE, 2000).

Essa avaliagcao teve como objetivo analisar o PE, na sua eficacia, qualidade e
impacto no processo de ensino-aprendizagem. Além de garantir aos estudantes um
atendimento as necessidades educacionais, promovendo um aprendizado efetivo.

Na primeira pergunta do questionario de avaliagdo, procurou saber se a
tematica do jogo era relevante para o publico-alvo da pesquisa (Tabela 07). Para
Moraes-Partelli (2020) essa ajuda no desenvolvimento e elaboragdo do jogo
educativo, ao integrar os conhecimentos e saberes prévios dos estudantes com os
conhecimentos cientificos sobre o consumo de bebidas alcodlicas, facilita para um
ambiente critico e reflexivo, que pode impactar tanto a saude individual do jovem

quanto a coletiva.

Tabela 07 — A tematica do jogo é relevante para os estudantes do EMI?

Nivel de concordancia (escala) Porcentagem
Prefiro ndo responder (0) 0%
Discordo totalmente (1) 0%
Discordo parcialmente (2) 0%

Nem discordo, nem concordo (3) 0%
Concordo parcialmente (4) 21%
Concordo totalmente (5) 79%

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2023).

Na Tabela 08, expbs-se o resultado do questionamento sobre a contribuigcao
do jogo para o aprendizado e para o conhecimento do estudante. E possivel
perceber, que 100% concordaram com a afirmacao, sendo 28,6% parcialmente e
71,4% totalmente, assim como destacado por Andrade (2017), onde as atividades
pedagdgicas que integram os aspectos ludicos favorecem e contribuem para o

processo ensino-aprendizagem.
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Tabela 08 — O jogo contribuiu para o aprendizado e conhecimento do estudante?

Nivel de concordancia (escala)

Porcentagem

Prefiro nao responder (0)
Discordo totalmente (1)
Discordo parcialmente (2)

Nem discordo, nem concordo (3)
Concordo parcialmente (4)
Concordo totalmente (5)

0%
0%
0%
0%
29%
71%

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2023).

Na terceira pergunta, questionou-se sobre a facilidade de compreensao e

clareza das regras e informagdes do jogo (Tabela 09). Houve uma concordancia de
92,9%. Para Alves (2015) essa facilidade das regras é importante para permitir uma
aprendizagem adequada e, portanto, alguns cuidados sao necessarios,

principalmente com o design, para facilitar a identificagdo da dinamica do jogo, e as

instrucbes simples e objetivas,

e as dificuldades devem ir aumentando

progressivamente para manter o estudante envolvido.

Tabela 09 — As regras do jogo foram de facil compreenséo e clareza?

Nivel de concordancia (escala)

Porcentagem

Prefiro ndo responder (0)
Discordo totalmente (1)
Discordo parcialmente (2)

Nem discordo, nem concordo (3)
Concordo parcialmente (4)
Concordo totalmente (5)

0%
0%
0%
7%
29%
64%

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2023).

Ao interrogar os estudantes sobre a possibilidade de despertar uma reflexao e

criticidade sobre a tematica de consumo de bebidas alcodlicas, apresentaram os

seguintes resultados expostos na Tabela 10.

Tabela 10 — O jogo possibilitou despertar uma reflexdo e criticidade sobre a

tematica?

Nivel de concordancia (escala)

Porcentagem

Prefiro nao responder (0)
Discordo totalmente (1)
Discordo parcialmente (2)

Nem discordo, nem concordo (3)
Concordo parcialmente (4)
Concordo totalmente (5)

0%
0%
0%
0%
43%
57%

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2023).

Nota-se que o jogo possibilitou a acdo de reflexdo e criticidade sobre o
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consumo das bebidas alcodlicas, o que nos permite afirmar com a hipétese do
trabalho e concordar com autores que descrevem sobre os efeitos dos jogos, como
descreveu Amaral (2015), sobre ambiente ludico e o auxilio no processo de
evolugdo do pensamento critico reflexivo do estudante, por uma eventual realidade
simulada e, portanto, auxilia para a aquisicdo do conhecimento.

Em seguida, interrogou os discentes se 0 jogo contribuiu para estimular e
promover uma reflexao sobre o consumo de bebidas alcodlicas, o que foi verificado
na Tabela 11, com 100% dos estudantes concordando, sendo que 21,4%

concordaram parcialmente e 78,6% concordaram totalmente.

Tabela 11 — O jogo contribui para estimular e promover uma reflexdo sobre a

tematica?

Nivel de concordancia (escala) Porcentagem
Prefiro ndo responder (0) 0%
Discordo totalmente (1) 0%
Discordo parcialmente (2) 0%

Nem discordo, nem concordo (3) 0%
Concordo parcialmente (4) 21%
Concordo totalmente (5) 79%

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2023).

Kiya (2014) orienta sobre a relevancia de criar ambientes de ensino
estimulantes e motivadores para o engajamento e interesse dos estudantes,
facilitando a aprendizagem com o uso dessas estratégias ludicas como métodos
educativos.

No entanto, ao indagar os estudantes sobre a possibilidade de relacionar os
conteudos propostos no jogo com os conhecimentos prévios deles (Tabela 12),
percebeu-se uma porcentagem que discorda dessa avaliagdo. Provavelmente, o
jogo nao apresentou novos conhecimentos significativos sobre a tematica, ou os
estudantes ndo possuiam um conhecimento prévio sobre o assunto, ou entdo, néo

compreenderam a pergunta proposta.

Tabela 12 — E possivel relacionar o contetdo do jogo com os conhecimentos

prévios?
Nivel de concordancia (escala) Porcentagem
Prefiro ndo responder (0) 0%
Discordo totalmente (1) 7%
Discordo parcialmente (2) 0%
Nem discordo, nem concordo (3) 0%

Concordo parcialmente (4) 21%
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Concordo totalmente (5) 71%
Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2023).

Para Bertrand (2001), a falta de estimulo aos estudantes em grande parte,
acontece pela utilizagdo de metodologias e abordagens tradicionais, as quais nao
valorizam os saberes prévios e adquiridos dos estudantes. Ja as metodologias de
aprendizagem contextualizadas promovem a compreensdo da aplicabilidade do
conteudo apresentado, através da vivéncia e da realidade dos estudantes,
considerando suas opinides e aspectos culturais e sociais, que possam envolver no
processo de aprendizagem.

Ao utilizar uma abordagem pedagodgica centrada na realidade do estudante,
como foi tratado na EPT, a propagagdo do conhecimento e dos conteudos se
relacionam com os aspectos cognitivos, interagcéo social e com o mundo do trabalho
(SEVERO, 2018).

Ao final da avaliagdo, os estudantes foram interrogados sobre os pontos
positivos e negativos do jogo de tabuleiro e sua tematica sobre o consumo de

bebidas alcodlicas entre os jovens. Esses relatos sao descritos a seguir:

“Teve diversos pontos positivos como o aprendizado coletivo onde
todos compartilharam o que sabiam, os negativos foram as
distragbes durante o jogo e as trapagas durante a movimentagao das
casas.” (Estudante 1).

“Os pontos positivos foram o aprendizado sobre o alcool na
adolescéncia e que foi um momento pra se divertir e conhecer novas
pessoas; o ponto negativo foi a demora na hora da execugédo do
jogo” (Estudante 2).

“Os pontos positivos foram a diversdo, conhecimento, entretenimento
etc... De pontos negativos, acredito que apenas o tempo de jogo que
foi muito longo.” (Estudante 4).

“O jogo foi bom para nossa compreensdo sobre alcool e bebidas.”
(Estudante 6).

“Trouxe uma clareza sobre o assunto.” (Estudante 8).

Ao abordar os pontos positivos, percebeu-se como destaque: a importancia
do aprendizado e do conhecimento sobre a tematica, diversdo e entretenimento.
Olympio e Alvim (2018) alertam sobre a importancia da aplicacdo de atividades
ludicas com a finalidade pedagdgica para promover a aprendizagem, de maneira
prazerosa e divertida e, com isso, estimular a reflexdo dos conhecimentos
apresentados e discutidos durante o jogo, a partir de situagdes reais.

Em relacdo aos pontos negativos, foram apontados o tempo de jogo e a

“trapaca” de alguns jogadores, como os principais itens. Por isso, ressalta-se
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novamente a importadncia de ter um mediador, profissional da educacédo ou da
saude, para conduzir o jogo da melhor forma e manté-lo como uma atividade ludica
e educativa, que facilite o processo de ensino e aprendizagem, por meio de
discussdes e reflexdes sobre a tematica do jogo, visto que esse € o objetivo do
mesmo.

Essa mediagdo expande a meta do conhecimento do estudante, ao conter as
informacdes da propria experiéncia do estudante, as de seus pares, com 0s
conteudos cientificos. Isso o prepara para interpretar e situar seu objeto de estudo,
dentro do tempo e do contexto histérico-social (DA ROS, 2002).

Em relacdo as sugestdes e criticas ao jogo de tabuleiro “Alcool em Acéo: o
que fazer?”, os estudantes fizeram as seguintes sugestoes:

“Acho que o jogo poderia ter sido mais rapido, perguntas menores e
também ter mais cartas surpresa.” (Estudante 3).

“A critica é s6 a respeito do tempo mesmo, que demorou bastante.
Uma sugestdo era para corrigir isso, por que dai mais pessoas
poderiam patrticipar.” (Estudante 5).

“Perguntas muito compricadas.” (Estudante 7).

“Perguntas menores e mais faceis.” (Estudante 10).

Sobre as sugestbes ao jogo relacionadas ao tempo de partida e com
perguntas menores, os estudantes participantes foram esclarecidos que a duragao
do jogo, ndo ultrapassou o tempo de aula, em torno de 45 a 50 min.

Por entender que por ser uma atividade educativa, com o objetivo de
favorecer o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes, ao possibilitar a
reflexdo sobre o consumo de bebidas alcodlicas, integrando o conhecimento prévio
com o cientifico, era necessario ter um limite de tempo para explorar os conceitos e
significados da tematica do jogo.

Em relacéo as perguntas, dentro do possivel, para nao prejudicar o processo
de ensino-aprendizagem e nao reduzir os conteudos propostos nas reflexbes do
jogo, foram atualizadas, conforme citam Perkoski e Souza (2015), para que, no
momento do planejamento das perguntas, evitar questionamentos longos e de dificil
compreensao.

Diante disso, observou-se que este PE nao reduzira ou diminuira o consumo
de bebidas alcodlicas por parte dos jovens, mas contribuiu para criar um ambiente
ou momento de conscientizacdo e prevencao para os estudantes sobre esse

consumo, ao trazer as consequéncias e danos tanto para sua vida pessoal, como
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também, para sua vida profissional.

Com isso, apds sua aprovagao na banca de dissertagdo, decidiu-se
disponibilizar este material, em formato digital, no site do Observatério do ProfEPT,
visando promover ndo somente o autocuidado, mas uma educagdo em saude
voltada para os estudantes da EPT, lidando com essa questao de suma relevancia

social, direcionada para uma formagao omnilateral.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo propds investigar as percepg¢des sobre o consumo de bebidas
alcodlicas e os riscos dos estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino
médio (Técnico em Manutencdo e Suporte em Informatica e Técnico em
Agropecuaria), do IFMT Campus Campo Novo do Parecis. A partir desta analise,
elaborar um jogo de tabuleiro a fim de contribuir para a sensibilizagdo dos
estudantes acerca das consequéncias desse consumo.

A partir dos resultados obtidos e das etapas realizadas nesta pesquisa,
constatou-se que os objetivos propostos foram alcangados. Também, foi possivel
verificar a importancia de se investigar sobre o consumo de bebidas alcodlicas entre
os jovens, principalmente no cenario do Instituto Federal de Mato Grosso — Campus
Campo Novo do Parecis.

No entanto, a pesquisa mostrou limitagdes, principalmente na amostragem
dos participantes da primeira etapa da pesquisa, em que a previsao era de coletar
os dados por meio da entrevista, de setenta e seis (76) estudantes, e pelas
dificuldades encontradas pelo pesquisador, foi possivel realizar a entrevista com
apenas trinta e quatro (34) estudantes.

O desdobramento deste estudo possibilitou uma analise consideravel das
percepcdes, habitos, costumes, riscos e danos relacionados ao consumo de bebidas
alcoolicas por parte dos estudantes, assim como o desenvolvimento e a aplicagéao
de um Produto Educacional, com base na metodologia ativa da gamificagao.

Os dados apresentados nos resultados confirmaram um ambiente
preocupante, onde uma porcentagem significativa dos estudantes reconheceu o
consumo de bebidas alcodlicas, algumas vezes em niveis elevados e excessivos,
agregado a comportamentos de risco, tornando-se em risco para o seu desempenho
escolar e para futuro profissional, além de danos para sua saude. Verificou-se que
em grande parte, o consumo precoce era influenciado pelo nucleo familiar ou pelo
convivio social.

Mesmo assim, notou-se uma parcela relevante dos participantes com
conhecimento sobre os possiveis efeitos prejudiciais a saude em decorréncia do
consumo de bebidas alcodlicas, o que sugere a demanda de estratégias
educacionais mais efetivas que oportunizem uma reflexdo critica sobre os
estudantes e promovam uma mudanc¢a de comportamento.

Nesse cenario, a utilizacdo de metodologias ativas como a gamificagéo,
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através de um jogo de tabuleiro educativo, evidenciou-se como uma ferramenta
educativa valida, pois possibilitou aos estudantes se envolverem de forma ludica e
interativa, simultaneamente, expor sobre assuntos importantes e pertinentes a saude
e qualidade de vida.

O jogo de tabuleiro elaborado como PE, nesta pesquisa, denominado “Alcool
em Acgao: o que fazer?”, permitiu um momento reservado e animador para um
debate sobre o consumo de bebidas alcodlicas e suas consequéncias, permitindo
aos estudantes uma reflexdo sobre seus habitos, costumes, escolhas e
comportamentos. O PE proporcionou aos participantes, um ambiente de interacao e
integracdo entre os envolvidos, ao mesmo tempo, possibilitou um momento de
aprendizagem significativa.

O jogo de tabuleiro, por meio de uma abordagem ludica, possibilitou o
amadurecimento da autonomia dos estudantes, perante o consumo de bebidas
alcodlicas. O jogo “Alcool em acdo: o que fazer?” favoreceu um momento de
reflexdo sobre os significados e os impactos relacionados ao consumo de bebidas
alcodlicas.

Na avaliagdo do PE, descreveu-se uma receptividade positiva pelos
participantes, que apontaram sua importancia na contribuicdo do aprendizado, por
meio de uma reflexdo critica. Além disso, o PE foi avaliado de facil entendimento e
eficiente para proporcionar um debate significativo sobre a tematica, confirmando
sua capacidade como ferramenta educacional na promog¢ao e prevencao a saude,
envolvendo o consumo excessivo de bebidas alcodlicas entre os jovens.

Também foi observado, a relevancia de prosseguir investigando e
pesquisando sobre estratégias inovadoras e participativas na area da educagdo em
saude, principalmente no ambiente escolar, quando se trata do consumo de bebidas
alcodlicas. A gamificagdo aparece como uma abordagem efetiva para promover uma
aprendizagem significativa, ao contribuir para uma formagao integral dos jovens.

Da mesma forma, é preciso realizar novos estudos sobre a tematica, os quais
envolvem uma amostragem maior, consequentemente aumentando o poder
estatistico das analises. Isso se deve, ao fato de os jovens serem um grupo
vulneravel, principalmente para o consumo prejudicial de bebida alcodlica, sendo
pelos momentos de transicdo, exposicao a comportamentos de risco e experiéncias
significativas.

E, nesse ambiente, que os jovens passam a maior parte do tempo, sendo
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fundamental entender essa relagcdo, para poder compreender os motivos por tras
dos comportamentos dos estudantes. Entender esses motivos, os padrdes de
consumo, fatores de risco e grupos vulneraveis permite aos profissionais da
educacdo ou da saude direcionar agdes e estratégias mais eficazes para prevenir e
reduzir o consumo de bebidas alcodlicas.

Enfim, esta pesquisa possibilitou reflexdes valiosas para novas estratégias e
politicas voltadas para a promogao e para a prevengao a saude sobre o consumo de
bebidas alcodlicas entre os jovens. Destaca-se o comprometimento e iniciativa dos
estudantes durante o desenvolvimento na agdo educativa. Ao utilizar uma
abordagem voltada para o estudante e de forma mais participativa, torna a
experiéncia um processo de aprendizagem mais significativo, capaz de transformar
a realidade daquele estudante.

Almeja-se, também, que o trabalho desenvolvido possa alimentar uma
discussdo necessaria no campo da atualizagdo das politicas publicas de Saude
Coletiva voltadas para a juventude, afinal de contas a sociedade avanca e as

demandas se modificam, alcangando sempre um espectro mais amplo e complexo.
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ANEXO A — QUESTIONARIO DUSI

1Y
@MW INSTITUTO FEDERAL l.l=l'.
BME  nato Grosso als
BEE Campus Cuiaba -
BME  Cel Octayde jorge da Silva PROFEPT

ANEXO A - INVENTARIO DE TRIAGEM DO USO DE DROGAS ADAPTADO -
DUSI (Drug Use Screening Inventory) - versio simplificada brasileira desenvolvida por
DE MICHELI e FORMIGONI (2000)

Este questionario faz parte da pesquisa intitulada JUVENTUDE E CONSUMO DE
ALCOOL: DESAFIOS NO ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO, a ser conduzida
sob a responsabilidade dofa) pesquisador(a) Hélcio de Souza Jimior, enfermeiro, sob a
orientacdo do(a) Professor (a) Leonam Lauro Nunes da Silva, do Curso de Mestrado
Profissional em Educagdo Profissional e Tecnologica - ProfEPT, do Institto Federal de Mato
Grosso. Todos os dados colhidos através deste questionario sdo confidenciais. Sua resposta é
muuto importante. Responda honestamente e tenha certeza que suas respostas serdo mantidas
em segredo. Nenhuma pessoa tera acesso as suas respostas.

O DUSI (Drug Use Screening Inventory) é composto por uma tabela inicial que aborda
a frequéncia de consumo de algumas drogas, nesta pesquisa, abordara somente o tema
“bebida alcodlica”.

Por ser um questionario de facil aplicaciio, o DUSI (Parte I e II) tem sido amplamente
utilizado em levantamentos epidemiolégicos realizados no contexto escolar (estudantes)
e, como ja mencionado, para a triagem do uso de substincias psicoativas em
ambulatorios médicos nio especializados.

Observagio: Neste inventirio, as op¢des de respostas foram adaptadas para atender aos
critérios éticos na pesquisa, com acréscimos da opg¢io “Prefiro nio responder” e
acrescidas de cinco perguntas abertas (Parte ITI).

Ano: ( ) 1°ano ( ) 2°ano ( ) 3%ano
Género: ( ) F ( ) M () Outros ( ) Prefiro nao responder

Parte 1 - Quantas vezes vocé ingeriu bebida alcodlica no ULTIMO MES?

Alcool? ( ) ndo usei; ( Juseide 1a2vezes; ( )useide 3 a9 vezes; ( )useide 10a 20
vezes; () usel mais de 20 vezes; ( ) tenho problemas pelo uso desta droga; ( ) esta é minha
droga predileta; ( ) prefiro nao responder.

Parte II - Por favor, responda todas as questoes seguintes. Se alguma questio nio se
aplicar exatamente, responda considerando o que ocorre com maior frequéncia (Sim ou
Nio). Responda as questies considerando o que ocorreu com vocé NOS ULTIMOS 12
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MESES. Caso alguma questio nio se aplique a vocé, responda "Nio''. Marque “X” na
questio.

Area I - Uso de substincia Sim Niio Prefiro nio responder

I, Alguma vez vocé sentiu “fissura” ou um forte desejo por bebida
alcodlica?

[

Alguma vez vocé precisou usar mais e mais bebida alcodlica para
conseguir o efeito desejado?

3, Alguma vez vocé sentiu que néo poderia controlar o uso de
bebida alcodlica?

4, Alguma vez voce sentiu que estava dependente ou muito
envolvido pela bebida alcodlica?

5. Alguma vez vocé deixou de realizar alguma atividade por ter
gasto muito dmbeire com bebida alcodlica?

6. Alguma vez vocé quebron regras ou desobedecen leis por estar
“alto™ sob o efeito de bebida alcodlica?

7. Vocé muda rapidamente de muite feliz para nmito triste ou de
muito triste para muito feliz, por causa da bebida alcoolica?

8  Vocé sofren algum acidente de carre depois de usar bebida
alcodlica?

9.  Algmma vez vocé se machucou acidentalmente ou machucou
alguém depois de usar bebida alcodlica?

10. Alguma vez vocé teve mma discussdo séria ou briga com um
amigo ou membio da familia por causa do seu uso de bebida
alcodlica?

o

1. Alguma vez vocé teve problema de relacionamento com algum de
seus amigos devido ao uso de bebida alcodlica?

s
[S]

. Alguma vez voce teve sintomas de abstinéncia apos o uso de
bebida alcoolica (por exemplo: tremores, nanseas, vomitos ou dor
de cabega?

o
L

. Alguma vez vocé teve problemas para lembrar o que fez
enquanto estava sob efeito da bebida alcoolica?

4. Vocé gosta de “brincadeiras” que envolvem bebidas quando vai a
festas? (Por exemplo:; “vira-vira™; apostas para ver quem bebe
mais rapido ou em maior quantidade; etc.)

15. Vocé tem problemas para resistir ao uso de bebida alcoolica?

Parte III - Perguntas sobre o consumo de alcool na juventude:

16. Para vocé estudante, quais sao os motivos que levam os jovens a ingerir bebidas
alcoolicas?
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17 Para vocé, geralmente em que lugar/espago/ambiente ocorrem os primeiros acessos
dos estudantes a bebida alcoolica?

18. Na sua opiniao, qual o significado ou representagéo que a bebida alcoodlica tem para a
vida do jovem?

19. Vocé conhece os danos que a ingestao de bebidas alcoolicas podem causar?

20. Pensando na promogao e prevengdo a satude, o que fazer para reduzir o consumo de
bebidas alcodlicas enire os jovens?




98

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) — estudante

maior de idade

INSTITUTO FEDERAL
hMato Grosso
Campus Cuiaba

Cel. Octayde |orge da Silva PF% O-F EP:]-

APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
{Estudante maior de idade)

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “JUVENTUDE E
CONSUMO DE ALCOOL: DESAFIOS VIVENCIADOS NOS CURSOS TECNICOS INTEGRADO AO
ENSINO MEDIQ" para o ensino e aprendizagem em promocdo e prevencio a saude. Este projeto
esta vinculado ac Programa de Pdés-graduagdoc em Educacgao Profissional e Tecnoldgica em rede
nacional (ProfEPT). Nesta pesquisa pretende-se investigar as percepgdes e riscos dos estudantes
dos cursos técnicos integrados ao ensinc médio, do IFMT - Campus Campo Novo do Parecis,
consoante ao consumo de dlcool. E, a partir disso, elaborar um jogo de tabuleiro para contribuir na
sensibilizagdo dos estudantes, acerca das consequéncias do consumo do alcool.

Apresentou-se a proposta de utilizagdo de elementos da gamificacdo (jogo de tabuleiro) para o
ensino e aprendizagem em promogdo e prevencgdo a salde. Para efetivagio da pesquisa, esta
prevista a aplicagdo de um questionario Drug Use Screening Inventory (DUSI), desenvolvido por um
pesquisador da Universidade da Pensilvania e, no Brasil, foi adaptado e validado por pesquisadores
da Universidade Federal de S3o Paulo, voltado para os adolescentes, com a finalidade de detectar o
risco para o uso abusivo de dlcool. Apds isso, sera elaborado um PE com a participacdo de
estudantes voluntarios desta pesquisa, que serao sorteados para integrarem as oficinas realizadas
pelo pesquisador, e apds a execugdo do PE, sera empregado um questionario sobre este PE.

Para participar desta pesquisa, vocé ndo terd nenhum custo & nem receberd qualquer vantagem
financeira. Vocé sera esclarecido(a) a qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou
recusar-se. Podera retirar o consentimento ou interromper a sua participagdo a gualguer momento.
Esta pesquisa ndo oferece riscos relevantes aos participantes. Contudo, podem ocorrer alguns
desconfortos minimos durante a aplicagdo do questionario & das oficinas, como constrangimento
efou vergonha. Nestes casos, vocé serd acompanhado(a) pelo pesquisador, sendo garantida a
possibilidade de parar a participagdo no estudo em qualguer momento, assim como, o ressarcimento
de eventuais prejuizos. O pesquisador se compromete em manter sua identidade com padries
profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo n® 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude). Quando finalizada, os resultados da pesquisa estardo 3 sua disposi¢do. Vocé

nao sera identificado em nenhuma publicagdo que possa resultar deste estudo.

Este estudo atende as normas éticas de pesquisa com seres humanos e teve sua submissao
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Mato Grosso (CEP/IFMT), cuja
finalidade é preservar e resguardar os participantes da pesquisa. Para duvidas sobre questdes éticas
deste estudo, vocé podera entrar em contato com o CEP/IFMT, conforme informagdes a seguir:

Telefone para contato: (65) 3616-4180

Rubrica:

Pesquisador Estudante
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E-mail: cep@ifmt.edu.br

Local de Atendimento: Avenida Senador Filinto Muller, 863, Baimo Dugque de Caxias, CEP
78.043-400, Cuiaba - MT

Horario de atendimento da Secretaria do CEP/IFMT: de segunda a sexta-feira, das 8h as 12h.

Também estd disponivel, em caso de duvidas deste estudo, vocé poderd consultar: MESTRADO
PROFISSIONAL EM EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA EM REDE NACIONAL.

IFMT - Campus Cuiaba — cel. Octayde Jorge da Silva. Rua Zulmira Canavarros, n® 95 - Centro,
Cuiaba - MT, CEP; 78.005-380. Email: profept.cba@ifmt.edu.br

Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP/IFMT -
Parecer n°: 6.245.680

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais: sendo que uma serd
arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, , portador(a)

do documento de identidade , fui informado(a) dos ohjetivos

da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes e modificar a decis@o de participar se assim o desejar.
Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste termo de consentimento
livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Campo Novo do Parecis, de de202 .

Assinatura dofa) estudante

Assinatura do Pesquisador
FPesquisador responsavel: Hélcio de Souza Jinior

Email: helcio junior@ifmt.edu br
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APENDICE B - Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE) — estudante

menor de idade

INSTITUTO FEDERAL
hMato Grosso
Campus Cuiaba

Cel. Octayde |orge da Silva PF% O-F EP:]-

APENDICE B

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
(estudante menor de idade)

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “JUVENTUDE E
CONSUMO DE ALCOOL: DESAFIOS VIVENCIADOS NOS CURSOS TECNICOS INTEGRADO AO
ENSINO MEDIQ" para o ensino e aprendizagem em promocdo e prevencio a saude. Este projeto
esta vinculado ac Programa de Pdés-graduagdoc em Educacgao Profissional e Tecnoldgica em rede
nacional (ProfEPT). Nesta pesquisa pretende-se investigar as percepe¢Bes e riscos dos estudantes
dos cursos técnicos integrados ao ensinc médio, do IFMT - Campus Campo Novo do Parecis,
consoante ao consumo de dlcool. E, a partir disso, elaborar um jogo de tabuleiro para contribuir na
sensibilizagdo dos estudantes, acerca das consequéncias do consumo do alcool.

Apresentou-se a proposta de utilizagdo de elementos da gamificacdo (jogo de tabuleiro) para o
ensino e aprendizagem em promogdo e prevencgdo a salde. Para efetivagio da pesquisa, esta
prevista a aplicagdo de um questionario Drug Use Screening Inventory (DUSI), desenvolvido por um
pesquisador da Universidade da Pensilvania e, no Brasil, foi adaptado e validado por pesquisadores
da Universidade Federal de S3o Paulo, voltado para os adolescentes, com a finalidade de detectar o
risco para o uso abusivo de dlcool. Apds isso, sera elaborado um PE com a participacdo de
estudantes voluntarios desta pesquisa, que serdo sorteados para integrarem as oficinas realizadas
pelo pesquisador, e apds a execugdo do PE, sera empregado um questionario sobre este PE.

Para participar desta pesquisa, o(a) responsavel por vocé deverd autorizar e assinar um termo de
consentimento. Vocé ndo tera nenhum custo e nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé
sera esclarecido(a) a qualquer aspecio que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O(A)
responsavel por vocé podera refirar o consentimento ou interromper a sua participacao a qualquer
momento. Esta pesquisa ndo oferece riscos relevantes aos participantes. Contudo, podem ocorrer
alguns desconfortos minimos durante a aplicagdo do questiondrio e das oficinas, como
constrangimento efou vergonha. Nestes casos, vocé sera acompanhado pelo pesquisador, sendo
garantida a possibilidade de parar a participagdo no estudo em qualquer momento, assim como, o
ressarcimento de eventuais prejuizos. O pesquisador se compromete em manter sua identidade com
padr@es profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resoclugdo n® 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude). Quando finalizada, os resultados da pesquisa estardo a sua
disposigdo. Vocé ndo sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar deste estudo.
Este estudo atende as normas éticas de pesquisa com seres humanos e teve sua submissao
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Mato Grosso (CEP/IFMT), cuja

Rubrica:

Pesquisador Estudante
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finalidade é preservar e resguardar os participantes da pesquisa. Para dlvidas sobre questdes éticas

deste estudo, vocé podera entrar em contato com o CEP/IFMT, conforme informagbes a seguir:

Telefone para contato: (65) 3616-4180
E-mail: cep@ifmt.edu.br

Local de Atendimento: Avenida Senador Filinto Muller, 963, Baimo Duque de Caxias, CEP
78.043-400, Cuiaba - MT

Horario de atendimento da Secretaria do CEP/IFMT: de segunda a sexta-feira, das 8h as 12h.

Também esta disponivel, em caso de duvidas deste estudo, vocé podera consultar: MESTRADO
PROFISSIONAL EM EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA EM REDE NACIONAL.

IFMT - Campus Cuiaba — cel. Octayde Jorge da Silva. Rua Zulmira Canavarros, n® 95 - Centro,
Cuiaba - MT, CEP: 78.005-390. Email: profept.cha@ifmt.edu.br

Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP/IFMT -
Parecer n®: 6.245.680

Este termo de consentimento encontra-se impressc em duas vias originais: sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé.
Eu, , portador(a)

do documento de identidade . fui informado(a) dos objetivos

da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dlvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacgfes, e o(a) meu(minha) responsavel podera modificar a
decisdo de participar se assim o(a) desejar. Tendo o consentimento do(a) meu{minha) responsavel ja
assinado, declaro que concordo em pariicipar dessa pesquisa. Recebi o termo de assentimento e me
foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas dividas.

Campo Novo do Parecis, de de 202_ .

Assinatura do(a) estudante menor

Assinatura do pesquisador
Pesquisador responsavel: Hélcio de Souza Jinior

Email: helcio.junior@ifmt.edu.br
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) — pais e/ou

responsaveis
@MW INSTITUTO FEDERAL
BME  nato Grosso ]
BBl Campus Cuiaba L
BME  Cel Octayde jorge da Silva PROFEPT
APENDICE C bbb e

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Responsavel pelo estudante menor de idade)

O estudante sob sua responsabilidade legal,
(nome do(a) estudante) esta sendo
convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa “JUVYENTUDE E CONSUMO DE ALCOOL:
DESAFIOS VIVENCIADOS NOS CURSOS TECNICOS INTEGRADO AQ ENSINO MEDIO" para o

ensinoc e aprendizagem em promogdo e prevengado a saude. Este projeto esta vinculado ao Programa

de Pods-graduagdo em Educacgdo Profissional e Tecnologica em rede nacional (ProfEPT). Nesta
pesquisa pretende-se investigar as percepcbes e riscos dos estudantes dos cursos técnicos
integrados ac ensino médio, do IFMT - Campus Campo Novo do Parecis, consoante ao consumo de
dlcool. E, a partir disso, elaborar um jogo de tabuleiro para contribuir na sensibilizacdo dos

estudantes, acerca das consequéncias do consumo do alcool.

Apresentou-se a proposta de utilizacdo de elementos da gamificacdo (jogo de tabuleiro) para o
ensino e aprendizagem em promogdo e prevencdo a salde. Para efetivaglo da pesquisa, estad
prevista a aplicagdo de um questionario Drug Use Screening Inventory (DUSI), desenvolvido por um
pesquisador da Universidade da Pensilvania e, no Brasil, foi adaptado e validado por pesquisadores
da Universidade Federal de S3o Paulo, voltado para os adolescentes, com a finalidade de detectar o
risco para o uso abusivo de alcool. Apds isso, sera elaborado um PE com a participagao de
estudantes voluntarios desta pesguisa, que serdo sorteados para integrarem as oficinas realizadas

pelo pesquisador, e apds a execugdo do PE, sera empregado um questionario sobre este PE.

Para participar desta pesquisa, o(a) estudante ndo tera nenhum custo e nem recebera qualquer
vantagem financeira. Ele{a) sera esclarecido(a) a qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se. VJocé podera refirar o consentimento ou interromper a participacao dele(a) a
qualquer momento. A participagdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificagdo na forma em gue of(a) estudante € atendido pelo pesquisador. Esta
pesquisa nd3o oferece riscos relevantes aos participantes. Contudo, podem ocorrer alguns
desconfortos minimos durante a aplicagio do guestionario e das oficinas, como constrangimento
e/ou vergonha. Nestes casos, ofa) estudante sera acompanhado pelo pesquisador, sendo garantida
a possibilidade de parar a participagdo no estudo em qualquer momento, assim come, ©
ressarcimento de eventuais prejuizos.. O pesquisador se compromete em manter a identidade do(a)

Rubrica:

Pesquisador Responsavel pelo(a) estudante
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estudante com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo n®
510/2018 do Conselho Nacional de Satlde). Quando finalizada, os resultados da pesquisa estarao a
disposic3o do(a) estudante e de seu responsavel legal. Vocé n3o serd identificado em nenhuma

publicagdo que possa resultar deste estudo.

Este estudo atende as normas éticas de pesquisa com seres humanos e teve sua submissdo
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Mato Grosso (CEP/IFMT), cuja
finalidade é preservar e resguardar os participantes da pesquisa. Para dividas sobre questdes éticas

deste estudo, vocé poderd entrar em contato com o CEP/IFMT, conforme informagdes a seguir:

Telefone para contato: (65) 3616-4180
E-mail: cep@ifmt.edu.br

Local de Atendimento: Avenida Senador Filinto Muller, 963, Baimo Duque de Caxias, CEP
78.043-400, Cuigba - MT

Horario de atendimento da Secretaria do CEP/IFMT: de segunda a sexta-feira, das 8h as 12h.

Também estd disponivel, em caso de duvidas deste estudo, vocé poderd consultar: MESTRADO
PROFISSIONAL EM EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA EM REDE NACIONAL.

IFMT - Campus Cuiaba — cel. Octayde Jorge da Silva. Rua Zulmira Canavarros, n® 95 - Centro,
Cuiaba - MT, CEP; 78.005-390. Email: profept.cba@ifmt.edu.br

Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP/IFMT -
Parecer n®: 6.245.680

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais: sendo que uma sera

arquivada pelo pesguisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, ., portador(a)

do documento de identidade , fui informado(a) dos ohjetivos

da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes e modificar a decis8o de participar se assim o desejar.
Declaro que autorizo a participagdo do(a) estudante

(nome do{a) estudante) nesse estudo. Recebi uma

copia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas dlvidas.

Rubrica:

Pesquisador Responsavel pelo(a) estudante
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Campo Novo do Parecis de de 202 _ .

Nome do(a) estudante:

Assinatura do Responsavel do(a) estudante

Pesqguisador responsavel: Hélcio de Souza Junior

Email: helcio junior@ifmt.edu br

Assinatura do Pesquisador: Hélcio de Souza Junior

Rubrica:

Pesquisador Responsavel pelo(a) estudante
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APENDICE D - Termo de Anuéncia da Diregdo Geral do Campus

Ministério da Educacao
Instituto Federal de Educacao, Ciénda e Tecnologia de Mato Grosso
Campus Campo Novo do Parecis
Rodovia MT 235 Km 12, /N, Zona Rural, CAMPO NOVO DO PARECIS / MT, CEP 78360-000

Campo Novo do Farecis/MT , 16 de fevereiro de 2023.

TERMO DE ANUENCIA

O Instituto Federal de Educagdo, Ciéneia e Tecnologia de Mato Grosso - Campus Campo Novo do Parecis (IFMT-
CNP), instituigio federal de ensino técnico e tecnologico publica e gratuita, com oferta educacional verticalizada
(do téenico @ pds-graduagiio stricto sensu), que contempla de forma indissociada o ensino, a pesquisa e a extensio, &
aberto a realizagio de estudos e pesquisas em seus ambientes institucionais, por parte de pesquisadores internos e
extemos,

Tendo em vista a fungdo social desta Instituigdo de contribuir para o desenvolvimento cientifico, tecnolégico e
sociocultural, por meio, particularmente, da pesquisa e da inovagio, eu, Tiago Alquaz Matias, na qualidade de
Diretor Geral do IFMT-CNP. declaro anuéneia 4 realizagio da pesquisa intitulada JUVENTUDE E CONSUMO DE
ALCOOL: DESAFIOS NO ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO, a ser conduzida sob a
responsabilidade dofa) pesquisador{a) Hélcio de Souza Junior, enfermeiro, portador(a) do registro de identidade n.
12638013 - SSP/MT e CPE n. 720.678.701-06, sob a crientagdo do(a) Professor (a) Leonam Lauro Nunes da Silva,
do Curso de Mestrado Profissional em Educagio Profissional e Tecnologica - ProfEPT, do Instituto Federal de Mato

Grosso, bem como anuéneia & mengdo do nome [FMT-CNP no estudo em pauta.

As atividades da pesquisa em pauta ¢ seus produtos ndo poderdo implicar para o IFMT-CNP ¢ para os seus sujeitos
(alunos) qualguer dane ou constrangimento de ordem educacional, sociocultural, financeiro ou pessoal, além de nao
poderem prejudicar a imagem nstitucional, devendo ser conduzidas dentro dos principios éticos.

Esta anuéncia sé é vilida mediante parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa credenciado a CONEP &
podera ser revogada em caso de obice ético em qualquer fase da realizagio da pesquisa em pauta em nossas
dependéncias.

Declaro, ainda. que esta Instituigao assume o compromisso de apoiar a execugdo da pesquisa em pauta e, assim,
solicito que ofa) pesquisador(a) responsivel entre em contato com a Diregio de Ensino do IFMT-CNP para
sistematizar formalmente o acesso aos sujeitos da pesquisa (alunos), laboratorios, documentos ou demais
dependéncias no periodo de 01 de abril de 2023 a 30 de novembro de 2023,

Campo Novo do Parecis/MT, 16 de fevereiro de 2023

Tiago Alquaz Matias
Diretor Geral do Campus Campo Novo do Parecis
PORTARIA 3201/2022, de 20/12/2022
D.O.U 21/12/2022
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Hélcio de Souza Junior
Enfermeiro do Campus Campo Novo do Parecis
Pesquisador responsavel

Documento assinado eletronicamente par;
» Helcio de Souza Junior, ENFERMEIRO-AREA, em 16/02/2023 07:15:22.
= Tiago Alguaz Matias, DIRETOR GERAL - CDO002 - CNP-DG, em 16,02/ 2023 09:51:35,

Este documenta fol emitido pelo SUAP e 13/02/2023. Para comprovar sua autentcidade, facz 3 leiturs do ORCode ao lado ou acesse
htps:f/fsuap.ifmt.edu.brfautenticar-documentaf & farnea os dados abaixo:

Codigo Verificador: 475486
Codigo de Autenticacao: 177125983




107

APENDICE E - Declaragio do Pesquisador de Responsabilidade por

Assisténcia

Declaragao do Pesquisador de Responsabilidade por Assisténcia

Eu, Hélcio de Souza Junior, discente do Mestrado Profissional em Educacio
Profissional e Tecnologica — ProfEPT, do Instituto Federal de Mato Grosso (IFMT),
com a pesquisa: “JUVENTUDE E CONSUMO DE ALCOOL: DESAFIOS NO
ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO', declaro, para os devidos fins, que
ISENTO os participantes desta pesquisa (discentes do IFMT, assim como seus
respectivos responsaveis legais), de qualquer responsabilidade seja financeira, de
custos adversos ou de outros possiveis danos que venham a surgir no decorrer da
pesquisa, ficando ao meu proprio encargo todo e qualquer compromisso
indenizatorio que possa ser pleiteada decorrente de dano material efou moral por
fatos que possam vir a ocorrer, bem como, me comprometo em proporcionar
assisténcia imediata nos termos do item [1.3 da Resolugdo 466/2012, V. 6, no que se

refere as complicacdes, riscos e danos decorrentes da pesquisa.

Nome: Hélcio de Souza Junior
Cidade: Campo Novo do Parecis/MT
Telefone: (65) 99932-9304

E-mail: helcio.junior@ifmt.edu.br

Campo Novo do Parecis, 06 de junho de 2023.

Documente s n ado of girime nme

w b HELCIO DE SOUZA JUNIOR
g ul Data: 26/02) 2024 11:37:35-03 00

Uerifique =m bt fualidar it gav be

Assinatura do pesquisador responsavel
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INSTITUTO FEDERAL
hMato Grosso
Campus Cuiaba

Cel. Octayde |orge da Silva PF% O-F EP:]-

APENDICE F - AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Frezado(a) estudante.

Este questionario é parte integrants da pesquisa intitulada “JUVENTUDE E CONSUMO DE ALCOOL:
DESAFIOS VIVENCIADOS NOS CURSOS TECNICOS INTEGRADO AQO ENSINO MEDIO?, sob a
responsabilidade do discente do Mestrado em Educagéo Profissional e Tecnolégica, Hélcio de Souza
Junior, e a orientagdo do Prof. Dr. Leonam Lauro Nunes da Silva. O objetivo deste questionario &
conhecer sua percepcio sobre o usoc do jogo de tabuleiro "Alcool em Acdo: o que fazer?” como
estratégia de ensino.

O guestionario & composto por 6 (seis) perguntas fechadas de multipla escolha e 2 (duas) perguntas
abertas, com uma durag3o de resposta de, no maximo, 10 (dez) minutos.

Sua participagdo € muito importante para o desenvolvimento da pesquisa!

AMNO: ( )1%ano( )2°ano( )3 ano
IDADE: DATA:_ [/ |/

GENERO: ( ) Masculino ( ) Femino ( ) Outros ( ) Prefiro ndo responder

1. A tematica escolhida para o jogo, consumo de alcool na juventude, é relevante ou adeguada
para os estudantes do ensino meédio integrado ac técnico?
{ Jeoncordo totalmente; ( )concordo parcialmente; ( )ndo concordo, nem discordo; ( )discordo
parcialmente; { ) discordo totalmente; ( ) prefiro ndo responder.

2. Sobre a tematica, consumo de alcool na juventude, o jogo “Alcool em Agdo: o que fazer?"
apresentou uma contribuigao para o seu aprendizado e conhecimento:
( )Jeoncordo totalmente; ( )Jconcordo parcialmente; ( )ndo concordo, nem discordo; ( )discordo
parcialmente; { ) discordo totalmente; { ) prefiro ndo responder.

3. Asregras do jogo “Alcool em Agéo: o que fazer?” sdo de facil compreenso e clareza?
( Jconcordo totalmente; ( Jconcorde parcialmente; ( jndo concordo, nem discordo; ( )discordo
parcialmente; ( ) discordo totalmente; ( ) prefiro ndo responder.

4. O jogo “Alcool em Agéo: o que fazer?” possibilitou despertar a reflexdo e a criticidade sobre a
tematica de consumo de alcool?
( Jeoncordo totalmente; ( )eoncordo parcialmente; { )nd3o concordo, nem discordo; ( )discordo
parcialmente; ( ) discorde totalmente; ( ) prefiro ndo responder.

5 O jogo como uma atividade educativa, contribui para estimular e promover em vocg uma
reflexdo sobre o consumo de alcool na juventude?
( Jeoncordo totalmente; ( )concordo parcialmente; ( )ndo concordo, nem discordo; ( )discordo
parcialmente; ( ) discordo totalmente; { ) prefiro ndo responder.
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6. E possivel relacionar os conhecimentos que vocé ja possuia com os contetidos propostos no
jogo?
{ Jeoncorde totalmente; ( )Jeconcordo parciaimente; ( Jndo concordo, nem discordo; { )discordo
parcialmente; ( ) discordo totalmente; ( ) prefiro ndo responder.

7. Durante sua participagdo no jogo, quais foram os pontos positivos e negativos que o jogo
trouxe?

8. Vocé tem alguma sugestio ou critica sobre o jogo “Alcool em Agdo: o que fazer?"

Obrigado!




APENDICE G - Roteiro para as Oficinas

Oficina

JOGO DE
TABULEIRO -
ALCOOL EM
ACAO: 0 QUE
FAZER?
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ROTEIRO PARA ELABORACAO,
APLICACAO E AVALIACAO DO PE

Jogo de Tabuleiro - “Alcool em acdo: o que fazer?”

Atualmente, o consumo de bebidas alcodlicas vém se
tornando um problema de relevancia social mundial, gerando
agravos a salde da populagdo. Pesquisas relatam que esse
consumo entre os adolescentes esta aumentando, levando a
consequéncias negativas e um nudmero variado de
adversidades.

O éalcool é uma das substancias mais consumidas entre as
pessoas, por ser de facil acesso e amplamente divulgado
pelas midias, o que acaba refletindo no seu uso precoce -
principalmente entre os jovens e adolescentes, grupo este,
mais vulneravel, devido sua personalidade em formacao,
ocasionando mudancas fisicas e psicoldgicas (ABRAAO,
1999).

Portanto, trabalhar os conceitos da prevencao e promocao

da saude sobre o uso indevido de bebidas alcodlicas €
fundamental, principalmente, nos varios contextos sociais
como a familia, a comunidade, a midia e a escola.
Ao trabalharmos as metodologias ativas com 0s estudantes,
verifica-se um melhor aprendizado, por meio de atividades
praticas e jogos, associando espacos formais e nao-formais
de ensino, levando para uma colaboragao e personalizacao
dos estudantes (MORAN, 2017).
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ROTEIRO PARA ELABORACAO,
APLICACAO E AVALIACAO DO PE

O emprego dessas atividades ludicas para fins educativos
pode desenvolver agoes transformadoras nos discentes, em
virtude da construcdo de uma reflexdo critica que as
atividades possibilitam, focalizada na realidade desses
discentes (SILVA; TANAKA: PIRES, 2015).

Este roteiro, dividido em quatro oficinas, tem como objetivo
direcionar os educadores na preven¢ao ao consumo de
bebidas alcodlicas entre jovens, elaborando um jogo de
tabuleiro como estratégia educativa e ludica, permitindo a
esSes jovens, uma conscientizagao sobre 0s riscos a saude,
desenvolvimento de habilidades para tomada de decisoes,
compreensdo dos limites legais, fomentar momentos de
reflexao e didlogo, além de promover alternativas saudaveis.
Observa-se com estas oficinas, a importancia de corroborar
com 0 ensino integral, omnilateral e politécnico dos
estudantes e contribuir para a formagdao deles,
disponibilizando um espago de reflexao sobre o consumo de
bebidas alcodlicas e seus riscos e consequéncias.

A seguir, sera apresentada as etapas e oficinas do roteiro:
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OFICINA - 1

CONSTRUINDO CONHECIMENTO
ENTRE OS JOVENS

Objetivos:
«  promover uma compreensao profunda sobre os impactos do consumo de
alcool entre os jovens, abordando os aspectos fisicos, emocionais e sociais;
«  capacitar os estudantes para tomar decisoes responsaveis em relagao ao
consumo de alcool, considerando suas consequéncias a curto e longo prazo;
« desenvolver habilidades de comunicagao eficazes para que os participantes
possam expressar suas opinioes e influenciar positivamente seus colegas.

Duragéo: 2h e 30 minutos
Local: Sala de aula do Campus
Materiais e Equipamentos Necessarios: datashow, notebook, quadro branco e pincel de quadro
branco.
Coordenador: Enfermeiro e pesquisador Hélcio de Souza Jinior
Publico: discentes convidados, participantes da pesquisa.

Metodologia:
Introducéo (30min):
Apresentacdo do fema e sua relevancia,
Estatisticas sobre o consumo de alcool entre jovens.
Discussdo aherta sobre as percepgoes iniciais dos participantes.

Atividade Interativa (60min):
Divisdo em grupos para pesquisas rapidas sobre os efeitos do alcool no corpo, na mente e nas relagGes
saciais.
Cada grupo apresentara suas descobertas em um formato criativo (pode ser uma apresentagao, um video
curto, efc.).

Debate dirigido (45min):
Discusséo em grupo moderadamente sobre as apresentacdes.
Exploracao de diferentes perspectivas e experiéncias relacionadas ao consumo de alcool.
Enfatizar a importancia da responsabilidade e do respeito pelas escolhas individuais.

Encaminhamentos (15min):
Apresentar o cronograma da 22 oficina e seus objetivos e, também, pesquisar para as proximas oficinas,
temas sobre jogo de tabuleiro na educagéo e promogéo e prevengao do consumo de bebida alcodlica.
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OFICINA - 2

JOGO DE TABULEIRO - PARTE 1

OBJETIVO:

« DESENVOLVER E ELABORAR UM JOGO DE TABULEIRO COMO

FERRAMENTA EDUCATIVA E INTERATIVA, PARA PROMOVER
UMA CONSCIENTIZACAO E REFLEXAO SOBRE O CONSUMO
RESPONSAVEL DE BEBIDA ALCOOLICA ENTRE OS JOGOS.

DURACAO: 3H
LOCAL: SALA DE AULA DO CAMPUS
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS: DATASHOW, NOTEBOOK,
QUADRO BRANCO, PINCEL DE QUADRO BRANCO, CARTOLINA, CANETAS
ESFEROGRAFICAS, PAPEL A4 E CANETAS HIDROGRAFICAS COLORIDAS.
COORDENADOR: ENFERMEIRO E PESQUISADOR HELCIO DE SOUZA JUNIOR
PUBLICO: DISCENTES CONVIDADOS, PARTICPANTES DA PESQUISA

Metodologia:
Introducao (30min):

Apresentagao do tema: dados sobre o consumo de bebidas alcodlicas enfre os jovens e seus impactos;
Discussao em grupo sobre experiéncias e percepgdes individuais em relagdo ao consumo de behidas
alcoolicas;

Apresentagao sobre o jogo de tabuleiro e seus topicos e elementos.

Pesquisa (1h30min);
Orientagao para pesquisa sobre o tema: dados estatisticos, informagdes médicas e sociais:
Discussao em grupo sobre os principais elementos a serem integrados ao jogo

Elaboracio do Prototipo (60min):
Cada grupo pesquisara modelos dos elementos para o jogo;
Definicao dos desafios, pergunias e atividades do jogo, relacionada a iematica.
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OFICINA -3

JOGO DE TABULEIRO - PARTE 2

OBJETIVO:

. REVISAR O PROTOTIPO E DINAMICO DO JOGO DE
TABULEIRO.

DURACAO: 1H30MIN
LOCAL: SALA DE AULA DO CAMPUS
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS: DATASHOW, NOTEBOOK,
QUADRO BRANCO, PINCEL DE QUADRO BRANCO, CARTOLINA,
CANETAS ESFEROGRAFICAS, PAPEL A4 E CANETAS HIDROGRAFICAS
COLORIDAS.
COORDENADOR: ENFERMEIRO E PESQUISADOR HELCIO DE SOUZA
JUNIOR
PUBLICO: DISCENTES CONVIDADOS, PARTICPANTES DA PESQUISA

Metodologia:

Elaboracao do Prototipo (Lh15min):

Proporcionar a colaboragao dos discentes na finalizacao da construcao e elaboragao
do jogo de tabuleiro, verificando se o objetivo do jogo foi atingido, ao promover as
habilidades projetadas: entretenimento, aumento da motivacao, da participacao e da
atencao dos discentes, e o desenvolvimento da aprendizagem dos contetidos
abordados no jogo.

Encaminhamentos (15min):
Agendar e planejar a oficina especifica para aplicagao e avaliagao do jogo de
tabuleiro.




116

OFICINA - 4

JOGO DE TABULEIRO - ALCOOL EM
ACAO: O QUE FAZER?

OBJETIVO:

. APLICAR O JOGO DE TABULEIRO COM O PUBLICO PARTICIPANTE;
. OBSERVAR AS PERCEPCOES DOS PARTICPANTES, DURANTE A
APLICACAO DO JOGO;
. AVALIAR O JOGO DE TABULEIRO, APOS O ENCERRAMENTO DO
JOGO, ATRAVES DE UM QUESTIONARIO.

DURAGAO: 1H30MIN
LOCAL: SALA DE AULA DO CAMPUS
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS: NOTEBOOK, IMPRESSORA
QUADRO BRANCO, PINCEL DE QUADRO BRANCO, CANETAS
ESFEROGRAFICAS, PAPEL A4 E O JOGO DE TABULEIRO (PRODUTO
EDUCACIONAL)
COORDENADOR: ENFERMEIRO E PESQUISADOR HELCIO DE SOUZA JUNIOR
PUBLICO: DISCENTES CONVIDADOS.

Metodologia:

Dividir os participantes em grupos. Cada grupo sera representado por um escolhido
para realizar as jogadas. Durante o decorrer do jogo, o representante podera dialogar
com seu grupo e continuar sua jogada. Um professor ou profissional da satide devera

ser o mediador do jogo. Ap6s a finalizagao do jogo, sera distribuido um questionario

aos participantes, para avaliarem o jogo (Produto Educacional).
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APRESENTACAO

O alcool € uma das substancias mais
consumidas entre as pessoas, por ser de facil
acesso e amplamente divulgado pelas midias, o
gue acaba refletindo no seu uso precoce -
principalmente entre os jovens e adolescentes,
grupo este, mais vulneravel, devido sua

A juventude é uma fase
marcada por curiosidades e
interrogacdes, onde buscam
sua prépria identidade,
principios, conceitos e papel
na sociedade, sendo
necessario para O seu

amadurecimento e

desenvolvimento, mas
também, um periodo
suscetivel a modificacdes e
adequacgdes (SILVA et al,
2015).

personalidade em formacao, ocasionando
mudancas fisicas e psicoldgicas (ABRAAO, 1999).
No Brasil, segundo o lll Levantamento Nacional
sobre o Uso de Drogas pela Populacao Brasileira
(BASTOS, 2017), a prevalencia do uso de bebidas
alcoodlicas pela populacao brasileira, durante os
seus ultimos 30 dias, indicou 30,1% -
correspondendo em torno de 46 milhces de
habitantes.

Para alguns pesquisadores, no
Brasil, os jovens acabam
apresentando uma visao
estereotipada, em relacao a
sua forma de viver. Sao
considerados por parte das
Mmidias, como pessoas em
riscos, por mostrarem
momentos de conflitos,
instabilidades, revelia e
imprudéncia, isso tudo,
relacionado as situacdoes de
vulnerabilidade social e ate
mesmo ao abuso de drogas,
configurando como pessoas
improdutivas, tanto na
educacao, como no trabalho
(GOMES; MESSEDER, 2015).



No Brasil, mesmo proibido o
consumo para menores de 18
anos, as bebidas alcodlicas
estdao entre as substancias
psicotréopicas mais
consumidas pelo publico
jovem, tornando-se um
problema de saude publica e,
com consequéncias
negativas, principalmente na
sua vida adulta - por
exemplo: dano no
desenvolvimento cognitivo e
cerebral e também, facilita
outros comportamentos
prejudiciais, como uso de
tabacos e outras drogas
ilicitas e comportamentos
sexuais de risco (BRASIL,
2007).

a

APRESENTACAO

E necessario propor acoes
educativas associando teoria
e pratica, visando
transformar a realidade e a
condicao desse estudante,
pois atraveés da praxis levara
para uma educacao
emancipadora (FREIRE, 2005).
A escola € um local de
construcao de conhecimento
e desenvolvimento de
aprendizados, em especial, um
agente transformador para
os jovens, tornando-se um
fator de protecao no
desenvolvimento dos jovens,
inclusive para assuntos como
o consumMmo de alcool e outras
drogas.




OBJETIVO DO JOGO

O Produto Educacional, jogo de tabuleiro: “Alcool em acio:
o que fazer?”, tem a finalidade de auxiliar no processo de
ensino aprendizagem dos estudantes, sobre a tematica de
consumo de bebidas alcodlicas, e consiste num jogo de
tabuleiro que simulara situacées/ problemas envolvendo a
tematica, contribuindo para que o estudante possa refletir
sobre e resolver essas situagodes.

A utilizacao de jogos como
recurso pedagdgico facilita o
processo de ensino-
aprendizagem, tornando a
pratica pedagdgica mais
prazerosa, além de harmonizar
a comunicagao entre discentes
e docentes, favorecendo suas
relagcdes e a produc¢ao de novos
conhecimentos.
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ELEMENTOS DO JOGO

O jogo “Alcool em acdo: o que fazer?” possui os
seguintes elementos: um tabuleiro, um dado, quatro
pedes e 60 cartas, sendo as cartas distribuidas em
vinte e cinco cartas situacdes/problemas, vinte e cinco
cartas desafios e dez cartas surpresas.




O TABULEIRO

“Alcool em Acédo:
o que fazer?”
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CARTAS

icoot amActo o qus 25 cartas
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problema”

SITUACAO/PROBLEMA

q 1
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25 cartas
sobre
“desafio”

“Alcool i:;:fﬂéc o que 10 Car‘tas
sobre
“surpresa”

CARTA SURPRESA




Situagdo/Problema:

De acordo com o material
“Drogas: cartilha dlcool e
Jovens”, 2011, gual era a taxa
de alcoolismo nos jovens
entre 12 e 17 anos, que
ingeriam bebidas alcodlicas?
Escolha a alternativa:

a) 16% b) 4% c) 55% d) 7%

Se acertar avance uma casa,
Se errar retorne uma casa.

Resposta: D.

Situagdo/Problema:

Qual é a idade e a porcentagem
levantada pelo estudo
“Levantamento Nacional Sobre
o5 Padrbes de consumo de alcool
na populagio Brasileira”, de
2007, de jovens que nunca
beberam ou bebem pelo menos
uma vez por ano. Marque a
alternativa correta. A) 66% entre
os Jovens de 14 e 17 anos. B) 10%
entre os jovens de 10 a 16 anos.
C) 50% entre os jovens de 13 a 17
anos.

Se acertar avance uma casa, se
errar retorne uma casa,

Resposta: A

Situagao/Problema:

Optar por abster-se de bebidas
alcodlicas ou por beber apenas
moederadamente, em ocasides
especiais, é uma decisio:
a) ineficiente.
b} prejudicial a sadde.
¢) sauddvel e comum.

S0 acertar JVance UM casa, se errar
retorne uma casa.

Resposta: C

CARTAS
SITUACAO /PROBLEMA

Situagao/Problema 1:

Quais bebidas
possuem maior teor
alcoblico?

A) Cerveja e Chope
B) Vinhos
C) Destilados (Pinga,
Vodka, Conhagque,
Whisky)

D) Licores.

Se acertar avance uma
casa, se errar retorne
uma casa.

Resposta: €.

Situagao/Problema:

Qual é o ohjetivo da lei seca ? Lei
n" 9.503, de 23 de SETEMBRO de
1997.

a) Tem objetivo proibir que
pessoas dirljam sob a influéncia
de dlcool ou outras substancias
psicoativas,

b} Sancionar o uso de qualquer
produte ilicite durante a condugio
de qualguer veiculo,

c} Liberar o uso de qualquer
bebida alcodlica para todo o

pablico,

Se acertar aVance UmMa casa, se errar
retorne uma casa,

Resposta: A

Situagao/Problema:

De acordo com o Relatdrio
Mundial sobre Drogas da
UNODC, em 2012, qual a

substancia de abuso mais

usada por jovens em todo o

mundo?
a) cigarro,
b) macenha.

c) alcool.
d)cocaina,

Se Acertar BVANCE UMD CASA, S8 errar
retorne uma casa,

Respesta: C

)

Situagdo/Problema:

Das orientaghes descritas abaixo
para diminuir os riscos e
possibilidades de prejulzo & vocé,
sobre o consumo de bebidas
alcodlicas, marque a alternativa
incorreta. a} beber devagar, sem
pressa, b) Alternar bebidas
alcodlicas e nao alcodlicas como
Sucos ou dgua. c] misture os
diferentes tipos de bebida que
desejar. d) beber pouco,
moderadamente. e) planeje como
vocE ira voltar para casa, caso va
sair e beber.

Se acertar avance uma casa, 58
Errar retorne uma casa,

Resposta: €.

Situagdo/Problema:

0 alcoolismo é caracterizado
por alguns sinais e sintomas,
exceto:

a) sintomas de abstinéncia
(nausea, suor, tremores entre
outros).

b) perda de controle.

c) tolerdncia.

d) persisténcia no uso.

e) estimulagao (euforia e
desinibicao)

Se acertar avance uma casa, se
Brrar retorne uma casa.

Resposta; E

Situagao/Problema:

Existem varias motivacOes para
o5 jovens consumirem bebida
alcodlica, assinale a incorreta?
a) curiosidade.

b} intengdo de pertencimento a

um determinado grupo.

c) melhorar o rendimento

escolar.
d) pressio social.

Se Acertar AVANCH UMA casa, s& errar
retorne uma casa,

Resposta: €
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SITUACAO /PROBLEMA

Situagdo/Problema:

O consume abusivo de alcool pelos
jovens traz consequéncias
negativas, tanto na esfera
individual quanto coletiva,

conforme descrito abaixo, exceto:

a) prejuizo no rendimento escolar.

b) melhora as relagoes
interpessoais. c) favorece
compartamentos sexuals de risco.
d) envolvimento em brigas.

€) aumentar as chances do sujeito
ferir a si efou aos outros,

S acerfar avance Uma casa, e errar
retorne uma casa.

Resposta: 8

Situagdo/Problema:

Qual é o papel das
intervengdes educacionais nas
escolas para prevenir o
consuma de dlcool entre os
adolescentes?

a) Eficaz na conscientizagao
b) Nao suficientemente
impactante
¢) Desnecessario
d) Nenhuma das alternativas.

S& ACErtAr AVANCE UM CaSa, S& errar
FELOFNe UME Casa.

Resposta: A

Situagao/Problema:

Agrande aceitacio e
“autorizacdc” legal para o
consumo da bebida alcodlica e
o fato de ser associada ao
lazer, & convivéncia social e a0
prazer ndo so para os adultos,
mas também para os jovens,
lat com essa realidad
{ Werdadeiro
{ JFalso

Se Acertar BVANCE UMD CASA, S8 errar
retorne uma casa,

Respesta: V'

Situagao/Problema:

0 acesso ficil ao dlcool é um
fator de risco maior para qual
grupo de adolescentes?

a) Meninas
b) Meninos
c) Ambos os sexos igualmente

Se acertar avance uma casa, s errar
retorne uma casa,

Resposta: C

Situagao/Problema:

Qual estratégia de
desenvolvimento pessoal deve
ser estimulada no jovem, para

uma conscientizagdo sobre o
consumo do dlcool?
a) senso critico,
b} autoculdada.
«) respeito ao préximo.
d) fortalecimento das
habilidades pessoals.
&) todas as alternativas.

Se ACEFTAF AVANCE UMA CASH, 56 BFFAT
retorne uma casa,

Resposta: E

Situagao/Problema:

aor ao
da Sadde (OMS, 2014), 0 consumo
excessivo de dlcool no mundo &
responsavel por 2,5 milhdes de
vidas perdidas a cada ano,
percentual equivalente a 4% da
martalidade mundial. Mesmo com
essa porcentagem, a Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida (Aids)
& a tuberculose foram mais letais
que as mortes ocasionadas pelo
dlcool.
{ )werdadeiro,
{ ) falso,

Se ACErTAT AVANCE UM CASA, 98 erfar
retorne uma casa,

Resposta: F

Situagao/Problema:

Qual é a motivagdo para o
aumento da ingestio de
bebidas alcodlicas no nosso
pais?

a) Pressdo dos amigos
b) Influéncia familiar
¢} Influéncia do marketing.
d) todas as alternativas.

5@ ACArLar avance Uma casa, 5o arrar
FELOrne UMa casa,

Resposta: D

Situagao/Problema:

Hoje em dia, o local de maior
consumo de bebidas alcodlicas
pelo jovem é:

a) Festas.

b} em sua prépria casa,
¢} casa de amigos.

d) tadas as alternativas.

S0 acertar Avance Uma casa, se errar
retarne uma casa,

Resposta: D

Situagao/Problema:

Em relagio ao uso de dlcoal,
verifica-se que a familia pode ser
tanto fator de risco, como fator de
pretecdo, Tanto a comunicagdo
que os pais estabelecem sobre o
uso do dlcool, como o uso que os
pais fazem de bebidas alcodlicas
podem ter impacto no
comportamento dos jovens para o
consumo de dlcool.

{ )werdadeiro.

{ ) falso.

Justifique sua resposta.

Se BCEFAF AVANCE UMB CA3H, S EFTar
retorna uma casa,

Resposta; V




CARTAS .
SITUACAO /PROBLEMA

Situacao/Problema:

Dc precoce de
alcodlicas ndo é um fator
relevante para o jovem se

tornar um usuario dependente

ao longo da vida,
[ )verdadeiro.
{ ) falso,

Se acertar avance Uma casd, S errar
FELOFNE UMa Casa,

Resposta: F

Situagao/Problema:

Mos jovens, o uso de alcool traz
efeitos benéficos para a
neuroguimica de dreas
cerebrais em
desenvolvimento, que sio
associadas a habilidades
cognitivo comg
{ ) verdadeiro.
{ )falso.

S0 acertar avance Uma casa, 58 errar
retorne uma casa,

Rasposta: F

Situagdo/Problema:

i com @
Jjovens revelam que a idade do
primeiro contato com o alcool
8
a) 17-18 anos.
b) 09-10 anos.
€} 12-13 anos.
d) 20-21 anos.

S0 acertar avance uma casa, so errar
retorne uma casa,

Resposta:

Situagao/Problema:

Assinale a alternativa correta, quals
sdo os fatores protetores sociais
para o envolvimento com o dlcool?
a) amblente escolar com pouca
comunicagdo e bullying; educagdo
em saude; pertencimento a grupos
de comportamento Inadequado.
b} protaganismo juvenil;
adolescente como ator nas
atividades de grupo; sacializar
experléncias: educacio em salide.
c) protagonismao juvenil; facilidade
de acesso ao &lcool; baixo
desempenho escolar.

Se Acertar AVANCE UMa CASE, 58 errar
retorne Uma casa.

Resposta: B

Situagao/Problema:

Uma medida de prevengao
primordial e priméria € o didlogo
entre pals e filhos, sendo
preferivel que acontega antes
dos 12 anos.

() verdadeiro
() falso.

Explique

Se ACECtAr AVANCE LMA CA%A, S8 Errar
FELDFME UMa casa,

Resposta: V

Situacdo/Problema:

A Pesquisa Nacional de Saude do

Escolar (PeNSE), realizada em

2009, revelou que trés quartos
dos adolescentes de 13 a 15 anos
ja tinham experimentado dlcool;

e que em torno de um quarto
bebeu regularmente nos Gitimos

30 dias, com episédios de
embriaguez.
{ ) verdadeiro.
[ )falso

50 acertar avance Uma casa, se arrar
FELOrRE UMA Cash.

Raosposta; V

Situacdo/Problema:

Assinale a alternativa correta,
guais sio os fatores de risco
il parao i
com o dlcool?

a) ambiente doméstico
disfuncional, vinculo afetivo
insignificante e busca de ajuda
terapéutica.

b) fortes lagos afetivos, cuidados
dos pais e paternidade omissa.
) ambiente doméstico
disfuncional, paternidade omissa
e vincule afetive insignificante.

Se acertar avance Uma casa, se errar
retorne uma casa.

Resposta; ©
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CARTAS SURPRESA

SURPRESA!

Vacilou! Vocé acabou

de completar 17 anos e

foi comemorar com os
amigos. Ingeriu bebida
alcodlica e pegou o
carro escondido dos
pais, posteriormente
foi parado numa blitz.

Retorne duas casas

SURPRESA!

Vacilout
Apos sair de um barzinho,
onde ingeriu uma
quantidade considerada de
bebida alcodlica, vocé fal

parado(a) numa blitz, ende
acusou uma gquantidade de
alcool acima do permitido,
tendo sua CNH apreendida.

Retorne duas casas

SURPRESA!

Vacilou! Em seu
aniversario de 18 anos,
saiu com seus colegas e
como o tnico maior de
idade, comprou
bebidas alcodlicas e
distribuiu para os
amigos menores de
idade, sendo notificado
pelo Conselho Tutelar.

Retorne duas casas.

SURPRESA!

Vacilou! Numa
confraternizacdo entre
amigos, vocé acabou
ingerindo uma
quantidade elevada de
bebida alcodlica em
uma dnica dose, o
chamade binge
drinking, ocasionando
sua internagio
hospitalar apés esse

episdadio.

Retorne duas casas

SURPRESA!

Vacilou!

Apos ingerir uma
quantidade elevada de
bebida alcodlica e
apresentar sinais de
embriaguez, vocé
arrumou uma confusio
na festa do clube.

Retorne duas casas




CARTAS SURPRESA

SURPRESA!

Parabéns!

Vocé procura ter um
disdlogo com seus
familiares sobre o risco
do consumo de alcool
precocemente.

Avance duas casas

SURPRESA!

Parabéns!

Durante as atividades
educativas sobre
prevencio ao consumo
de alcool, vocé é
participativo e integra os
demais colegas.

Avance duas casas

SURPRESA!

SURPRESA!

Parabéns!

Vocé, ja maior de
idade, decidiu nao
ingerir bebida alcodlica
por estar dirigindo.

Avance duas casas.

SURPRESA!

Parabéns!

Vocé evita participar de
brincadeiras com
bebidas alcodlicas nas
festas da turma, por
saber dos riscos que isso
causa.

Avance duas casas.

Parabéns!

Vocé segue as
orientagdes sobre os
riscos do consumo de

bebida alcoélica
precocemente pelos
jovens.

Avance duas casas.




COMO
JOGAR?

Para iniciar o jogo devera
ter um Mmediador e de dois
ate quatro jogadores ou de
duas a quatro duplas.

MEDIADOR?

Esse personagem devera ser
uma pessoa que tenha um
conhecimento prévio sobre a
tematica, de preferéncia um
profissional da saude, um
professor ou pessoa que
trabalhe com o assunto.

QUEM COMECA?

Os jogadores ou duplas
deverao jogar no dado, para
ver a ordem de jogada. Quem
tirar o maior ndmero inicia, se
houver empate entre
jogadores ou duplas, eles
devem desempatar entre
eles.

O JOGO?

o jogador ou dupla que iniciar,
devera tirar no dado, quantas
casas avancaram. Na casa que o
pedo parar, o mediador retirara
uma carta e ler a pergunta,
seguindo as orientagdes da
carta, conforme a resposta.

QUEM GANHA?

Ganhara a partida, o jogador ou
dupla que chegar no final do
jogo, “Inicio da vida adulta”, para
isso deverda percorrer as casas do
tabuleiro e responder conforme
as cartas que tirar, podendo
avancar ou voltar as casas, de
acordo com sua resposta ou
acao.
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CONSIDERACOES
FINAIS

A utilizacdao de metodologias ativas como a

gamificacao, através de um jogo de tabuleiro
educativo, evidencia como uma ferramenta
educativa valida, pois possibilita aos estudantes se
envolverem de forma Iddica e interativa, e

simultaneamente expor sobre assuntos
importantes e pertinentes a saude e qualidade de

vida.

Essa contribuicao é
necessaria para a
conscientizacao e prevencao
dos estudantes sobre o
consumo de bebidas
alcodlicas, que podera trazer
danos tanto para sua vida
pessoal, como também, na
parte profissional.

O jogo de tabuleiro através de
uma abordagem ludica,
possibilita um
amadurecimento da
autonomia dos estudantes,
perante ao consumo de
bebidas alcodlicas. Ele
favorece um momento de
reflexao sobre os significados
e os impactos relacionados ao
consumo de bebidas
alcodlicas.

E nesse ambiente escolar, que
0S jovens passam a maior
parte do tempo, sendo
fundamental entender essa
relacao, para poder
compreender os motivos por
tras dos comportamentos dos
estudantes. Entender esse
motivos, os padrdes de
consumo, fatores de risco e
grupos vulneraveis permite
aos profissionais da educagao
ou da saude direcionar agcdes
e estratégias mais eficazes
para prevenir e reduzir o
consumo de bebidas
alcodlicas.
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