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APRESENTACAO

Prezado leitor (a),

E com grande satisfagdo que apresentamos este guia didatico, que é um Produto
Educacional’, construido a partir dos resultados de uma pesquisa intitulada
“A INTERDISCIPLINARIDADE NO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO IFMT NO CONTEXTO
DA ESTATICA E RESISTENCIA DOS MATERIAIS”. Ela foi desenvolvida por Me. André Vitor
de Abreu, sob orientagédo da Dra. Angela Fatima da Rocha, no @mbito do programa de
Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) do IFMT, do
Campus Octayde Jorge da Silva.

E importante ressaltar o potencial do Produto Educacional, em suas diferentes formas,
para auxiliar professores e alunos na construgdo do conhecimento. Destaca-se, entdo, o
Produto Educacional como “[...] o resultado de um processo criativogerado a partir de uma
atividade de pesquisa, com vistas a responder a uma pergunta ou a um problema ou, ainda,
a uma necessidade concreta associados ao campo de pratica profissional [...]” (CAPES,
2019, p. 16, grifo nosso).

Sendo assim, este guia didatico nasceu e foi elaborado com base nas principais
dificuldades enfrentadas pelos alunos do curso de EdificacGes Integrado, na disciplina de
Estabilidade das Construgbes?, detectadas na fase de coleta de dados. A partir dessas
dificuldades, entao, tragamos como objetivo maior, proporcionar a interdisciplinaridade a partir
dos componentes curriculares contidos nos planos de ensino das disciplinas de Estatica e
Resisténcia dos Materiais, Matematica e Fisica, do curso de Edificagdes do Ensino Médio
Integrado.

A coleta de dados com os discentes foi feita por meio de uma Roda de Conversa e, ao
final, foi aplicado um questinario. Também, foram convidados dois professores de cada
disciplina (Estabilidade das Costrugdes, Matematica e Fisica), que responderam a um
questionario proposto.

Nesse sentido, este Produto Educacional pode ser uma das formas de promover o
conhecimento, par meio de praticas interdisciplinares, com o objetivo de contribuir com o

ensino e aprendizagem na EPT.

André Vitor de Abreu

Angela Fatima da Rocha

T A investigacdo que da origemao PE emquestdao esta inserida na linha de pesquisa l
“Organizacao e Memdrias de Espacos Pedagogicos na Educacao Profissional e Tecnologica
(EPT), no macroprojeto 5 - Organizacao do curriculo integrado na EPT” (IFES, 2018).

2 A partir de 2025, a disciplina passara a se chamar Estatica e Resisténcia dos Materiais.



PRESENTATION

Dear Reader,

It is with great satisfaction that we present this didactic guide, an Educational Product'
developed based on the results of a research study entitled *“Interdisciplinarity in the Integrated
High School Education at IFMT in the Context of Statics and Strength of Materials™. This
research was conducted by Esp. André Vitor de Abreu under the guidance of Dr. Angela
Fatima da Rocha within the scope of the Professional Master's Program in Professional and
Technological Education (ProfEPT) at IFMT, Octayde Jorge da Silva Campus.

It is important to highlight the significance of an *Educational Product and its potential,
in its various forms, to assist teachers and students in the construction of knowledge. The
Educational Product is emphasized as “[...] the result of a creative process generated from a
research activity, aiming to answer a question, solve a problem, or address a concrete
need related to the field of professional practice [...]" (CAPES, 2019, p. 16, emphasis
added).

This didactic guide was conceived and developed based on the main challenges faced
by students in the Integrated Construction Program, particularly in the subject of Building
Stability?, as identified during the data collection phase. From these challenges, we set the
primary objective of fostering interdisciplinarity through the curricular components outlined in
the teaching plans of the subjects Statics and Strength of Materials, Mathematics, and Physics,
within the Integrated High School Construction Program.

The data collection from students was conducted through a discussion group, followed
by the application of a questionnaire. Additionally, two teachers from each subject (Building
Stability, Mathematics, and Physics) were invited to respond to a proposed questionnaire.

In this context, this Educational Product serves as a means to promote knowledge
through interdisciplinary practices, with the goal of contributing to teaching and learning within

professional and technological education (EPT).

André Vitor de Abreu

Angela Fatima da Rocha

" The investigation that gives rise to the research project (PE) in question is part of the research line |
"Organization and Memories of Pedagogical Spaces in Professional and Technological Education
(EPT)," within Macroproject 5 - "Organization of the Integrated Curriculum in EPT" (IFES, 2018).

2 Starting in 2025, the course will be renamed Statics and Strength of Materials.
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Introducao

A disciplina de Estatica e Resisténcia dos Materiais (IFMT, 2023) trata dos principios e
técnicas essenciais para assegurarem a integridade estrutural e a segurancga das edificagoes e
outras estruturas. Seu principal objetivo € compreender e analisar os elementos estruturais,
levando em conta as forgas envolvidas, o comportamento dos materiais e os diversos fatores

que afetam a estabilidade de uma edificacéo.

Ao longo da disciplina sao introduzidos conteudos da Matematica, da Fisica, da Estatica,
da Resisténcia dos materiais, de teoria das estruturas e de analise estrutural. Esses principios
permitem a simulacao de estruturas e a analise da capacidade de suportar as cargas a serem

aplicadas, respeitando as normas e padrdes de seguranga estabelecidos.

Assim, a disciplina desempenha um papel fundamental na formacdo pessoal e
profissional do estudante, fornecendo uma base tedrica e pratica para capacitar na elaboragao
de projetos, execucdo de obras e futuras manutengdes, em consonancia com as atribui¢cdes

estabelecidas pelo Conselho Profissional e Catalogo Nacional de Cursos Técnicos.

Compreende-se, entao, que o curriculo deve proporcionar uma formacgao integral e deve
ser capaz de articular nao s6 uma disciplina com a outra, mas também entre niveis de ensino
e, acima de tudo, abarcar a realidade do estudante (Sacristan, 2000). Nesse sentido, a
interdisciplinaridade se torna essencial para a integracao dos diferentes campos do
conhecimento, buscando uma compreensao mais ampla e contextualizada para o estudante
(Frigoto, 2008).




Capitulo 1

v’
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DESCRICAO

Objetivo:

Classificar os tipos de apoio
em 1°, 2° e 3° Género;

Compreender as principais
diferencas entre os tipos de
apoios;

Analisar a fungdo e o
contexto dos apoios,
considerando seus efeitos no
equilibrio e na estabilidade.

Conteudos Envolvidos:

Matematica:

- Equagdes matematicas, para

andlise das forcas e reagbes,
na identificacao dos apoios.

Fisica:
= 3° Lei de Newton: principio

de acao e reagao, que
explica como as forgas se
equilibram em uma estrutura.

Estatica:
- Elementos da Estatica,
Apoios e suas

caracteristicas.

Atividade para casa:
= Verifigue se ha algum tipo de

apoio em sua casa. Por
exemplo: suportes de
prateleiras, vigas, portas ou

moveis. Tente identificar qual é o
tipo de apoio (1° 2° ou 3°
Género) e anote suas
observagBes sobre como ele
mantéem a  estrutura em
equilibrio.

Tipos de apoio

Neste capitulo serdo tratados os tipos de apoio, grau de
estaticidade e os diferentes tipos de cargas. Os apoios sao definidos
como corpos rigidos que recebem e transferem esforcos nas
estruturas e podem ser classificados como de 1°, 2° e 3° Género
(Botelho, 2008).

Apoio de 1° Género:

A

Possui 1 incognita
I (1 Reacao)

Apoio de 2° Género:

— A
A

|

Possui 2 incognitas
(2 Reacbes)

Apoio de 3° Género:

—_— ’-J-’ Possui 3 incognitas

r (3 Reacbes)

Com a identificagdo dos apoios, podemos classificar a estrutura
guanto ao seu grau de estaticidade, sendo essencial para determinar
se a estrutura é estavel, prevenindo falhas.

No préximo topico, aprenderemos a calcular o nimero de
incognitas e resolver problemas praticos relacionados a esses

apoios.



Capitulo 1

Estaticidade das Estruturas

A partir dos apoios, podemos classificar o grau de estaticidade

DESCRICAO ~ das estruturas em hipoestatica, isostatica ou hiperestatica

Objetivo: (Melconian, 2007), conforme abaixo:

v~ Compreender a influéncia do
grau de estaticidade no Condigao: Hipoestatica
equilibrio das estruturas;

v Analisar o comportamento A i
das estruturas observando as

vigas, apoios e sua influéncia

na estabilidade global. T T

Conteudos Envolvidos: NUmero de Incégnitas (2) < (3) Numero de Equacdes

Matematica:

= Equacdes matematicas para
determinar condigbes das

estruturas. Condicao: Isostatica

Fisica:
—_—]

=>» Aplicagdo da 3° Lei de A

Newton: principio de agao e

reacao, para classificagdo da 7 7/

estrutura. T T
Estatica:

- Elementos da estatica apoios Numero de Incognitas (3) = (3) Numero de Equactes
e vigas, e conceito de
eslaticidade para lassificagdo

da estrutura. Condicao: Hiperestatica

Importante: —_— e
= Uma estrutura hipoestatica é A A
instavel, pois ndo tem o nimero I77 m
necessario de apoios para
garantir o equilibrio. Por outro T T
lado, estruturas hiperestaticas
tém mais restricbes do que o Numero de Incognitas (4) = (3) Nimero de Equagdes
necessario, tornando sua

analise mais complexa, modelo
ideal para analise e projeto é a
estrutura isostatica.

A compreensdo do grau de estaticidade & fundamental para o

projeto de estruturas para que, em seguida possamos aplicar, as 3

equacdes do equilibrio, que devem ser suficientes na solugdo de

problemas isostaticos (Beer, 2013).




Capitulo 1

DESCRICAO

Objetivos:

v~ Conhecer os tipos de cargas
que atuam em estruturas;

v~ Compreender as diferengas
entre os tipos de cargas;

v~ Analisar o comportamento
das acoes em uma
estrutura, considerando
vigas e apoios.

Conteudos Envolvidos:

Matematica:

= Calculo de areas e
identificagcdo das formas
geométricas tridngulos e
trapéezio, para determinagao
do efeito das cargas.

Fisica:

= Estudo de vetores e suas
aplicages, que
representam as cargas em
uma estrutura.

Estatica:

-2 |dentificagc@o e analise do
comportamento de estrutu-
ras com as cargas atuantes.

Atividade para casa:

- |dentifiqgue se ha algum tipo de
carga, sendo: pontual, de
momento, triangular ou
trapezoidal, atuando em
alguma estrutura que vocé
observa em sua casa ou
escola.

Tipos de Cargas

Os carregamentos que atuam nas estruturas também podem ser

definidos como agbes externas ou esforgos, e sao classificados em

ativas e reativas, com base na analise de um modelo matematico

que represente o comportamento do sistema fisico e estrutural

(Beer, 2013).

E podem ser representadas a seguir:

Carga Pontual

!
A A

77 —
Carga de Momento

77

Carga uniformemente distribuida

Pl

77 -

Algumas cargas precisam

Carga Triangular

A

Carga Trapezoidal

representadas de maneira

simplificada. Por exemplo, a carga uniformemente distribuida (Q) pode ser

concentrada no ponto medio; as cargas ftriangulares podem ser

concentradas em 1/3 da base maior; e cargas trapézoidais podem ser

divididas em duas areas para analise.



Capitulo 2

Relacoes Fundamentais

. Neste capitulo, apresentaremos as relagbes fundamentais e
DESCRICAO

Objetivos:

integrais definidas. A partir das relacbes entre a carga

uniformemente distribuida (W), esforco cortante (V) e momento fletor

v~ Compreender as relagbes entre,
carga distribuida, cortante e
momento fletor; uma viga.

(M), é possivel obter as forgas internas ao longo do comprimento de

v~ Analisar o comportamento da
eSﬁFU{UﬁB em fungdo dessas 1 - O esforgo cortante é relacionado com a carga distribuida (Q) ao
relacoes.

longo da viga e a equagao basica que descreve essa relacao é:
Conteudos Envolvidas:

. dv=_W
Matematica: -—
dx
->» Equacdes matematicas para
solugao das relagcoes ; = . .
fundamentais entre cortante. Ao integrar essa equacédo, obtemos e esforgo: cortante (V):
momento e carga distribuida. Resumindo: o Cortante
. . . (V) é a integral da
Fisica: V=1-Wxdx+C= (V=]_w) Carga distribuida (W)
- Estudo de forgas de contato e
forgas internas nas
estruturas. 2 - O momento fletor & obtido pela integracéo do esforgo cortante
(V) . A equagao é dada por:
Resisténcia dos Materiais:
-» Relagao entre elementos dm = V
estruturais e as cargas X
atuantes nas estruturas.
Importancia: Integrando essa equacao, obtemos o momento fletor (M):
= 0s conceitos s@oc essenciais
para estabelecer uma conexao
solida entre os principios da M=1 Vxdx+C-= (M= Y] ) E o momento (M) é a
fisica, da matematica e da ' ’ integral da Cortante (V)
estatica, que fornecem as bases
para o} estudo do

comportamento de corpos em
equilibrio e os efeitos das forcas
aplicadas sobre eles.

Assim, o momento fletor é calculado a partir da distribuicdo de
esforgos cortantes ao longo da viga. O uso dessas relagbes permite
resolver problemas estruturais de forma precisa, garantindo o

equilibrio e a seguranca da estrutura.




Capitulo 2

Integrais definidas

.

DESCRICI\O As integrais sao representadas pelo simbolo | e as integrais

definidas também o utilizam. Sua fungéo é calcular a area sob curvas

Objetivos: em um determinado intervalo especifico, delimitanto um trecho com o
v~ Compreender o0 que sdo b
integrais definidas e suas uso da notagéof
aplicagdes. a
v~ Aplicar a integragdo em Y y = f(x)
vetores.
Contetidos Envolvidas: /\
Matematica: b
l 74 X
- Equacdes matematicas,

integracao de cargas Exemplo:
vetoriais a fim de descobrir P m m m

esforcos internos.

Fisica: ,[10: ,[10X = ,[10)(_2 = J 10 X3 =
=>» Estudo de vetores e suas 2 3
aplicagbes que representam ) . . L
as cargas. Neste sentido, podemos tambem integrar cargas vetoriais
Estatica: W = 10KN/m, conforme exemplo abaixo:

=» Elementos da estatica, apoios e
vigas. )

W =10 KN/m

[ [ T . . X0 ! ]

Importancia: g g

-2 Integrar cargas vetoriais para i/
construgao de funcdes 4m
matematicas, a fim de
determinar as forgas internas,
como esforgo cortante e
momento fletor, que atuam nas
estruturas & fundamental para o
calculo dos diagramas no

capitulo seguinte. m

V=/-w=[10 = 10X
M=V =[10X = 10 X2
2

Essas integracdes sao essenciais para entender como as forgas

Entdo vamos la Integral de
W =10 KN/m

internas se distribuem ao longo de uma viga, sob a acdo de uma

carga uniformemente distribuida.




Capitulo 3

Calculo de Reacoes de Apoio

DESCRICAO

Objetivos:

v~ Calcular as reagdes de apoio
em estruturas.

v~ Compreender a importancia

das reacoes no
comportamento da
estrutura.

v~ Analisar o comportamento

de uma estrutura,
considerando cargas
vetoriais.

Conteudos Envolvidas:
Matematica:

- Equacdes matematicas para
resolver problemas de
equilibrio e reacdes de apoio.

Fisica:

- Representagédo de vetores
para caracterizar forcas e
momentos atuando na
estrutura.

Estatica:

->» Estudo dos apoios e vigas e,
como as reagdes garantem o
equilibrio da estrutura.

Importante:

= A partir desses fundamentos, &
possivel compreender melhor
as condicbes da estatica, funda-
mentais para o avango no
estudo e aplicagdo das leis que
regem o equilibrio de corpos e
suas reacbes a diferentes
forcas.

Neste capitulo, faremos o calculo das rea¢gdes de apoio g, em

seguida, os diagramas de esfor¢o cortante e momento fletor. Essa
etapa é fundamental, pois é quando determinamos as forgas que os
apoios devem exercer para manter a estrutura em equilibrio. Para

melhor ilustracdo, resolvemos 0 seguinte exercicio.

Calcule as reagbes de apoio da Viga biapoiada abaixo, com

4

—_
W =10 KNim
EEEEEREREEDL

‘."\\ A

%E)n: .’/*"z'

im |
Ra Rb

A A
.ﬁﬁ‘; L

I
20 KN 20 KN

uma carga uniformemente distribuida de W = 10 KN/m, tendo 4

metros de vao livre (10 KN/m = 1000 kg / metro).

1° Equacao

2Fx=0
Hb =0

2° Equacao

>Fy=0
Ra + Rb = 40 KN

3° Equacao

Mb=0
Vb x 4m - 40KN x2m=20

Rb=80KN/m = 20 KN
4m

Representamos a carga uniformemente distribuida com um vetor

pontual, o que facilita a analise. Logo em seguida aplicando as trés equa

de equilibrio no plano: somatorio das forgas horizontais, verticais e de

momento, assim conseguimos determinar as reagoes de apoio.




DESCRICAO

L ——

Objetivos:

v~ Calcular os diagramas de
cortante e momento fletor em
vigas.

v~ Compreender a relagdo entre
cortante e momento.

v~ Analisar o comportamento
estrutural através dos
diagramas.

Conteudos Envolvidas:
Matematica:

= Fungdes matematicas
aplicadas no calculo de
diagramas de esforgo
cortante e momento fletor.

Fisica:

=>» Integragcdo de vetores que
representam forgas internas
ao longo da viga.

Estatica:

=>» Estudo do comportamento de
vigas e como as forgas internas
afetam seu comportamento
estrutural.

Importante:

= A viga tera somente uma segao,
0 primeiro passo €& achar o
cortante que sera o cortante
anterior na se¢ao e a integragao
da carga distribuida. Em
seguida, integraremaos 0
cortante que nos gera a fungao
de momento fletor.

Apdbs o calculo das reagbes de apoio, podemos encontrar 0s

diagramas de Cortante e Momento Fletor: Utilizaremos as seguintes

relagdes, conforme capitulo anterior, caso tenha duvida verifique o

Capitulo 2.

W= 10 KNivr S
IR EREEREN
hay ra A

£\ / FAN

A

4m

va =20 KN Vb = 20 KN

20 KN

b

%
_,«'.Z”IJ};_ W -x=t
7777 X=2m

M

- ] -
Coo2
}/

v et de— —
1

Mirdx, =20KNMT 4m

200 -5{an*)=0

1° Passo Substituir:

4
Vi=Va [ —w
0 =20 KN
V,=20-10x =7
A 4 =20 KN

2° Passo Integrar a Cortante:

-4
M1=JOV
M1: 20x710X2:/'O:OKN.m

2 ™ 4-0KN.m

Obs.: Igualamos o cortante V1 = 0,
assim ( x =2m ), subistituindo na funcao
do momento encontramos o Momento

maximo.

Os diagramas sao representagdes visuais baseadas em modelos

matematicos das forcas ou acgdes que atuam internamente em uma

estrutura.

No préximo capitulo, faremos a correlagao entre os diagramas e a

resisténcia dos materiais, a fim de dimensionar a secdo transversal da

nossa viga de madeira.



