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ANEXOS
APENDICE A - PRODUTO EDUCACIONAL
FICHA TECNICA DO PRODUTO
Titulo

Aplicacdo de uma sequéncia didatica para o ensino do basquetebol visando a

formacdo humana integral para o ingresso no Ensino Médio

Autor

Rafael Martins Bezerra Costa

Orientador

Lacio Angelo Vidal

Origem do Produto

Dissertacdo de Mestrado intitulada “Aplicagdo De Uma Sequéncia Didatica
para o Ensino do Basquetebol visando a formacao humana integral para o ingresso
no Ensino Médio”, desenvolvido no Mestrado Profissional em Educacao Profissional

e Tecnoldgica (PROFEPT), na Instituicdo Escola Estadual Maria Auxiliadora.

Area de conhecimento

Ciéncias Humanas — Educacao

Categoria deste produto

Ensino

Finalidade

Tornar acessivel uma Sequéncia Didatica (SD) para ser aplicada a estudantes

da etapa final do Ensino Fundamental e ingressantes ao Ensino Médio.

Divulgacéao

Por meio digital na internet

Acesso ao site:

https://sites.google.com/view/sd-basquetebol
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Avaliacao do Produto:

O produto foi avaliado por cinco professores de Educacdo Fisica e nove
alunos (5 alunos do 9° Ano do Ensino Fundamental, 4 alunos do 1° Ano do Ensino
Médio).

Disponibilidade:
Irrestrita, mantendo-se o respeito a autoria do produto, ndo sendo permitido

uso comercial por terceiros.

Pablico-alvo:
Alunos que se tornaréo egressos do Ensino Fundamental e estédo ingressando

ao Ensino Médio.

Idioma:
Portugués

Local:

Alto Araguaia

Ano:
2022
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APRESENTACAO
O presente trabalho apresenta o produto educacional “Aplicagdo De Uma
Sequéncia Didatica para o Ensino do Basquetebol visando a formacdo humana

integral para o ingresso no Ensino Meédio” (https:/sites.google.com/view/sd-

basquetebol), desenvolvido junto ao Programa de Pdés-Graduacdo em Educacao
Profissional e Tecnoldgica em Rede Nacional (ProfEPT), na instituicdo associada (I1A)
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso, Campus Cuiaba
— Cel. Octayde Jorge da Silva.

O trabalho foi desenvolvido com a finalidade de realizar uma pesquisa e assim
construir uma Sequéncia Didatica (SD) para ser aplicada a estudantes da etapa final
do Ensino Fundamental e ingressantes ao Ensino Médio em uma escola da rede
estadual de ensino, do municipio de Alto Araguaia/MT. E importante mencionar que
essa proposicao nao tem a presuncdo de ser um tipo de férmula genérica para sua
aplicabilidade em todos os cenarios; mas sim, por meio de uma vivéncia com
determinado publico, um embasamento para interven¢des futuras, nesta modalidade
ou em outras.

A analise dos dados obtidos através das entrevistas com 48 participantes foi
feita ao longo da pesquisa e através de dialogo com os participantes que, em toda sua
vida escolar e em sua convivéncia social, nunca foram apresentados ao tema
Basquetebol, e que, portanto, o referido tema nao faz parte da cultura escolar ou até
mesmo no municipio. A participagcdo feminina demonstrou-se com uma
representatividade significativa acerca desta pesquisa.

Nesse sentido, a sequéncia didatica recomendada contribuiu para uma
formacdo humana, pois foi observavel em todas as dimensdes do conteudo
procedimental, conceitual e atitudinal, proporcionando uma melhora em todos os
quesitos avaliados, sugerindo que a sequéncia didatica construida e implementada,
foi eficiente para o ensino do Basquetebol voltada a formacédo humana dos estudantes.

Por fim, acreditamos que mais estudos e proposicoes de intervencdes
didaticas e pedagdgicas voltados a uma proposta de ensino de Basquetebol em que
se proponha a uma formacao humana para estudantes do que estejam em sua ultima
etapa do Ensino Fundamental e assim ingressando ao Ensino Médio, devam ser

realizados, pois existe uma caréncia de propostas nesse sentido.


https://sites.google.com/view/sd-basquetebol
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1.1 Objetivos, Recursos e Nome do Site

1.1.1 Objetivo do Produto Educacional

(i) Analisar a importancia do basquetebol para o desenvolvimento da formagé&o
humana do estudante;

(i) Valorizar a Educacéao Fisica tendo o basquetebol como ferramenta para
um trabalho que colabore para o progresso do estudante;

(i) Contribuir na producdo de materiais que possam ser utilizados em

momentos educativos.

1.1.2 Recursos para elaboracao do site

O Google Sites é uma ferramenta estruturada para a criacdo de wikis e
paginas da web, fornecida pelo Google gratuitamente com seu préprio nome de
dominio e hospedagem. A conta GMAIL DRIVE esta vinculada a Conta do Google,

Google Sites.

1.1.3 Nome do Site
O nome escolhido para o site SD Basquetebol representa uma distribuicéo de
palavras-chave que sincronizam o site para localiza-lo em uma busca organica sobre
0 tema nas ferramentas de busca da internet.
1.2 Organizagéo do Site
A organizacdo apresentada na imagem abaixo é como os leitores entram nas
subpéaginas do site, descritas na ordem: capa ou pagina inicial, primeira subpagina,

segunda subpagina e terceira.
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Figura 1 — Organizagdo da pagina

CAPA

ou PRIMEIRA SEGUNDA TERCEIRA QUARTA
PAGINA INICIAL PAGINA PAGINA PAGINA PAGINA

!

SUBPAGINA

- sueeAema
13 1533 11 I T Y Y

(Fonte: Acervo préprio)




1.2.1 Apresentacdo do front-end, capa do site em celular e tablet

respectivamente

Figura 2 — Pagina Inicial (Visualizagao celular)

®u® INSTITUTO FEDERAL
B

Mato Grosso
BRN Campus Cuiaba
BE  Cel Octayde jorge da Silva

APLICAGAO DE UMA SEQUENCIA
DIDATICA PARA O ENSINO DO
BASQUETEBOL VISANDO A
FORMAGAO HUMANA PARA O

(Fonte: https://sites.google.com/view/sd-basquetebol)
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Figura 3 — Pagina Inicial (Visualizacédo Tablet)

Inicio - Sobre a Pesquisa - Produto Educacional - Sequéncia Didatica - Maisv Q

@EMN INSTITUTO FEDERAL
BB Mato Grosso

BEE Campus Cuiabi

BB Cel Octayde Jorge da Silva

APLICAGAO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO DO BASQUETEBOL
VISANDO A FORMAGAO HUMANA PARA O INGRESSO NO ENSINO MEDIO

(Fonte: https://sites.google.com/view/sd-basquetebol)


https://sites.google.com/view/sd-basquetebol

INSTITUTO FEDERAL
Mato Grosso

Campus Cuiabd

Cel. Octayde Jorge da Siva
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1.2.2 Apresentacédo da capa do site em computador

Figura 4 — Pagina Inicial (Visualizacdo Computador

Inicio - Sobre a Pesquisa - Produto Educacional - Sequéncia Didatica - Resultados e Discussao

APLICAGAO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO DO
BASQUETEBOL VISANDO A FORMAGAO HUMANA PARA O INGRESSO

Mestrando

Rafael Martins Bezerra Costa

saiba mais

NO ENSINO MEDIO

(Fonte: https://sites.google.com/view/sd-basquetebol)

PROFEFT

Orientador
Dr. Liicio Angelo Vidal

saiba mais
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1.2.3 Quadro da aba de pesquisa

Figura 5 — Organograma estrutural do site
MESTRANDO

ORIENTADOR

APRESENTACAO
AULA 01 Dialogo inicial sobre o Basquetebol

SOBRE A PESQUISA

AULA 02 A contribuigao do basquetebol para a formagao humana
AULA 03 Histdria e evolugdo do Basquetebol

 AULAO4 Manejo de Bola
AULA 05 Drible
AULA 06
AULA 07
AULA 08 Basquetebol e a Midia
AULA 09 Marcagao e defesa

PRODUTO
EDUCACIONAL

3
=
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©
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=]
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SEQUENCIA
DIDATICA

AULA 10 Sistemas de jogo e regras basicas

—WBasquetebol e Lazer
W—M&\mliagéo e Encerramento da Sequéncia Didatica

RESULTADOS E
DISCUSSAO

(Fonte: Acervo proprio)
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2. ABAS “SOBRE A PESQUISA, “PRODUTO EDUCACIONAL”,
“SEQUENCIA DIDATICA” E “RESULTADOS E DISCUSSAO?”

Apresentacdo das abas que norteiam e estruturam o site e toda a sua

organizagao.
2.1 Sobre a Pesquisa

Figura 6 — P4gina Pesquisa

Inicio - Sobre a Pesquisa - Produto Educacional - Sequéncia Diddtica - Resultados e Discussdo  Q

Sobre a Pesquisa

(Fonte: https://sites.google.com/view/sd-basquetebol)

A criacdo deste site integra a pesquisa intitulada Aplicacdo de uma
Sequéncia Didatica para o ensino do Basquetebol visando a formacdo humana
para o ingresso no Ensino Médio. A referida sequéncia investigou quais métodos de
uma sequéncia didatica que busque contribuir na formacédo humana, para alunos que
ingressardo no Ensino Médio. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comité de
Etica na Plataforma Brasil com o nimero CAAE 54339521.6.0000.8055.


https://sites.google.com/view/sd-basquetebol

INSTITUTD
FEDVERAL

Faaes Semena

Figura 7 — Aprovacao CEP

INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCACAO, CIENCIA E

TECNOLOGIA DE MATO
GROSSO - IFMT

Conimumcao do Parecer: 5774 888

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qo =™

Tipo Documento Arguivo Postagam Autar Situacao
Informagoes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 31101/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1872084 pdf 14:18:03
Projeto Detalhado I | Projeto.pdf 3110112022 |RAFAEL MARTINS Aceito
Brochura 1417:16 |BEZERRA COSTA
Investigadaor
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 3110112022 |RAFAEL MARTINS Aceito
Assentimento f 14:16:42 |BEZERRA COSTA
Justificativa de
Ausancia
Folha de Rosto FOLHAdeROSTO. pdf 0711212021 | RAFAEL MARTINS Aceito

22:26:31 |BEZERRA COSTA
Outros ANUENCIA.pdf 071212021 |RAFAEL MARTINS Aceito
22:26:16 |BEZERRA COSTA
Outros QUESTIONARIOS. pdf 06/12/2021 |RAFAEL MARTINS Aceito
16:18:05 |BEZERRA COSTA
Orcamento CORCAMENTC.pdf 06/12/2021 | RAFAEL MARTINS Aceito
16:16:33 |BEZERRA COSTA
Declaragao de DECLARACAO.pdf 06/12/2021 |RAFAEL MARTINS Aceito
Pesguisadores 16:15:53 |[BEZERRA COSTA
Cronograma CRONOGRAMA pdf 06/12/2021 |RAFAEL MARTINS Aceito
16:14:24 |BEZERRA COSTA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Mao

CUIABA, 04 de Favereiro de 2022

Assinado por:

(Fonte: ﬂﬁﬁ@ﬁiﬂ’ m?wg%ka

rgs.com/viewlsd—basquetebol)
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2.2 Produto Educacional

Figura 8 —Pagina Produto Educacional

Inicio - Sobre a Pesquisa - Produto Educacional - Sequéncia Diddtica - Resultados e Discussdo  Q

Produto Educacional

(Fonte: https://sites.google.com/view/sd-basquetebol)

Percebe-se a necessidade de um produto educacional em formato de
sequéncia didatica para processo de ensino e aprendizagem do basquetebol dentro
de uma viséo pedagdgica critica, sendo aplicada em uma turma da Educacédo Basica.

Uma sequéncia didatica considera diversas experiéncias, corroborando sua
eficacia e assim no desenvolvimento do individuo. As atividades de aprendizagem
vivenciadas, nas mais diversas maneiras, proporcionam a oportunidade do
desdobramento de um processo de ensino e aprendizagem direcionado para as
dimensdes procedimentais, atitudinais e conceituais.

Sendo o conteudo do basquetebol de grande valor na formacdo humana do
individuo na educacéo basica, principalmente devido aos atributos e oportunidades de
vivéncias, resiliéncia e superacao, sua potencialidade integradora e solidaria, constitui
uma relagcao de interagéao social na formacéo de seus participantes

como cidadaos no espaco de integracdo de suas comunidades, bem como na
construgdo da identidade social e socializacdo desses individuos.

No jogo de basquetebol, seus fundamentos séo de extrema relevancia para que
sejam atingidos os objetivos. O processo de aprendizagem de tais fundamentos séo
essenciais para a efetiva participagao do respectivo jogo.

O ensino dos fundamentos que envolvem o basquetebol pode ser realizado por
intermédio das mais diversas metodologias, em que o desenvolvimento da habilidade
motora ocorre uma etapa apos a outra, sendo desmembrada em fragmentos,
antecedendo assim a execucao da habilidade em um todo.

A utilizacdo deste método € caracterizada por meio de uma continuidade de
exercicios direcionados a aprendizagem da técnica, através de exercicios

coordenados e pré-existentes, devendo iniciar, com movimentos mais simples, em


https://sites.google.com/view/sd-basquetebol
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seguida ampliando o grau da dificuldade, sendo no encerramento da aula

proporcionado um jogo da modalidade proposta.



2.3 Sequéncia Didatica

Figura 9 — Pagina Sequéncia Didéatica

Inicio - Sobre a Pesquisa - Produto Educacional - Sequéncia Didatica - Resultados e Discussdo  Q

Sequéncia Didatica

AULA 03

" 2

AULA 05 AULA 07 AULA 08

AULA 10 AULA 11

(Fonte: https://sites.google.com/view/sd-basquetebol)
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2.3.1 Apresentacgao

Figura 10 — Subpagina Apresentacéo

. Inicio. - Sobre aPesquisa “wProduto Educacional - Sequéncia Didatica - Resultados e Discussao

- Apresentacgao

0“- —

(Fonte: https://sites.google.com/view/sd-basquetebol)

A presente sequéncia didatica é fruto da pesquisa desenvolvida durante o
Curso de Mestrado Profissional em Educagao Profissional e Tecnolégica — ProfEPT
no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Mato Grosso - IFMT,
pertencente a Rede Federal de Educagao Profissional e Tecnoldgica brasileira. Apos
muitos estudos, a sequéncia de ensino desenvolvida foi implementada na Escola
Estadual Maria Auxiliadora entre abril e maio de 2022.

Trata o ensino do basquetebol no 9° Ano do Ensino Fundamental, dirigida a
formagdo humana, para seu futuro ingresso ao Ensino Médio, numa expectativa
integradora, baseada na teoria critico-superadora da Educagéo Fisica e voltada as
dimensdes dos conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais.

Zabala (2007) define que a sequéncia didatica como um conjunto de acdes
ordenadas, estruturadas e articuladas para a execugéo de algum objetivo educacional
com inicio e fim conhecidos, tanto para professores quanto para os alunos.

A sequéncia de ensino leva em conta diversas maneiras de experiéncias de
aprendizagem, comprovadamente eficiente para o desenvolvimento integral das
pessoas. As diferentes atividades de aprendizagem possibilitam o desenvolvimento
de processos de ensino em dimensdes procedimental, conceitual e atitudinal e dos
conteudos propostos.

A modalidade denominada basquetebol abarcou-se como conteudo de
extrema importancia para a formagao humana no ensino fundamental e médio,

principalmente por suas caracteristicas e possibilidades, experiéncia,
descoberta, superacédo de limitagdes, integracédo, colaboragdo e unido, construindo
um dialogo com a formagao global dos alunos.

Considerado um dos esportes mais praticado no Brasil, o basquetebol é

praticado em varios lugares e pessoas de diferentes idades. O basquetebol condiciona


https://sites.google.com/view/sd-basquetebol
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seus praticantes a aprimorar aspectos relacionados as habilidades fisicas, de
coordenagao motora, cognitivas e sociais. Por se tratar de um esporte coletivo,
incentiva os participantes a trabalharem em equipe, incentivando a disciplina, a
organizacgao, a superagao de desafios e o relacionamento.

Na realizacdo do jogo, os fundamentos do basquetebol sdo de extrema
importancia, para que assim os objetivos sejam alcangados. Desta maneira se tornado
essencial a aprendizagem das regras basicas do basquetebol, para que se possa
participar efetivamente da agao do jogo.

Encontram-se diversas maneiras de aprendizagem em relagdo aos
fundamentos do basquetebol. Optei por usar métodos analiticos. Nessa abordagem,
as capacidades motoras sdo desenvolvidas de forma incremental e divididas em
fragmentos antes que a habilidade possa ser totalmente executada. Uma aula dessa
abordagem apresenta uma série de exercicios destinados a aprender o método,
através de exercicios existentes e coordenados, iniciando-se com movimentos
considerados simples e depois estabelecendo os mais complexos, e no final da aula,
realizar-se-a um jogo de basquetebol.

Quanto a dimensao procedimental do conteudo, a sequéncia didatica &
elaborada por meio de atividades simples e com progressdes gradativas, dessa
maneira os alunos podem desenvolver por meio da progressao instrucional, a pratica
e vivéncia de atividades especificas, percebendo o padrao evolutivo de suas posturas
de movimento a medida que completam o mesmo, permitindo a todos os alunos
experimentar a postura de movimento basica de cada fundamento do basquetebol
durante o jogo, o que lhes dara melhores condigdes para jogar basquetebol.

Os tépicos das aulas aqui apresentados incluem regras basicas, historia e
evolucdo do basquetebol, posicdes na quadra, movimentos basicos e fundamentos:
arremessos, passes, bandejas, basquete como opg¢ao recreativa, esportes e midia, e
a contribuicao do basquete para o treinamento geral.

Realizaram-se atividades para que fossem melhoradas as habilidades
motoras, proporcionando o desenvolvimento de habilidades fisicas como velocidade,
agilidade, forca e reflexos através da realizagdo de posturas e movimentos basicos,
proporcionando uma variedade de movimentos nos quais foram realizados com e sem

bola.
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Em relagdo a progressdo de uma sequéncia didatica, Zabala (2007)
recomenda que a fragmentacao dos objetivos da aprendizagem deve ser feita em
propositos procedimentais, conceituais e atitudinais.

Considerando-se a propositura de uma sequéncia didatica para o ensino do
basquetebol pensado a formagdo humana dos estudantes do 9° Ano do Ensino
Fundamental, visando seu ingresso ao Ensino Médio e a profundidade dos conteudos

recomendadas por Zabala (2007), foram indicados os seguintes objetivos:

Objetivos conceituais
e Inteirar-se acerca da historia e desenvolvimento do basquetebol;
e Detectar os fundamentos basicos do basquetebol,;
e Discernir o basquetebol como oportunidade de lazer e ocupagao do tempo
0Cioso0;
e \Verificar questdes pertinentes ao basquetebol e a midia;

e Elencar os beneficios do basquetebol para uma formacdo humana.

Objetivos procedimentais
e Usufruir das praticas corporais do basquetebol voltadas a formagdo humana;
e Empregar os fundamentos do basquetebol na pratica da modalidade;
e Executar de forma consciente as regras da modalidade basquetebol,
e Estruturar jogos de basquetebol em uma concepgéao de lazer e ou de ocupagao
do tempo livre;

e Implementar as técnicas dos fundamentos basicos do basquetebol.

Objetivos atitudinais
e Agir de forma humanitarista diante das limitagdes e dificuldades dos colegas;
e Promover autodeterminacdo em escolher de atividades fisicas;
e Contribuir com os alunos na realizacio de tarefas;
e Ter consciéncia dos limites dos outros e dos proprios limites;

e Apreciar o basquetebol como concepcéao da cultura corporal.

Cabe mais uma vez salientar que esta proposta n&o pretende ser uma receita geral

para aplicagdo em outros contextos, mas sim o relato de uma experiéncia com um
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publico-alvo especifico e servir de base para futuras intervengdes no mesmo contexto

ou em outras circunstancias e métodos de ensino.
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2.3.2 Aula 01

Figura 11 — Bola na tabela

O principio acerca da modalidade basquetebol.

Fonte: Foto de
Pixbay no Pexels
Material utilizado:

Canetado, Datashow, notebook, quadro branco.

Verificagcdo de conhecimentos prévios dos estudantes:

Conversas e perguntas com alunos sobre a origem e evolucao do basquete.

Objetivos:
e Provocar o conhecimento sobre a relevancia do basquetebol na educacéo
fisica;
e Reconhecer o basquetebol como conhecimento produzido e desenvolvido pela
humanidade;
e Valorizar as capacidades fisicas e habilidades motoras utilizadas no

basquetebol.

Metodologia:
e Aula explicativa e expositiva;
e Explicacdes sobre os procedimentos de ensino e a sequéncia didatica;
e Realizar uma avaliacdo diagnoéstica através de perguntas aos alunos sobre o

conteudo de basquete.

Feedback:



69

Ao fim da aula, elogiar aqueles alunos que contribuiram e incentivar os demais

neste mesmo sentido.

Avaliacéo:
Através de questionamentos aos estudantes acerca do tema proposto na aula,

incentivando reflexdes sobre a criagdo e desenvolvimento do basquetebol.
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2.3.3 Aula 02

Figura 12 — Bola na cesta

Tema da aula:
O basquetebol e sua contribuicdo para a

construcéo e formacao humana

Fonte: Foto de

Pixbav no Pexels
Material utilizado:
Canetdo, Datashow, notebook e quadro branco.

Verificacdo de conhecimentos prévios dos estudantes:
Dialogo preliminar acerca da contribuichio que o0 basquetebol pode

proporcionar visando o desenvolvimento humanao.

Objetivos:
e Estimular o entendimento da capacidade critica e a realidade;
e Relacionar-se com os demais na aplicacdo de tarefas;

e Reconhecer o basquetebol como conhecimento desenvolvido socialmente.

Metodologia:
e Proposta de uma aula dialogada e expositiva;
e Debater acerca das contribuicdes que o basquetebol pode proporcionar para a
formacao humana;

e Elaboracdo de uma resenha escrita sobre o tema da aula;

Desenvolvimento:
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Mediacao dialogada do material: O Basquete Como um Componente Iudico
na Educacéo Fisica Escolar.
Disponivel em:
http://uniesp.edu.br/sites/ biblioteca/revistas/20170411125439.pdf

Feedback:
Ao final da aula, estimulados a refletir novamente sobre a contribuicdo do
basquetebol para uma educacéao integral. Reconhecendo aqueles que contribuiram e

incentivando os outros a fazerem o mesmo.

Avaliacao:

Serd realizada através de momentos de observacdo acerca da participacao
dos alunos e do desenvolvimento das acfes propostas, a avaliagdo ocorrera também
por meio da participacao dos alunos nas atividades, pois a contribuicdo e percepcéo

deles em relacdo ao basquetebol é importante para a formacdo humana.


http://uniesp.edu.br/sites/_biblioteca/revistas/20170411125439.pdf
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2.3.4 Aula 03

Figura 13 — Tabela com paisagem

Tema:
O contexto historico e evolucao do Basquetebol

Fonte: Foto de Mathias

P.R. Reding no Pexels

Material utilizado:
Canetado, Datashow, notebook, quadro branco, quadra poliesportiva, tabelas,
aro, rede para cesta de basquetebol, bolas de basquetebol e cones.

Verificacdo de conhecimentos prévios dos estudantes:
Dialogo inicial com provocacdes e questionamentos buscando verificar os
conhecimentos vivenciados pelos estudantes acerca do historico e da evolugcdo da

modalidade Basquetebol.

Objetivos:
e Conhecer e reconhecer a histéria do basquetebol e sua evolugéo;
e Valorizar o basquetebol como conhecimento construido pela humanidade;

e Executar uma partida de basquetebol contendo regras adaptadas.

Metodologia:
e Aula dialogada, expositiva e com atividades praticas;
e Projecéo de slides acerca da historia e evolu¢do do basquetebol,

e Proposta de realizacdo de um jogo de basquetebol com regras adaptadas.


https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2F%40matreding%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw08HREked0MonZDnmQKWa1G
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2F%40matreding%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw08HREked0MonZDnmQKWa1G
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2Ffoto%2Foutono-declinio-basquetebol-basquete-11497154%2F%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0tpWnY-O_eYRfMkHvMWZrW
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Desenvolvimento:

Reunir todos os alunos em um grupo formando um circulo, para que assim
possa ser realizada uma sessdo de alongamento de aproximadamente 10 minutos
seguido de aquecimento corporal. Realizar a formacao de duas equipes de maneira a
propor uma partida de basquetebol totalmente adaptada.

Realizar um jogo de basquetebol com caracteristicas proximas a como eram
realizados os jogos de basquetebol quando da sua invengdo. Demonstrando que o
jogo possui regras adaptadas, com uma bola de basquete, a cesta com altura de 3,05
metros e com o total de individuos dividido apenas em duas equipes. Aproximando

assim os alunos da situacao de quando foi criado o basquetebol.

Feedback:

No final da aula, elogie os alunos que contribuiram e incentive outros a
fazerem o mesmo. Orientar os alunos a comparar as atividades realizadas com o
contetdo da pesquisa teérica de modo que consigam fazer um paralelo acerca do
surgimento e da evolugéo do basquete, com o intuito de refletir sobre a diferenca entre

o basquete quando criado e a atual modalidade esportiva do basquetebol.

Avaliacao:

Serd realizada a avaliacdo através da observacdo da execucao do jogo,
objetivando analisar se os alunos possuem qualquer repertério motor em relacéo ao
basquetebol, diferencas e igualdades entre a turma determinando sua
homogeneidade ou heterogeneidade, por fim diagnosticando se conhecem

determinadas regras basicas do basquetebol.
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2.3.5 Aula 04

Figura 14 — Jogador com bola

Tema:

Conducéo e Manejo de Bola

Fonte: Foto de Homem

Material utilizado:

Quadra poliesportiva, tabela com aro, bolas de basquetebol e cones.

Verificagdo de conhecimentos prévios dos estudantes:

Conversa inicial acerca do fundamento manejo de bola, por meio de
guestionamentos sobre o manejo de bola, identificar o conhecimento do aluno acerca
de existéncia de uma técnica especifica para execu¢cdo deste manejo e se sabem o

gue diz a regra sobre o manejo de bola, entre outros.

Objetivos:
e Distinguir as diversas maneiras de execuc¢do do manejo de bola;
e Comportar-se de maneira solidaria perante as limitacdes e dificuldades dos
demais;

e Experienciar as diversas maneiras de manejo de bola.

Metodologia:
e Aula dialogada, tedrica e pratica;
e Demonstracdo do fundamento de conducédo e manejo de bola;

e Realizar de uma partida adaptada de basquetebol.
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Desenvolvimento:

Realizar uma sessdo de alongamento de aproximadamente 10 minutos
visando um aquecimento corporal e melhor mobilidade articular.

Explicar que chamamos todos 0s movimentos que executamos com a bola de
basquetebol de exercicios de manejo de bola. Drible e diversas maneiras de passes
sdao movimentos de manejo de bola. Entretanto, antes de ensinarmos estes
fundamentos especificos, ao aluno, ele precisa adaptar-se ao tamanho da bola, a
textura, ao peso, ao toque no solo etc.

Reunir todos os estudantes na regido central da quadra formando um
semicirculo e realizar uma explanacéo de como podemos fazer diversos movimentos
pedindo que os alunos joguem a bola de uma mao para a outra, passem por entre as
pernas, em volta da cintura, da cabeca, joguem-na no chdo e a peguem logo apés
tocar o solo, desloquem-se, passando de uma méo para a outra sem deixa-la cair no
solo etc.

Com a bola de basquetebol realizar circulos no corpo (entre as pernas, cintura
e cabeca) em movimento e parado, fornecendo-lhes informagcdes acerca do
posicionamento das pernas, a altura ideal para o lancamento da bola, a postura

corporal e a opcédo de gestos para o devido manejo da bola.

Figura 15 — Movimentos com a bola

(Fonte: Acervo proprio)
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Propor o inicio das atividades dividindo em duplas a turma, de maneira que
um jogador fique de frente para o outro, onde cada um ir4 segurar uma bola, sendo
que uma bola seré colocada sobre a outra e quando a pessoa que esta segurando a
bola de baixo soltar a bola, devera pegar a bola de cima, e quem est4 segurando a

bola de cima devera pegar a bola de baixo antes que ela caia ao solo.

Figura 16 — Movimentos com bola

(Fonte: Acervo proprio)

Posteriormente, dois ou mais participantes devem passar a bola entre eles de
modo que a bola deve ser recebida e passada quando o participante estiver em

suspensao no ar (por meio da realizacdo de um salto).
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Em seguida individualmente em uma tabela ou na parede (com as duas maos

e com uma mao, com salto e sem salto).

Figura 17 — Movimentos e posi¢éo

(Fonte: Acervo proprio)

Desenvolver atividades de estafetas (revezamento onde todas as pessoas de
uma equipe realizam o mesmo percurso, cumprindo as mesmas tarefas e objetivos)
de maneira que os alunos sejam divididos em duas ou mais colunas que competem
(objetivando assim fazer a bola chegar o mais rapido possivel ao aluno que esta a
frente) passando a bola entre si de variadas formas (sobre a cabeca, por baixo das
pernas, lateralmente).

Com a bola de basquetebol e os dois bracos abertos e esticados, o jogador
joga a bola por sobre a cabeca e a segura com a outra mao (o bragco deve manter-se
0 mais esticado possivel).

Posteriormente a realizacdo das diferentes tentativas, o grupo sera reunido na
regido central da quadra, e assim consecutivamente serdo questionados sobre os
desafios que tiveram na execucado e qual a maneira mais indicada de se executar o

manejo de bola de acordo com a opinido deles.

Feedback:

Dialogar com os estudantes sobre o fundamento manejo de bola através de
questionamentos sobre o que é o manejo de bola, formas de execuc¢do, se tiveram
dificuldades na aula, se obtiveram éxito na execucado do sague e se conseguiram

aplicar o que foi praticado na aula durante o jogo. Elogiar os estudantes que
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participaram das atividades, que deram contribuicdes e incentivar aos demais nesse

sentido.

Avaliacéo:

Em uma roda de conversa, por meio de observacdes acerca de perguntas sobre
0s tépicos da aula, estimulando a reflexdo sobre as acdes realizadas, solicitando que
relatem como eles avaliam o seu desempenho e progresso na aula, andlise da

realizacdo das atividades e participacao da aula.
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2.3.6 Aula 05
Figura 18 — Mulher fintando

Tema da aula:
Drible

Fonte: Foto de

Truman Rexti no Pexels

Material utilizado:

Quadra poliesportiva, tabela com aro, bolas de basquetebol e cones.

Verificagcdo de conhecimentos prévios dos estudantes:

Conversas iniciais sobre os fundamentos do drible, através de perguntas
sobre o que € um drible, se existem técnicas especificas que fazem a mesma coisa,
0 que dizem as regras sobre drible, etc.

Objetivos:
e Ter consciéncia dos préprios limites e dos limites dos outros;
e Realizar movimentos corporais para o drible;

e Distinguir as formas de execuc¢éo do drible no basquetebol.

Metodologia:
e Aula dialogada, tedrica e pratica,
e Execucdo de movimentos corporais e técnicas para execucéao do drible;
e Aplicagéo do drible no basquetebol como fundamento;

e Realizacdo de uma partida de basquetebol com regras adaptadas.

Desenvolvimento:
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Saber que o drible pode ser feito com o jogador parado ou em movimento,
mas deve ser feito com a parte interna das maos e a parte central da palma quase
nunca em contato com a bola. A bola deve ser tocada o maior tempo possivel com as
maos, quicando-a até a altura da cintura.

Aprender sobre o drible, que, dependendo do tipo, pode ser classificado em
alta velocidade (também chamado de velocidade) e baixo (conhecido como protecao),
possuindo mudanca de dire¢cdo para fintar um oponente. Ao realizar o drible, é
importante que o aluno mantenha uma posicéo equilibrada com as pernas afastadas
(na largura do quadril), os joelhos ligeiramente flexionados e o tronco levemente
inclinado. Ao mover-se para a direita, vocé deve driblar com a méo direita (a mao mais
distante da marca). Entender que ao se mover para a esquerda, vocé tem que driblar
com a mao esquerda. Os alunos fintam com a bola ao passar pelo drible para passar
o marcador. As fintas sdo baseadas em uma boa compreenséo do controle do corpo,
pois todos os movimentos sdo baseados em paradas repentinas, mudancas de
direcdo e saidas rapidas.

Exercicio 1:

Como primeira atividade, deve-se posicionar os alunos em colunas, sendo
colocados um de frente para o outro, o primeiro aluno da coluna que esta na frente
indicara um determinado niamero com os dedos e a coluna oposta devera realizar um
drible com deslocamento falando esse nimero em voz alta.

Sendo que o primeiro aluno de cada uma das colunas devera se deslocar
driblando para coluna que esta a sua frente, sendo que todos se deslocardo ao mesmo

tempo e devem desviar dos companheiros.
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Figura 19 — Movimentos em colunas

(Fonte: Acervo proprio)

Exercicio 2:

Posicionar os alunos na lateral da quadra, onde cada aluno devera ter uma
bola em sua posse, em seguida realizar uma combinacdo de ac¢des iniciando com 0s
nameros que sao ditos pelo professor (sem cessar o drible).

1- Drible com a esquerda

2- Drible com a direita

3- Lateral

4

5- Ajoelhar

6- Sentar

Para tras

O referido exercicio acima pode ser realizado por meio de uma variacdo
utilizando de forma progressiva duas bolas, seguindo a mesma ordem de comando
numeérica pré-estabelecida, para cada movimento.

Exercicio 3:

Como segunda atividade, reunir os alunos que serdo colocados dentro do
circulo no centro da quadra, onde cada aluno devera estar de posse de uma bola de
basquete. Ao silvo do apito, os alunos deverdo quicar a bola no solo efetuando drible
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e protecdo, e simultaneamente tentar empurra a bola do colega para fora do circulo,

saindo cada um que tiver sua bola removida do circulo.

Figura 20 — Posicionamento para atividade

(Fonte: Acervo proprio)

Exercicio 3:

Em seguida os alunos seréo posicionados em colunas, de maneira que fiquem
dispostos em uma coluna de frente para outra. Ao se deslocar para a coluna que esta
a sua frente, o aluno devera realizar um drible com duas bolas quicando

simultaneamente ao solo com variacdo e alternando.

Figura 21 — Alunos em colunas

(Fonte: Acervo proprio)
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Na atividade final organizar os alunos em colunas, estando uma de frente para
a outra, onde eles realizardo um deslocamento de maneira que uma coluna realiza a

finta e a outra lancgara a bola por cima e para o lado oposto.

Feedback:

Diadlogo acerca do fundamento drible, através de perguntas sobre o que é
drible? Como driblar? Quais sao as regras do drible?

Estimular que relatem se sentiram dificuldade, e se conseguiram dribles bem-
sucedidos, de maneira que investiguem se conseguem aplicar os exercicios na aula
durante o jogo. Reconhecer os alunos que participam e/ou contribuiram para as

atividades propostas e encorajar outros a esse respeito.

Avaliacao:

Serao feitas perguntas sobre os tépicos da aula, estimulando a reflexdo sobre as
acOes realizadas e sera solicitado que relatem seu desempenho e progresso na aula.
Analise por meio de observacdes do envolvimento dos alunos e rodas de conversa no

final da aula.
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2.3.7 Aula 06

Figura 22 — Homem segurando bola

Tema da aula:

Passes

Fonte: Foto de Yaroslav

Shuraev no Pexels

Material utilizado:

Tabela com aro, quadra poliesportiva, bolas de basquetebol e cones.

Verificagcdo de conhecimentos prévios dos estudantes:
Conversas iniciais sobre realizacdes basicas do passe através de perguntas a
respeito do que é o passe, se existem execucdes e técnicas especificas, se eles

sabem o que dizem as regras sobre o passe, etc.

Objetivos:
e Colaborar com os colegas na execucéo de ac0es;
¢ Realizar movimentos basicos corporais, objetivando o passe;

e Distinguir a forma que o passe € realizado.

Metodologia:
e Aula dialogada, tedrica e pratica;
e Introducdo bésica ao passe;
e Tipos de técnicas e movimentos corporais utilizados para executar o passe;

e Realizar uma partida de basquetebol com a utilizacéo de regras adaptadas.
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Desenvolvimento:

Reunir os alunos na regido central da quadra, de maneira que seja realizado
um alongamento de membros superiores e inferiores com a duragao aproximada de
10 minutos.

Posteriormente realizar uma abordagem de como realizar o passe e
conscientizar que a execucdo correta do passe se torna um dos principais
fundamentos pois é através dele que se conseguira ter velocidade de deslocamento
no basquetebol, tanto na acdo de ataque quanto no contra-ataque. Frisar sobre as
dificuldades da execucdo do movimento, de maneira que sua correta execucao é
fundamental para o desenvolvimento de um bom jogo.

Em situacGes de jogo, 0 passe requer a inteligéncia espacial dos jogadores,
gue devem criar linhas de passe e se posicionar nos espacos abertos da quadra (no
entanto, a alguma distancia dos companheiros, onde passe é possivel sua realizacao).

Os alunos devem experimentar e treinar os mais variados tipos de passes,
sendo eles: Passe de Peito, Passe Picado e Passe de Ombro. Sendo que cada passe

pode ser realizado de forma rapida, com a utilizagdo de apenas uma méao.

Passe de Peito:

Dividir a turma em duplas de maneira que figuem dispostos um de frente para
0 outro, pois eles precisam estar em uma posicdo de equilibrio (pernas afastadas),
dessa forma irdo realizar o passe com os cotovelos préximos ao corpo, avancar uma
das pernas de apoio, realizar uma acao de extensdo com 0s bracos executando a
rotacdo dos pulsos alterando a posicdo de dentro para fora, e ap0s a execucdo do
passe, deve-se ficar com as palmas das méaos viradas para fora e os polegares a
apontar para dentro e para baixo, fazendo com que a bola saia da altura do térax do

executor, indo assim a bola na mesma direcéo e altura do receptor.
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Figura 23 — Passe de Peito
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(Fonte: Acervo proprio)

Passe de Picado:
Sendo semelhante ao passe de peito, porém ele leva em conta que o alvo

inicial é o solo, o trajeto da bola terd um objetivo em comum a passe de peito, sendo
o alvo ou locais proximos ao receptor. Para se realizar o passe, deve-se posicionar os

cotovelos junto ao corpo, avancar com um dos pés de apoio, executar 0 movimento

de extenséo dos bracos, impulsionando a bola.
Figura 24 — Passe de Picado
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Passe de Ombro:

Utiliza-se em situacBes que necessitam de um passe de longa distancia, onde
a bola é lancada como uma bola no baseball. Primeiramente segure a bola com as
duas maos e por cima do ombro, colocando o cotovelo numa posicdo suspensa,
avance o corpo e a perna ao mesmo lado da bola, fazendo a extensdo do braco

finalizando o passe para as distancias maiores.

Figura 25 — Passe de Ombro @

(Fonte: Acervo proprio)

Educativo:

Dividir os alunos em trios, de maneira que dois alunos devem passar a bola e
um no meio realizar a defesa. Apos a realizacdo de dez passes, 0 aluno do meio sera
substituido por um dos outros dois participantes. Ressaltar a utilizacdo do pé de pivod
(que consiste em fazer o giro do corpo em torno de si mesmo, mantendo um dos pés
fixos ao solo).

Os movimentos aqui propostos tém como objetivo melhorar as habilidades
motoras basicas fornecendo condicbes de um aprimoramento dos gestos motores
estimulando a lateralidade, percepgéo visual, visdo periférica, mudanca de planos
(baixo, alto), agilidade, tempo de racédo, entre outros.

Ao final, devera ser desenvolvido com os alunos uma partida de basquetebol
na qual esses devem ser estimulados a aplicarem os exercicios aprendidos e

desenvolvidos na aula.
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Feedback:

Diadlogo sobre o Passe, por meio de perguntas, verificando se os alunos
entenderam o que é um passe, como é realizado, nivel de dificuldade de realizacéo
da atividade, e se pode realizd-lo durante uma partida. Reconhecer e elogiar 0s
estudantes que participaram, deram contribuicbes e incentivar aos demais nesse

sentido.

Avaliacéo:

Serao feitas perguntas sobre os temas da aula, estimulando a reflexdo sobre
as acoes realizadas e solicitando que relatem seu desenvolvimento em aula e os
exercicios propostos, elencando as dificuldades encontradas e como se sentiram

durante a aula.
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2.3.8 Aula 07

Figura 26 — Mulher arremessando

Tema da aula:

Arremesso

Fonte: Foto de cottonbro no

Pexels
Material utilizado:
Tabela com aro, quadra poliesportiva, bambolés, bolas de basquetebol e

cones.

Verificagcdo de conhecimentos prévios dos estudantes:
Conversa inicial sobre noc¢des basicas de arremesso, incluindo perguntas
sobre 0 que é um arremesso, como ele é executado, se existem técnicas especificas,

se eles sabem o que as regras dizem sobre arremesso, etc.

Objetivos:
e Distinguir as maneiras de execuc¢ao do arremesso;
e Realizar movimentos considerados basicos para a execugéo do arremesso;
e Comportar-se de maneira cooperativa perante as limitacoes e dificuldades dos

colegas.

Metodologia:
e Aula pratica, tedrico e dialogada;
e Apresentacao dos principais fundamentos de ataque;
e Tipos de movimentos corporais e técnicas para execuc¢do de ataques;
e Realizacdo de uma partida de basquetebol com regras adaptadas.

Desenvolvimento:


https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2F%40cottonbro%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1bT4CMNldQvTLde9gN3Vh4
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2Ffoto%2Fbasquetebol-basquete-jogador-tiroteio-6777244%2F%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1aruSnB9FfirdDYaxEIpNj
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Reunir os alunos no circulo central da quadra, prosseguindo e realizar uma
explicacdo dizendo que o arremesso se trata de uma acao final em uma jogada
ofensiva. Sendo esse 0 momento no qual, ao realizar um movimento coordenado de
bracos e pernas, o jogador lanca a bola em dire¢do a tabela, com o intuito de converter
a cesta no aro. O arremesso pode ser realizado com uma mao de impulsionamento e
uma de apoio (mais frequente), da bandeja, do gancho (arremesso lateral com uma
das maos) ou do jump.

No arremesso com uma mao, o aluno deve colocar a bola sobre a parte calosa
(a palma da mao) de maneira que uma das maos devera impulsionar a bola segurando
a bola em sua parte inferior, com os dedos voltados para o corpo e o punho
direcionado para frente, e a outra mao servira para direcionamento e apoio, de modo
gue ela toque com a palma da mao aberta na regido lateral da bola (os deddes acabam
formando um T, quando a bola empunhada para o arremesso).

O aro dever ser visto por baixo da bola na direcdo da altura dos punhos, sendo
gue as maos formam um angulo entre si de aproximadamente 45° graus.

No ato de realizacdo do arremesso, € necessario que o jogador mantenha
uma postura de equilibrio, flexionando levemente os joelhos. Ao arremessar, a
trajetdria da bola deve ser eliptica, buscando atingir uma altura acima de 3,05 m (altura
do aro). A forca maior deve ser aplicada com a méo que se encontra na parte inferior
da bola de modo que realize um movimento de propulsdo da mesma. Ao iniciar o

arremesso, o braco deve formar um angulo de aproximadamente 90°.
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Figura 27 — Arremesso

Fonte: https://pt.wikihow.com/Arremessar-uma-Bola-de-Basquete

O jump se caracteriza por se tratar de um arremesso realizado logo ap6s um
salto, o posicionamento das maos permanece da mesma maneira que ocorre no
arremesso tradicional, diferenciando-se a suspenséo do corpo no ato do arremesso,

sendo realizada a saida da bola das méos enquanto o corpo ainda permanecer no ar.
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O Jump teve como objetivo a intencédo de superar a grande dificuldade em
realizar arremessos, com a intensa marcacéao defensiva, tornando-se uma alternativa

de arremesso eficaz.
Figura 28 —Jump

(Fonte: Acervo proprio)
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O Gancho é uma acéo de arremesso em gque um jogador coloca seu corpo
entre a bola e 0 adversario para proteger a bola, vira-se para o lado para arremessar
e termina com um movimento de braco inteiro que se assemelha visualmente a um

gancho.

Figura 29 —Gancho
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(Fonte: Acervo proprio)

A bandeja € uma acao geralmente realizada depois de bater a bola no chéo e
fora da area do garrafdo buscando manté-la o mais distante possivel da marcacao do
seu adversario. Para realizar um arremesso com salto de bandeja, a bola deveréa ser
empunhada na altura do quadril com ambas as maos, realizando uma protecao da
mesma e executando-se uma progressado de dois passos consecutivos no qual ao
segundo passo deve-se realizar um salto em projecao corporal na horizontal e vertical.
A bola durante a passada deve ser conduzida pela empunhadura para a parte superior
do corpo de maneira que no ponto mais alto ocorre uma inversdo da mao de apoio
(assemelhando-se ao ato de segurar de uma “bandeja” de alimentos), dessa forma

antes de tocar ao solo deve-se lancar a bola em direcéo a cesta com o intuito de que
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a bola caia dentro da mesma. Para a realizacdo da Bandeja, faz-se necessario a

realizacdo de duas etapas: saltar e soltar a bola.
Figura 30 —Bandeja

(Fonte: Acervo proprio)

Exercicio 1

Na lateral da quadra os alunos deverao posicionar-se em duplas de maneira
gue um fique de frente para o outro, um aluno devera rolar a bola para o outro, o
receptor devera pegar a bola com as méos em posicao de arremesso. Realizando a
posicdo de arremesso, esse devera rolar a bola para seu colega, para que assim ele

se torne o receptor e realize o movimento, alternando-se consecutivamente.
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Figura 31 —Posicionamento Exercicio 1

(Fonte: Acervo proprio)
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Exercicio 2

Posicionados na lateral da quadra em duplas um dos alunos em posse de
bola, devera quica-la de maneira forte ao solo, quando esta atingir o seu apice, o aluno
entrara por baixo dela e a empunhard na posicdo de arremesso. Em seguida,
entregara a bola para seu colega para que ele repita 0 movimento, alternando-se

consecutivamente.

Figura 32 —Posicionamento Exercicio 2

/

(Fonte: Acervo proprio)
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Exercicio 3

Forme uma fila de frente para a cesta de maneira que o primeiro aluno esteja
dentro da area de lance livre do garrafdo, e os demais se posicionardo atras dele. O
primeiro aluno da fila em posse da bola e com a empunhadura de arremesso devera
saltar no plano vertical de maneira que ao atingir o apice de seu salto, devera realizar
0 arremesso antes que seu corpo toque o solo. Sendo assim, seu objetivo é realizar a
cesta. Ao executar o mesmo, deverd ir para o final da fila de maneira que o proximo

execute o mesmo movimento.

Figura 33 —Posicionamento do Exercicio 3

203041516107 1819]10 10 918 (716541312

(Fonte: Acervo proprio)
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Exercicio 4

Os alunos se posicionardao em fila no centro da quadra, de maneira que o
primeiro da fila devera estar localizado ao centro da quadra. Serdo dispostos dois
bambolés um na frente do outro, na regido central do garrafdo para que assim
individualmente os alunos possam vivenciar a passada da bandeja. Nesse primeiro
momento, os alunos realizardo o0 movimento sem a bola, somente a corrida, a passada

e o salto.
Figura 34 — Exercicio4.1

18213[40586 N7 081910

(Fonte: Acervo proprio)

No segundo momento apos realizadas as passadas de ambos os lados e 0
dominio motor de desenvolvimento da passada, os alunos executardo 0 mesmo
movimento de passada e movimento em progressdo, porém agora com a bola em
maos, mas ainda nao deverdo quicar a bola ao solo, apenas a corrida com ela
empunhada e no ato do salto, tentar executar a soltura da bola em forma de bandeja
na direcdo da cesta.
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Figura 35 — Exercicio4.2

(Fonte: Acervo proprio)

Na terceira e Ultima parte apds a execucdo do movimento anterior de ambos
os lados e aquisicdo das devidas habilidades coordenativas, os alunos deverao
executar o movimento completo da bandeja de maneira que eles iniciardo a sua saida
do centro da quadra, quicando a bola ao solo. Ao realizar a primeira pisada no espaco
do bambolé, o discente deverd empunhar a bola sem solta-la de maneira que termine

0 movimento da bandeja completo e em suspensao buscando efetuar a cesta.

Figura 36 — Exercicio 4.3 B
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Dessa maneira ao adquirir as devidas propriedades motoras para a realizacéo
do movimento, os bambolés deveréo ser retirados e o0 posicionamento na quadra deve

ser modificado para melhor estimulo de execucdo do movimento, com maior
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propriedade e confianca. Ao final, os alunos participardo de uma partida de

basquetebol onde aplicam o que foi executado na aula.

Feedback:

Conversas sobre os fundamentos do arremesso, duvidas sobre como a equipe
se saiu nas atividades que estavam fazendo e duvidas sobre se tiveram dificuldade
em realizar as atividades propostas, se tiveram sucesso na execucéo do ataque e se
conseguiram aplicar o que aprenderam durante a aula na partida de basquetebol.
Elogiar os estudantes que participaram, deram contribui¢cdes e incentivar aos demais

nesse sentido.

Avaliacéo:

A avaliacdo sera por meio de observacao acerca da execucédo das atividades
propostas dos alunos, de forma dialogada ao final da aula realizando questionamentos
sobre os topicos da aula, estimulando a reflexdo sobre as a¢cfes realizadas de maneira
gue seja solicitado aos alunos como eles enxergam seu desempenho, seu progresso

e as sensacdes que obtiveram durante o processo.
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2.3.9 Aula 08

Figura 37 — Tabela visdo noturna

Tema da aula:

Basquetebol e a Midia

/| 2
/ ‘
SPALmNG Y

Fonte: Foto de Hemanth
Nirujogi no Pexels

Material utilizado:
Notebook, projetor, caixa de som, quadro branco, apagador, pincel e material

Impresso.

Verificacdo de conhecimentos prévios dos estudantes:
Dialogo preliminar por meio de questdes relacionadas a midia e ao
basquetebol, discutir o impacto da midia nos mercados de consumo e a relacao entre

esporte e sociedade de consumo.

Objetivos:
e Discorrer sobre a relacéo entre o basquetebol e a midia;
e Proporcionar aos alunos uma reflexdo em relacdo a uso da midia e sua
influéncia no consumo de produtos relacionados ao basquetebol;

e Contribuir com os alunos na execucao de tarefas.

Metodologia:
e Aula dialogada e tedrica
e Mediacdo do material: O potencial mercantii de uma equipe esportiva
profissional: O caso do Basquetebol de Londrina (1997-2004)
(https://www.redalyc.org/pdf/4013/401338538010.pdf);



https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.redalyc.org%2Fpdf%2F4013%2F401338538010.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3HgnXOiPy__gRmvcQ-owHk
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2F%40hemanthnirujogi%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0VBxpne00X7UdiOkLVY9RN
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2F%40hemanthnirujogi%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0VBxpne00X7UdiOkLVY9RN
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2Ffoto%2Fsistema-de-basquete-branco-e-vermelho-3189980%2F%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0ptLO_NZBREZDrW7dkEHQc
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e Apresentacdo do video - A influéncia da midia nos esportes
(https://www.youtube.com/watch?v=2LHZ2vVh u4);

e Debates sobre o impacto da midia no esporte, o basquete como esporte
espetacular e o impacto social do esporte como produto em uma sociedade de

consumo

Desenvolvimento:

No primeiro momento sera destinado um tempo para a leitura do material “O
caso do Basquetebol de Londrina (1997-2004)".

Posteriormente os estudantes serédo divididos em dois grupos, onde o primeiro
grupo ira discutir o tema elencando enquanto o segundo grupo observa e se prepara
para substitui-los. Na segunda fase, o primeiro grupo observa e o segundo discute.

Durante o processo, o professor como mediador deve buscar estimular pontos
do contetdo acerca de um assunto problema, estimulando a participacao do grupo,
incentivando habilidades de lideranca.

Apos as discussoes, sera apresentado pelo professor uma sintese do assunto
debatido em forma de um mapa mental construido com os pontos de maior relevancia

argumentados pelos alunos.

Feedback:
Sera solicitado aos alunos que reflitam novamente sobre a relagéo entre midia

e esporte. Reconhecer aqueles que contribuiram e incentive os demais nesse sentido.

Avaliacéo:
A avaliacdo sera realizada por meio da observacdo do engajamento dos

alunos e das intervencdes nos debates durante a aula.


https://www.youtube.com/watch?v=2LHZ2vVh_u4
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2.3.10 Aula 09

Figura 38 — Adolescentes jogando

Tema da aula:

Marcacéo e defesa

Fonte: Foto de Hemanth Nirujogi no

Pexels

Material utilizado:

Quadra poliesportiva, tabela com aro, bolas de basquetebol e cones.

Verificacdo de conhecimentos prévios dos estudantes:
Conversa inicial sobre os fundamentos da marcacédo e da defesa através de
perguntas sobre como a marcacao é aplicada? Se eles sabem o que as regras dizem

sobre esses fundamentos? Se existe alguma relagéo entre eles?

Objetivos:
e Distinguir as maneiras de execucgao dos fundamentos relacionados a defesa;
e Mediar e contribuir com os alunos na execucao de tarefas;

e Realizar movimentos corporais basicos para a marcacao e defesa.

Metodologia:
e Aula dialogada, tedrica e pratica,
e Apresentacao dos principais fundamentos de marcacao e de defesa;
e Etapas de exercicios educativos que abordem fundamentos de marcacao e

defesa;

e Realizacdo de um jogo de basquetebol colocando em pratica os fundamentos
de marcacao e defesa.


https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2F%40hemanthnirujogi%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0VBxpne00X7UdiOkLVY9RN
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2Ffoto%2Fsistema-de-basquete-branco-e-vermelho-3189980%2F%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0ptLO_NZBREZDrW7dkEHQc
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Desenvolvimento:

Reunir os alunos na parte do fundo da quadra, onde eles possam ter a visdo
de total dela. Realizar um didlogo acerca dos tipos de defesa, marcacao,
deslocamento e posicionamentos de defesa, correlacionando ambos os fundamentos.

Conscientizar que para que se atinja com éxito a acdo defensiva no
basquetebol (o ato de impedir a converséo de cesta pelo adversario), sdo necessarias
diversas acdes. Algumas dessas acdes sdo realizadas individualmente, como por
exemplo, evitar que o jogador adversario consiga se posicionar em uma posicao
privilegiada de ataque, para tentativa de arremesso, buscando assim dificultar o
recebimento da bola por ele. Essas acdes individualizas frequentemente sao citadas
como um dos fundamentos do jogo de basquetebol.

Destacar para os alunos que para uma boa defesa, o jogador deve posicionar-
se em uma postura de expectativa, onde os pés devem estar afastados
aproximadamente na largura do quadril, joelhos ligeiramente semiflexionados e tronco
levemente inclinado. Ja em relacdo aos membros superiores, 0s antebracos devem
formar um angulo de aproximadamente 90 graus em relacdo ao tronco. Tal
posicionamento vem a favorecer o deslocamento rapido do defensor, que sempre
executara uma determinada reacédo partindo sempre da iniciativa do atacante, o que
acaba colocando esse sempre em situacao desvantajosa (atrasado).

Exemplificar aos alunos que, quando o marcador pretende deslocar-se para o
lado direito, ele movimenta primeiro a perna direita, evitando assim que o0s pés fiquem

pouco afastados.
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Figura 39 — Posi¢éo de pernas

o=

(Fonte: pt.wikihow.com)

Alguns dos erros comuns executados pelo defensor: unir muito as pernas, nao

flexionar o joelho, saltar, cruzar as pernas.

Exercicio 1

Formar uma fila com os alunos no centro da quadra, posicionar um aluno em
cada lateral da quadra, para que sirvam de apoio de ataque. Na fila, o primeiro fara o
papel de defensor e o segundo de ofensiva (ataque) de maneira que durante a agéo
do ataque o jogador devera passar a bola no minimo uma vez para cada apoio, dessa
maneira estimulando o marcador a desenvolver, sua agilidade, percepcéao espacial e
velocidade.
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Figura 40 — Desenvolvimento do exercicio

Exercicio 2

Posicionar os alunos em 2 filas na regido do fundo da quadra, posicionando 2
cones a altura da linha que determina a regido da cesta de 3 pontos. Ao sinal do apito
do professor, o primeiro de cada fila correra em direcdo ao cone, fazendo uma volta
nele da parte externa da quadra para a parte interna. O professor ira lancar a bola
para um deles, de maneira que o receptor se torne o atacante e 0 outro se torne o
defensor realizando a marcacédo e buscando tentar impedir que o atacante finalize
realizando a cesta. A acdo encerra-se com a cesta efetuada ou se o adversario
(marcador) obtiver a posse da bola.
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Figura 41 — Exercicio de fundo

(Fonte: Acervo proprio)

Ao final das atividades propostas, os alunos participardo de uma partida de

basquetebol buscando aplicar as a¢gGes aprendidas durante a aula.

Feedback:

Com o objetivo de volta a calma, ao final sera realizado um dialogo com os
alunos sobre os fundamentos bloqueio e defesa, questionando se compreenderam as
formas de executar o bloqueio e a defesa, se tiveram dificuldades e/ou obtiveram éxito
na execucao dos fundamentos e se conseguiram aplicar o que foi visto na aula durante
0 jogo.

Elogiar os estudantes que participaram ativamente buscando incentivar aos
demais nesse sentido.

Avaliacdao:

A avaliacdo sera realizada por meio da observacao e da participacdo dos
estudantes nas atividades. Uma roda de conversa ao final da aula com
guestionamentos sobre o tema da aula é organizada para estimular a reflexdo sobre
as acOes realizadas. Permitindo assim que relatem como foi o desempenho e
evolucdo de cada um nos exercicios propostos, destacando as dificuldades
encontradas e como se sentiram.
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2.3.11 Aula 10

Figura 42 — Bola arremessada

Tema da aula:

Sistemas de jogo e regras basicas

Fonte: Foto de Tom Briskey no

Pexels

Material utilizado:
Quadra com marcacdes de basquetebol, tabela com aro, bolas de

basquetebol e cones.

Verificacdo de conhecimentos prévios dos estudantes:

Dialogo inicial sobre os sistemas de jogo mais utilizados no basquetebol,
sobre as regras do jogo, se existe um posicionamento basico na quadra, se sabem
posicionar-se em quadra.

Conversa inicial sobre o sistema de jogo mais utilizado no basquete, sobre as
regras do jogo, se h&d uma orientagdo bésica na quadra, se eles sabem os

posicionamentos na quadra.

Objetivos:
e Distinguir os sistemas de marcacéo do basquetebol;
e Compreender as regras basicas do basquetebol,

e [Executar o posicionamento tatico basico do basquetebol.

Metodologia:
e Aula dialogada, tedrica e pratica,

e Esclarecimento acerca das principais regras do basquetebol,


https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2F%40tom-briskey-99375926%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0Ua7YLyBtQOuuAMXPbEHRV
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2Ffoto%2Fbola-esfera-baile-basquetebol-9376460%2F%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1oMuLkW8oLWiP8BD22-bsj
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e Explicacao das posi¢coes na quadra de basquetebol;

e Apresentacao dos tipos de posicionamento em jogo.

Desenvolvimento:

Concentrar todos os alunos em um circulo para um alongamento e
aguecimento por ndo mais que 10 minutos.

Reunir todos os individuos na regido central da quadra e realizar uma
explanacdo de como é o0 posicionamento basico dos jogadores na quadra de
basquetebol, explicando sobre numeracdao tatica do jogador e suas fun¢cdes como a
seqguir:

Figura 43 — Posicionamento béasico basquetebol

Armador
2 Ala-armador

O Ala
O Ala-pivo
O Pivd

(Fonte: alley-oopbrasil.blogspot.com)

e Jogador 1 - E o armador da equipe, responsavel dentro da quadra pelas
escolhas e o comando das ac¢fes ofensivas.

e Jogador 2 - E o ala/armador, exerce as fun¢bes do armador quando esse se
encontra muito marcado, ou por questdes taticas passa a exercer outra fungao.

e Jogador 3 — E o ala, deve ter uma boa estatura e velocidade, pois serd um dos
responsaveis para puxar o contra-ataque e também pelos rebotes ofensivos e
defensivos.

e Jogador 4 - E o ala/pivd, deve ter uma estatura elevada e bastante mobilidade
para se movimentar em médias e curtas distancias. Ele deve ter bom porte
fisico, pois serd um dos responsaveis pelos rebotes.

e Jogador 5 - E o pivd, deve ser o maior jogador da equipe em estatura.
Geralmente esté posicionado proximo a tabela, sabendo jogar de costas para
ela, pois tem a funcao principal de obter os rebotes e finalizar proximo a tabela.
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Colocar os estudantes nas posicoes de jogo e apresentar os trés tipos de defesa:
1) Individual: sistema defensivo em que cada jogador é responsavel
diretamente por um jogador atacante. Esse defensor deve movimentar-se em fungéo

do atacante que lhe foi determinado.

Figura 44 — Marcagao individual

(Fonte: Acervo proprio)

2) Por zona: sistema em que cada jogador de defesa é responsavel por uma
area da quadra, deslocando-se de acordo com a movimentag&o da bola e cobrindo os

companheiros.
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Figura 45 — Defesa por zona

(Fonte: Acervo proprio)

3) Mista: sistema defensivo que conjuga a defesa individual e a defesa por
zona. Alguns jogadores sao destacados para marcar individualmente determinados

atacantes, enquanto outros defensores marcardo areas da quadra.
Figura 46 — Defesa Mista

(Fonte: Acervo proprio)

Para relembrar posicées e mudancas, sera realizado um jogo em que ambas
as equipes ocupardo posicdes em quadra. Sendo vencedora a primeira equipe a
atingir 10 pontos.
Feedback:
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Um breve didlogo sobre o posicionamento da quadra, locais especificos,
sistemas de jogo e regras basicas de basquete. Perguntas sobre a dificuldade e/ou
sucesso de realizar posicfes basicas e se eles podem aplicar as regras do jogo
durante uma partida oficial. Reconhecer e elogiar os alunos que participaram,

contribuiram e incentivar outros a fazerem o mesmo.

Avaliacéo:

A avaliacdo sera realizada por meio da observacdo e da participacdo dos
estudantes nas atividades. Uma roda de conversa ao final da aula com
guestionamentos sobre o tema da aula estimulando a reflexdo sobre as acbes
realizadas.

Permitindo que relatem como foi 0 desempenho e evolucdo de cada um nos

exercicios propostos, destacando as dificuldades encontradas e como se sentiram.
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2.3.12 Aula 11

Figura 47 — Pessoas jogando

Tema da aula:

Basquetebol e Lazer

Fonte: Foto de Ralph Patrick Rojo

no Pexels

Material utilizado:
Pincel, quadro branco, apagador, texto, apitos, quadra poliesportiva e bolas
de basquetebol.

Verificacdo de conhecimentos prévios dos estudantes:
Conversas preliminares sobre o potencial do basquetebol como forma de
recreacdo, direito a recreacao, locais adequados para essas experiéncias etc.

Objetivos:
e Realizar jogos de basquete em uma perspectiva de lazer;
¢ Reconhecer o potencial do basquetebol como meio de lazer no tempo livre;

e Promover a unido diante das limitagOes e dificuldades dos colegas.

Metodologia:
e Aula dialogada, tedrica e pratica,
e Mediacdo do material: A Influéncia do Basquetebol na socializacdo de
adolescentes de 11 A 13 Anos; Disponivel em:
(https://fefiso.edu.br/download/tccs/A%20INFLU%C3%8ANCIA%20D0O%20BASQUE
TEBOL%20NA%20SOCIALIZA%C3%87%C3%830%20DE%20ADOLESCENTES%
20DE%2011%20A%2013%20ANOS.pdf)



https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Ffefiso.edu.br%2Fdownload%2Ftccs%2FA%2520INFLU%25C3%258ANCIA%2520DO%2520BASQUETEBOL%2520NA%2520SOCIALIZA%25C3%2587%25C3%2583O%2520DE%2520ADOLESCENTES%2520DE%252011%2520A%252013%2520ANOS.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3wsy_Qxl76f9lEUwYTmvmG
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Ffefiso.edu.br%2Fdownload%2Ftccs%2FA%2520INFLU%25C3%258ANCIA%2520DO%2520BASQUETEBOL%2520NA%2520SOCIALIZA%25C3%2587%25C3%2583O%2520DE%2520ADOLESCENTES%2520DE%252011%2520A%252013%2520ANOS.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3wsy_Qxl76f9lEUwYTmvmG
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Ffefiso.edu.br%2Fdownload%2Ftccs%2FA%2520INFLU%25C3%258ANCIA%2520DO%2520BASQUETEBOL%2520NA%2520SOCIALIZA%25C3%2587%25C3%2583O%2520DE%2520ADOLESCENTES%2520DE%252011%2520A%252013%2520ANOS.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3wsy_Qxl76f9lEUwYTmvmG
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2F%40agent157%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3zAk9qiP7B-_thXVLk0IzK
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2Ffoto%2Fgrupo-de-pessoas-jogando-basquete-1705165%2F%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0QX5excbD2QbuduYhnSTFN
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e Realizar uma partida de basquetebol;

e Acodes e realizacfes praticas voltadas ao jogo de basquetebol.

Desenvolvimento:

No primeiro momento, sera destinado um tempo para a leitura do material “A
Influéncia do Basquetebol na socializacdo de adolescentes de 11 a 13 Anos”.

Posteriormente os estudantes serdo divididos em dois grupos, onde primeiro
grupo ira discutir o tema elencando, enquanto o segundo grupo observa e se prepara
para substitui-lo. Na segunda fase, o primeiro grupo observa e o segundo discute.

Durante o processo, o professor como mediador deve buscar estimular pontos
do conteludo acerca de um assunto problema, estimulando a participacdo do grupo,
incentivando habilidades de lideranca.

Apbs as discussoes, serd apresentado pelo professor uma sintese do assunto
debatido em forma de um mapa mental, construido com os pontos de maior relevancia

argumentados pelos alunos.

Feedback:

Ao final da aula, provocar os estudantes para que reflitam mais uma vez sobre
a potencialidade do basquetebol como meio de lazer e ocupacdo de tempo livre,
dialogar sobre como foi para eles a organizacéo do jogo de basquetebol.
Elogiar os estudantes que participaram, deram contribuicées e incentivar aos demais

nesse sentido.

Avaliacéo:
A avaliacdo sera realizada por meio da observacdo do engajamento dos

alunos, das intervencdes nos debates durante a aula.
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2.3.13 Aula 12

Figura 48 — Tabela e aro

Tema da aula:

Encerramento da Sequéncia Didatica

Fonte: Foto de Dhyamis Kleber no

Pexels

Objetivos
e Analisar questfes relacionadas ao desenvolvimento da sequéncia didatica;
e Elencar as contribuicdes do basquetebol para uma formacgéo humana,

¢ Reconhecer o basquetebol como representacao da cultura corporal.

Metodologia:
¢ Realizacdo da avaliacao final da disciplina por meio da avaliacdo da sequéncia
didatica e auto avaliacao dos estudantes;
e Producao textual,
e Roda de conversa e Autoavaliacao;

e Encerramento.

Material utilizado:

Pincel, quadro branco, apagador e celulares com acesso a internet

Desenvolvimento:

Depois de parabenizar a turma por participar da sequéncia didatica, o docente
convida os alunos a relatar suas experiéncias no processo. Com o objetivo que eles
reflitam sobre o que puderam vivenciar e aprender durante as aulas destacando

perspectivas positivas e negativas.


https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2F%40dhyamis%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2H2-8iyeUGrDbKrWlRJ7DC
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.pexels.com%2Fpt-br%2Ffoto%2Fcesto-de-basquete-preto-e-cinza-1390260%2F%3Futm_content%3DattributionCopyText%26utm_medium%3Dreferral%26utm_source%3Dpexels&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2I750_J5mVuWJsqq0LGXjh
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Propor a elaboracdo de uma resenha buscando abordar o maximo do que foi
apresentado, discutido e realizado durante a sequéncia didatica.

Feedback:

Sintetizar o que foi discutido nas 11 sessfes da sequéncia instrucional, de
maneira que valorize a participacdo da turma nas atividades propostas de maneira
gue sejam ouvidas as consideragdes dos alunos e encerrando assim a sequéncia

didatica.

Avaliacao:
Ser& por meio da observacao da participacédo dos estudantes nas atividades
e roda de conversa ao final da aula com questionamentos sobre o tema da aula,

estimulando a reflexdo sobre as acoes realizadas.
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APENDICE B - Questionario Docente para validagio do Produto

Educacional

DOCENTE
1) Formacéo:
( ) EDUCACAO FiSICA

2) Etapa da Educacéo Bésica que leciona:
( ) ENSINO FUNDAMENTAL
( ) ENSINO MEDIO

Turmas que leciona:
( ) 6° ANO - EF
( ) 7° ANO - EF
( ) 8° ANO - EF
( ) 9° ANO - EF
( )1° ANO - EM
( ) 2° ANO - EM
( ) 3° ANO - EM

3) Ao acessar o site vocé: Ao navegar pelo site voceé:
( ) Teve facilidade em identificar os itens na pagina principal

( ) Teve dificuldade em identificar os itens na pagina principal

4) Ao acessar a Sequéncia Didatica voceé:
( ) Identificou todas as abas existentes no site
( ) Identificou algumas as abas existentes no site

( ) Né&o identificou nenhuma aba existente no site

5) Ao acessar as aulas da Sequéncia Didatica vocé:
() Identificou com facilidade as aulas propostas
( ) Teve dificuldade em identificar as aulas propostas

( ) Nao identificou as aulas propostas
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6) Os conteudos apresentados na Sequéncia Didatica:
( ) Seguem uma sequéncia légica em seu desenvolvimento
( ) Apresentam necessidade de reestruturacao

( ) Nao consigo responder

7) Como vocé avalia o layout do site:
( ) Atendem de forma clara e objetiva
( ) Nao atendem a necessidade proposta

( ) Nao consigo responder

8) De acordo com seu ponto de vista a Sequéncia Didatica proposta no site,
contribui para a formagédo humana do aluno que ingressara no Ensino Médio.

( ) Otimo

( ) Bom

( ) Regular

( ) Ruim
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APENDICE C - Questionario Discente para validagio do Produto

Educacional

DISCENTE

1) Idade

( ) 13 ANOS
( ) 14 ANOS
( ) 15 ANOS
( ) 16 ANOS
()17 ANOS

2) Etapa de Ensino que frequenta:
( ) ENSINO FUNDAMENTAL
( ) ENSINO MEDIO

3) Ano:

( ) 9° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
( ) 1° ANO DO ENSINO MEDIO

( ) 2° ANO DO ENSINO MEDIO

( ) 3° ANO DO ENSINO MEDIO

4) Como vocé classifica a forma de acessar o site:
( ) Gtimo

( ) Bom

( ) Regular

( ) Ruim

5) Como vocé classifica o layout do site:
( ) Otimo

( ) Bom

( ) Regular

( ) Ruim
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6) Como vocé classifica as informacfes e conteudo do site:
( ) Otimo

( ) Bom

( ) Regular

( ) Ruim

7) De acordo com seu ponto de vista a Sequéncia Didatica proposta no site,
contribui para a formacédo humana do aluno que ingressara no Ensino Médio.

()Sim

( ) Nao

( ) Parcialmente
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APENDICE D - Validacdo do Produto Educacional

Figura 49 — Gréfico Procedéncia

PROCEDENCIA

14 respostas

@ DOCENTE (PROFESSOR)
@ DISCENTE (ALUNO)

Validagdo do Produto Educacional - Docente

Figura 50 — Gréfico Questdo 01 - Docente

Ao acessar o site voceé:

5 respostas

@ Teve facilidade em identificar os itens na
pagina principal

@ Teve dificuldade em identificar os itens
na pagina principal
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Figura 51 — Questéo 02 - Docente
Ao havegar pelo site vocé:

5 respostas

@ |dentificou todas as abas existentes no
site

@ Identificou algumas as abas existentes
no site

@ Nao identificou nenhuma aba existente
no site

Figura 52 — Questéo 03 - Docente

Ao acessar a Sequéncia Didatica vocé:
5 respostas

@ Identificou com facilidade as aulas
propostas

@ Teve dificuldade em identificar as aulas
propostas

@ Nao identificou as aulas propostas

Figura 53 — Questéo 04 - Docente

Ao acessar as aulas da Sequéncia Didatica vocé:
5 respostas

@ Seguem uma sequéncia légica em seu
desenvolvimento

@ Apresentam necessidade de
reestruturacao

@ Nao consigo responder
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Figura 54 — Questéo 05 - Docente

Os conteudos apresentados na Sequéncia Didatica:
5 respostas

@ Atendem de forma clara e objetiva
@ Nao atendem a necessidade proposta
@ Nao consigo responder

Figura 55 — Gréfico Questéo 06 - Docente

Como vocé avalia o layout do site:
5 respostas

@ Otimo
® Bom
@ Regular
@ Ruim

Figura 56 — Grafico Questédo 07 — Docente

De acordo com seu ponto de vista a Sequéncia Didatica proposta no site, contribui para a

formacgdo humana do aluno que ingressara no Ensino Médio.
5 respostas

® Sim
@ Nszo

© Parcialmente
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Validacédo do Produto Educacional Discente

Figura 57 — Questdo 01 - Discente

Ano:
9 respostas

@ 9° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
@ 1° ANO DO ENSINO MEDIO
@ 2° ANO DO ENSINO MEDIO
@ 3° ANO DO ENSINO MEDIO

Figura 58 — Quest&o 02 - Discente

Como voceé classifica a forma de acessar o site:
9 respostas

@ Otimo
® Bom

@ Regular
@® Ruim
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Figura 59 — Questéo 03 - Discente

Como voceé classifica o layout do site:
9 respostas

@ Otimo
® Bom

@ Regular
® Ruim

Figura 60 — Questdo 04 - Discente

Como voceé classifica as informacgdes e contetdos do site:
9 respostas

@ Otimo
@® Bom

@ Regular
@® Ruim

Figura 61 — Questéo 05 - Discente

De acordo com seu ponto de vista a Sequéncia Didatica proposta no site, contribui para a

formacgdo humana do aluno que ingressara no Ensino Médio.
9 respostas

® Sim
® Nao

@ Parcialmente
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ANEXO 1 -Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) — Pais e/ou Responsaveis

Numero de aprovacdo no CEP/IFMT:
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O(a) aluno(a), menor de idade, sob sua responsabilidade foi
convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa intitulada: “Aplicacdo de
uma Sequéncia Didatica para o ensino do basquetebol visando a forma¢do humana
integral, para o ingresso ao Ensino Médio”, conduzida pelo discente do mestrado
Profissional em Educacéo Profissional e Tecnologica (ProfEPT), Rafael Martins
Bezerra Costa.

Esta pesquisa tem por objetivo investigar de que maneira o ensino do
basquetebol pode contribuir para a formacdo humana dos estudantes do 9° Ano do
Ensino Fundamental, visando seu ingresso no Ensino Médio, nas aulas de Educacéo
Fisica. A partir das informacfBes geradas nesta pesquisa, sera desenvolvida uma
Sequéncia Didatica.

Dessa forma, a participacdo do(a) aluno(a) na pesquisa consistira em
responder a algumas perguntas, por meio de questionario a fim de identificar as
dificuldades em relacéo ao basquetebol.

Sendo assim, espera-se que este estudo traga informacdes que subsidiem a
construcdo de uma Sequéncia Didatica para o ensino do basquetebol visando a
formacdo humana integral.

A participagdo do(a) aluno sob sua responsabilidade, & andnima, livre e sem
remuneracao. Ele(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que resulte
desta pesquisa. A qualquer momento vocé podera retirar sua autorizagdo, sem
qualquer prejuizo ao (&) aluno(a). Sua recusa nao prejudicara a sua relagdo como
pesquisador ou com a instituicao.

Considerando que toda pesquisa contém riscos, esclarece-se que, no caso
desta pesquisa, os riscos sao classificados como de graduagdo minima, pois podem
acarretar algum cansa¢co e/ou desconforto ao(a) aluno(a) pelo tempo gasto nas
respostas ao questionario; ou, ainda, algum tipo de constrangimento ao relembrar
alguma situacao vivenciada em sala de aula. Nesse sentido, para minimizagcao destes

riscos, é garantido aos(as) participantes da pesquisa: (i) o anonimato de todos os
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participantes da pesquisa; (ii) a livre participacdo na pesquisa; (iii) a ndo inducédo de
respostas aos participantes; e (iv) a minima intervencéo possivel.

Se vocé autorizar a participacdo do(a) estudante, sob sua responsabilidade
nesta pesquisa, vocé devera assinar a devida declaracdo de consentimento.

Este estudo atende as normas éticas de pesquisa com seres humanos e teve
sua submissdo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de
Mato Grosso (CEP/IFMT).

Para duvidas sobre questfes éticas deste estudo, vocé poderd entrar em

contato com o CEP/IFMT, conforme informacgdes a seguir:

Telefone para contato: (65) 3616-4180

E-mail: cep@ifmt.edu.br

Local de Atendimento: Avenida Senador Filinto Muller, 963, 1° andar, Bairro Duque de Caxias,
CEP 78.043-400, Cuiaba-MT

Horéario de atendimento da Secretaria do CEP/IFMT: de Segunda a Sexta-Feira (das 8h as 12h).

Também estdo disponiveis, para o0s esclarecimentos que se fizerem

necessarios, o endereco e o telefone do pesquisador responsavel:

Nome: Rafael Martins Bezerra Costa
Telefone: (66) 999585498

E-mail: rafasbzrra@gmail.com

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO
Declaro que li todas as informacdes deste termo de consentimento, cuja
descricéo foi clara, e que autorizo o(a) aluno(a) ,

menor de idade, sob minha responsabilidade, a participar desta pesquisa. Confirmo,
também, que recebi uma via deste TCLE. Estou ciente que sou livre para retirar a
autorizacdo do(a) aluno(a) nesta pesquisa, a qualguer momento, sem qualquer
penalidade.
, de de
Cidade Dia Més Ano

Assinatura dos pais ou responsaveis (por extenso):

Assinatura do pesquisador responsavel:
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ANEXO 2 - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E

ESCLARECIDO (TALE) — ALUNOS MENORES
Numero de aprovacédo no CEP/IFMT:

Vocé foi convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa
intitulada: “Aplicacdo de uma Sequéncia Didatica para o ensino do basquetebol
visando a formag&o humana integral, para o ingresso ao Ensino Médio”, conduzida
pelo discente do mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnoldgica
(ProfEPT), Rafael Martins Bezerra Costa.

Vocé foi selecionado(a), por ser aluno desta instituicdo, por estar
cursando o 9° Ano do Ensino Fundamental.

Esta pesquisa tem por objetivo investigar de que maneira o ensino do
basquetebol pode contribuir para a formagdo humana dos estudantes do 9° Ano do
Ensino Fundamental, visando seu ingresso no Ensino Médio, nas aulas de Educacéo
Fisica. A partir das informagcBes geradas nesta pesquisa, sera desenvolvida uma
Sequéncia Didética

A sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder a algumas
perguntas por meio de questionario a fim de identificar as dificuldades em relacéo ao
basquetebol.

Sendo assim, espera-se que este estudo traga informagbes que
subsidiem a construcdo de uma Sequéncia Didatica para o ensino do basquetebol
visando a formacao humana integral.

Sua participacdo € andnima, livre e sem remuneragéo. Vocé nao sera
identificado(a) em nenhuma publicacdo que resulte desta pesquisa. A qualquer
momento vocé podera retirar sua autorizacdo, sem qualquer prejuizo ao (&) aluno(a).
Sua recusa ndo prejudicara a sua relacdo como pesquisador ou com a instituicao.

Considerando que toda pesquisa contém riscos, esclarece-se que, no caso
desta pesquisa, os riscos séo classificados como de graduacado minima, pois podem
acarretar algum cansago e/ou desconforto ao(a) aluno(a) pelo tempo gasto nas
respostas ao questionario; ou, ainda, algum tipo de constrangimento ao relembrar
alguma situacao vivenciada em sala de aula. Nesse sentido, para minimizacéo destes

riscos, € garantido aos(as) participantes da pesquisa: (i) o anonimato de todos de
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todos os participantes da pesquisa; (ii) a livre participacdo na pesquisa; (ii) a ndo
inducao de respostas aos participantes; e (iv) a minima intervencao possivel.

Se vocé concorda em participar desta pesquisa, vocé devera assinar a
Declaracdo de Assentimento e responder o formulario que sera enviado por meio de
um link.

Este estudo atende as normas éticas de pesquisa com seres humanos e teve
sua submissdo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de
Mato Grosso (CEP/IFMT).

Para duvidas sobre questdes éticas deste estudo, vocé podera entrar em

contato com o CEP/IFMT, conforme informac¢des a seguir:

Telefone para contato: (65) 3616-4180

E-mail: cep@ifmt.edu.br

Local de Atendimento: Avenida Senador Filinto Muller, 963, 1° andar, Bairro Duque de Caxias,
CEP 78.043-400, Cuiaba-MT

Horéario de atendimento da Secretaria do CEP/IFMT: de Segunda a Sexta-Feira (das 8h as 12h).

Também estdo disponiveis, para o0s esclarecimentos que se fizerem

necessarios, o endereco e o telefone do pesquisador responsavel:

Nome: Rafael Martins Bezerra Costa

Telefone: (66) 999585498

E-mail: rafasbzrra@gmail.com

DECLARACAO DE ASSENTIMENTO

Declaro que li todas as informacbes deste termo de assentimento, cuja
descricao foi clara, e que concordo em participar desta pesquisa. Confirmo, também,
gue recebi uma via deste TALE. Estou ciente que sou livre para me retirar da pesquisa,
a qualquer momento, sem qualquer penalidade.

, de de

Cidade Dia Més Ano

Assinatura do participante (por extenso):

Assinatura da Pesquisadora Responsavel:
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ANEXO 3 — Questionario 1 — Discente (Avaliacdo Conceitual)
As informacdes aqui coletadas serdo utilizadas apenas para esta  pesquisa.
Sua participacdo consistira em responder a este questionario, com o objetivo de
conhecer suas percepcdes acerca da metodologia de ensino e pratica do basquetebol,
realizada com a turma do 9° Ano do Ensino Fundamental, da Escola Estadual Maria
Auxiliadora.
Pesquisa: “Aplicacdo de uma Sequéncia Didatica para o ensino do basquetebol
visando a formac&do humana integral, para o ingresso no Ensino Médio”.
Pesquisador: Rafael Martins Bezerra Costa, académico do Mestrado em

Educacéo Profissional e Tecnologica (ProfEPT).

1. Explique como e onde surgiu o basquetebol.

() Nao quero responder

2. Como se deu a evolucao do basquetebol da sua origem até os dias atuais?

() Nao quero responder

3. Quais sao os fundamentos do basquetebol?

() Nao quero responder

4. Cite algumas regras basicas do basquetebol.
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() Nao quero responder

5. Como o basquetebol pode auxiliar na sua formacédo humana ?

() Nao quero responder

6. De que forma o basquetebol pode auxiliar na ocupacao do seu tempo livre (lazer),
nao s6 como entretenimento passivo (tele espetaculo) mas como prética voltada a

melhoria da sua saude?

() Nao quero responder
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ANEXO 4 - Questionario 2 — Discente (Avaliacao Atitudinal)
As informacgdes aqui coletadas seréo utilizadas apenas para esta  pesquisa.
Sua participacdo consistira em responder a este questionario, com o objetivo de
conhecer suas percepcdes acerca da metodologia de ensino e pratica do basquetebol,
realizada com a turma do 9° Ano do Ensino Fundamental, da Escola Estadual Maria

Auxiliadora.

1. Vocé aplica as regras de forma correta?
() Sim

( ) Nao

( ) Parcialmente

( ) Nao sei responder

( ) Nao quero responder

2. Trabalha em equipe?
() Sim

( ) Nao

( ) Parcialmente

( ) Nao sei responder

( ) Nao quero responder

3. Consegue se organizar taticamente e tecnicamente para o jogo?
() Sim

( ) Néo

( ) Parcialmente

( ) Nao sei responder

( ) Nao quero responder

4. Respeita seus limites e o dos outros?
() Sim

( ) Nao

( ) Parcialmente

( ) Nao sei responder
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( ) Nao quero responder

5. Sabe lidar com frustracfes decorrentes da pratica esportiva do basquetebol?
() Sim

( ) Nao

( ) Parcialmente

( ) Nao sei responder

( ) Nao quero responder

6. Demonstra estar confiante durante as atividades de fundamentos no
basquetebol?

()Sim

( ) Nao

( ) Parcialmente

( ) Nao sei responder

( ) Nao quero responder
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ANEXO 5 - Questionéario 3 — Discente (Avaliacao

Procedimental)
As informacdes aqui coletadas serdo utilizadas apenas para esta  pesquisa.
Sua participacdo consistira em responder a este questionario, com o objetivo de
conhecer suas percepc¢des acerca da metodologia de ensino e pratica do basquetebol,
realizada com a turma do 9° Ano do Ensino Fundamental, da Escola Estadual Maria

Auxiliadora.
FICHA de Autoavaliacdo dos fundamentos no basquetebol

1. Observe a imagem abaixo e diga como vocé executa, hoje, 0 seu arremesso

no basquetebol. Escolha uma das alternativas a seguir:

Figura 1 — Arremesso no Basquetebol
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FONTE: https://pt.wikihow.com/Arremessar-uma-Bola-de-Basquete

—

e

A. () Eu tenho dificuldade em realizar o arremesso no basquetebol e 0 meu
arremesso nao € igual ao da Imagem.

B. ( ) Eu tenho pouca dificuldade em realizar o arremesso no basquetebol e o
meu arremesso nao € igual ao da Imagem.

C. () Eu nao tenho dificuldade em realizar o arremesso no basquetebol, mas o
meu arremesso ainda nédo é igual ao da Imagem.

D. ( ) Eunéo tenho dificuldade em realizar o arremesso no basquetebol e o meu
arremesso é parecido com o da Imagem.

E. ( ) Eu consigo executar o arremesso igual ao da Imagem.
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2. Observe a imagem e diga como vocé executa, hoje, o0 seu passe de peito no

basquetebol. Escolha uma das alternativas a seguir:

Figura 2 — Passe de Peito
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b, & X S

FONTE: http://chuiesportes.com.br/noticias/fundamentos-do-passe-vamos-aprender

A. () Eutenho dificuldade em realizar o passe de peito no basquetebol e 0 meu
passe de peito ndo € igual ao da Imagem.

B. ( ) Eu tenho pouca dificuldade em realizar o passe de peito no basquetebol
e 0 meu passe de peito ndo € igual ao da Imagem.

C. ( ) Eu néao tenho dificuldade em realizar o passe de peito no basquetebol,
mas 0 meu passe de peito ainda néo é igual ao da Imagem.

D. ( ) Eu nao tenho dificuldade em realizar o passe de peito no basquetebol e
0 meu passe de peito € parecido com o da Imagem.

E. ( ) Eu consigo executar o passe de peito igual ao da Imagem.
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3. Observe a imagem e diga como vocé executa, hoje, o seu passe picado no

A

o8]

basquetebol. Escolha uma das alternativas a seguir:

Figura 3 — Passe de Picado

FONTE: http://chuiesportes.com.br/noticias/fundameritos-do-passe-vamos-aprender

. () Eu tenho dificuldade em realizar o passe picado no basquetebol e 0 meu
passe picado nado € igual ao da Imagem.

. () Eu tenho pouca dificuldade em realizar o passe picado no basquetebol e
0 meu passe picado ndo é igual ao da Imagem.

. () Eu nédo tenho dificuldade em realizar o passe picado no basquetebol, mas
0 meu passe picado ainda néo é igual ao da Imagem.

. () Eu ndo tenho dificuldade em realizar o passe picado no basquetebol e 0
meu passe picado € parecido com o da Imagem.

. () Eu consigo executar o passe picado igual ao da Imagem.
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Observe a imagem e diga como vocé executa, hoje, sua bandeja no

basquetebol. Escolha uma das alternativas a seguir:

Figura 4 — Bandeja

¥
\\;\v »

»> p »»

FONTE: http://profemirianeducacaofisica.blogspot.com/2015/10/principais-fundamentos-do-basquete.html

. () Eu tenho dificuldade em realizar sua bandeja no basquetebol e a minha

bandeja ndo é igual ao da Imagem.

( ) Eu tenho pouca dificuldade em realizar a bandeja no basquetebol e a

minha bandeja néo é igual ao da Imagem.

( ) Eu ndo tenho dificuldade em realizar a bandeja no basquetebol, mas a

minha bandeja ainda nao € igual ao da Imagem.

. () Eu ndo tenho dificuldade em realizar a bandeja no basquetebol e a minha
bandeja é parecida com o da Imagem.

. () Eu consigo executar a bandeja igual a da Imagem.

Observacao:

Esta avaliacdo foi realizada ( ) antes / () depois da sequéncia didatica, na data de

/ [2022. Por:
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ANEXO 6 — TERMO DE ANUENCIA

A Diretora da Escola Estadual Maria Auxiliadora

Prof. Claudia Maria Pianes Campos

Senhora Diretora,

Solicito autorizagéo de Vossa Senhoria para desenvolver minha pesquisa de
Mestrado Profissional em Educacédo Profissional e Tecnolégica em Rede Nacional
(ProfEPT), do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso,
Campus Cuiaba — Cel. Octayde Jorge da Silva, junto a uma amostra de alunos do
Ensino Médio.

A pesquisa tem como titulo: “Aplicacdo de uma Sequéncia Didatica para o
ensino do basquetebol visando a formacdo humana integral, para o ingresso no
Ensino Médio”, conduzido por mim, Rafael Martins Bezerra Costa e orientado pelo
professor Dr. Lucio Angelo Vidal.

O objetivo geral desta pesquisa é construir uma sequéncia didatica para ser
aplicada a estudantes do 9° Ano do Ensino Fundamental. A partir das informacdes
geradas nesta pesquisa, sera desenvolvida uma Sequéncia Didatica.

O projeto de pesquisa sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do
IFMT e a pesquisa serd iniciada apdés aprovacdo do projeto. Sendo assim, me
comprometo a seguir as Resolucdes, Normas e Diretrizes do Conselho Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP).

Desde j4, agradeco a atencao e a colaboracéo deste campus.

Cuiaba-MT, Novembro de 2021



139

ANEXO 7 - DECLARACAO DO PESQUISADOR

Declaracao do Pesquisador

Declaro para os devidos fins, que, caso seja hecessario, eu, Rafael Martins
Bezerra Costa, discente do curso de Mestrado Profissional em Educacgéo
Profissional e Tecnoldgica em Rede Nacional (ProfEPT), do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso, Campus Cuiabd — Cel. Octayde
Jorge da Silva, me responsabilizo pelo acompanhamento e assisténcia integral aos
participantes da pesquisa intitulada “Aplicacdo de uma Sequéncia Didatica para o
ensino do basquetebol visando a formagdo humana integral, para o ingresso no
Ensino Médio”, no que se refere aos possiveis contribuicbes necessérias

decorrentes da pesquisa, caso seja hecessario.

Cuiaba - MT, de outubro de 2021.

Rafael Martins Bezerra Costa



