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RESUMO

A presentepesqglisa profds uma discus®o sobre ateméatica da prgencaodo suicido e teve
por escopo a andlise desse fendmeno no espaco eSsgando a Orgaacdo Mundal da
Saue (OMS, a cadaguarentasegundos morre alguém por suicidio no mundo e aftada
segundos alguém atenta contrgprépria vida Tratase, portario, de uma tmatca bem
preente na sociedade brasileira. No 8itdd, em média32 sucidios por da, ouseja, mais
gue um por horeéEsta pesquisaliscutuestepr ocesso de A moreo’modoi a o
como 0 espacodecativo pode ser um alilo naprevencdode situacdes referentes ao
comportamentsuidda. Diante destpanorama, @uestimanentoquemoveu a pesquisdoi:

€ possivel a prevencéao doicidio por meio déormacaodocente dentro do contexto escolar,
tendo aormacao continuada comonaaliada? Comeda questamorteadorag objeivo geral
desta psquisafoi desenvolveuma formacéo para promovaretexdo dos professorasbre

o0 suicidio no contexto escolapresentando formgsra a suarmpvencaoPaa isso, foi feita
uma pesquisaomabordagenqualitativae de naturezaagdicada O prircipal proeedimentdfoi

a pesgisaacao A pesquisa partiua aplicacdo @ um questionarioe cs resultados foram
analisadog utilizados para subsidiarcriagcdo de m produto educaonal, a sabera proposta
de formacdo continuadafertach aos professores dmsituto Federal doMato Grosso
(IFMT), cBmpusCoronelOctayde Jorge d&ilva. De acord com oresutadodaavaliacdo da
aplicagcédo do prodatedicacional, prceleu-se queede contribuu parauma reflexacsobrea
formacomoa relacdo profess@unopode colaborar para a prevencao dizislio e comoa
formacgaccontinuada pode sermaimportante aliadanesse processo

Palavras-chave: Prevergdo do suiio. Forma@o contiruada Relagdo profesr-aluno.
Contexto escolar.
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ABSTRACT

The present research proposed a discussion about suicide prevention and had as its scope the
analysis of this penomenon in the school environment. According to the World Health
Organiation (WHO), everyorty seconds someone in th@rd dies due to suide and every

three seconds a person makes an attempt against his/her own life. It is therefore a very present
theme in Brazilian society. In Brazil there is, on average, 32 suicidedagetthat is, more

than one per hour. Thisreseah di scuasbdsmbdi préddess curre
educational environment can be an ally in preventing situations of alulmthavior. In this
scenario, the question that directed the researchlwe/#spossible tgrevent suicide through

teacler training in the sabol context, having continued education as an ally? With this
guestion as a directive, the general aim of tesearch was to develop training that would

bring teachers to consider areflect on suiciden the school context, as wels to present

ways d preventing it. Therefore, research with a qualitative approach and applied nature was
carried out.The main pocedure was through action researthe research started from the
application of a questionnairand te resultswere analyzed and used to sigdize an
educationaproject, proposed as continued education which was offered to the teadhers at
Federallinstitute of Mato Grosso (IFMT), campus Coronel Octayde Jorge da Silva. According

to the evaluaon of the result®f this educational produdtere was the percepti that it, in

fact, brought about a reflection on how the teadtedent relationship cacontribute to

suicidal prevention and how continued training can be an important ally iprttsss

Keywords: Suicidal prevention. Contired training. Teachestudent relationshigschool
context.
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1 INTRODUCAO

A morte intencionaleautoi pi gi da, o0 uindvielyod&ra suajpuopria dda, €0
configurada como suicidi Em torno de trés mil pesapmatamse diaiamente em tod®
mundq segundo a @aniza&d& Mundialde Saud (OMS, 2000) A cadaquarentssegundos,
uma gessoamorre porsuicidio, e a cada tréslguém #enta contra a propria vida.

Observase um amento @ numero de suicidioentre 1980e 2005 no Brasilna
ordem & 43,8%(CVV, 2005).0 que os ddos apomam é qe tém crescido entreojovens
(destacesea faixaetéria de 1@ 35 anopos casos de suiciditornandese uma das principais
causas de mast Alguns fatores poda estarrelacionalos com o alto indice de suicidigs
comoo abandano, 0s maugratos a perc dos vincuds afetive e a soliddo (OMS000).

O Cento de Vdorizacao da Vida (CVV) estimaug cerca de 90% dos individuos que
morrerampor sucidio tinham diagnstico de algum décit ou excaso comportamental aig,
na éoca 60% deles apres@avam um comportameto depresso. Segundo pes@gas
realizadaspelo CVV, o commrtamento suwida passgor alguns estagiosinicia-se com
ideacadpensanentos de morte, em seguicam um planejaento e finalmate com o atale
morte Vale ressaltar queem brno dedez a vinte tentativassio feitaspara @ada suicidio
consumadoOs dados aomprovam que entreas pessoasug tentam o suicidj entre15% e
25%fardooutratentativano ano seguiet Deges, estnase que 10%onsumano ab emdez
anos,periodoque compre@de desde a primeir@ntativa até o saidio consurado (CVV,
2005).

A cada pessosocorrida enservigos dgronto atendimentde emergéncia e urgéncia,
trés ja tenteam, cinco planejaam e dezessetgad chegaram a pesa em suicidip em um
universo de cem pessoas. Geralmente gsessoas socorridarecebm os primeirs
atendmenos, mas dificilmente sdo devidamente encantiada aos servicos @ecializados
em salude meritgpara acompammentoadequadoS6 quesemeles a nmaior partedesses
individuosprovavementevoltard a tenta suicidio (CVV, 2005).

Nem todocomportameto suicida pode ser relacionadaim planejamente, enbora
poucofrequenteé possivel que um indiduomorrapor sucidio sem demosirar previamente
esa intencdo. Entretantq as pesas que morrempor sucidio gealmente dao indios desua
intencdo. Daa importancia de um olharegito e posturaadequada por pi@ ce professores no
ambiente escolar

Segundoa OMS (2000) o comportamentauicida € uma quesdo com ato grau de

complexidade, pts congitui um fendbmeo com ndltiplos fatores sendoedes culturais,
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biolégicos e soiais. Tudo isso fazparte do niversoesolar, que é constituido por relacdes
humanas.Assim, ®b a perpectiva da onilateralida@, percebese a importancia da
discuséo sobre a tematicdo suiddio. A orientacdo de Mane Engels 2003, p. 149k0bre a
producdo & um ser humanomnilaieral sugee que o homm fiassimile ao habito dagjlo que

€ hurmano de vettack, que se experimente armesmo enquanto homem.]. Se o homen é
formado pehscircungéancis, sera ecessariodrmar as ceunstancias imanamenté Diante
dessa afirmacdgodese pensar que a escélaimespaco em que se foam seres hummas

e 0 que ® esperaneste ambientecomo apontaa Marx e Engels € que isso ocoe an
circunstancia humaamene planejada, embaoa isso nem sempre Gonteca Entd, sedo a
escola um ambiente em que peezapelavida do ser humano, hdue se considerar esse
contexto de swiidio que estemtodos os lugas, inclusive o espaco edwivo.

Porianto, esa é a peocu@caoque movel eda pesqusa quetevecomo djetivo gera
desenvolveruma formacgdo para promovarreflexdo dos professoresbreo suicido no
contexto escolampresentando formgmara a suanevencaoOs objetivos eecificosforam:
a) desenvolveruma formacdopara os dcentescom vistas a estarempreparadospara o
manejo @ situacOesndeseqveisque podem sugero risco de suicid emindividuos denb
do corexto escolgrb) reconhecero comportamento sgida, pondeand-se atitudes que
poderiam setomadas ou evitas detro do comexto educacional, queogem ser fatore
protetivos ou disparades para o risco do ®idio; c) contribuir com a dscussdo sobre o
suicidio naescodl, que poddrazer begficios paa asociecade em gral.

A gquestdode peguisafoi: sera qie é paedvel a pevencao do suicidio paneio da
formag@odoaente dentro do cdexto escolartendo a formc¢ao continuada owo umaaliada?
Postulouse que a preencdo do suidio na esola fosse possivel pormeio deuma postura
humanizadae intencioml porparte as professores qualpodeia ser fortalecda pa meio de
formacgéo querientee que leve areflexdosobreessa tematicaacontexto escola

Sob a perspectiva da omaieralidadegvidenciase que & esforgs voltads para a
prevencdo do suicidio requeren a aquisicdode una reflexdo stematica @ra que esta
proposta seja alcancad@ara tard, € necessario que todos sev@vam, com visisa uma
mudanca de perspeciivem relacdoaos dunos aqe enfretam difculdaces ndo sO de
aprendizagem, mas tiegbémde cadta emocional, encarandas como alunos ge precsam
ser ompreendidos e apoiados.

Pamla Walsh e M&oldrick (1998) a morte, dentre toda asexperéncias humanas, é a
mais desafdora e reqer umadolorosaadaptacé por parte d sistema familiarNo amhto

individual, raz impactos gel detam autros relaionamentos. AAm disso, gerda por sicidio
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abrange o falecido cammtambém os sobréxentes enlutados Enfim, tod® vivenciam o
sofrimento do luto. Ege assuntotem sido umapreocupacdo de equdp multprofissonais,
incluindo pedagogs, profesorese psicobgos em virtude dagpossiveis onsequénciaslo
comportamerd suicida E aquiincluemsetanto o suicidio j&onsimado como tentavas de
suicido relabdasno ambi@te escar e na sociedadem geral

Esta pesqusa justifica-se por dois motivos. Primeiramate, pelos dads do Ministério
da Saude que motram que o fenbmeno dsuicidio € um temapresnte na sociedde atual
No estadode MatoGrossq o Depatamentode Informéatica do Sstema Unicode Sade do
Brasil (DATASUS), 6rgdo daSecretariade Gestdo Esitégica e Participativa ddinistério
da Saue, informa queforam registrdos 228 caosde suicidioem 2018 No cortexto escar
do Instituto Federaldo Mato Grosso (IFMIN) 7 campus Cuiabapbservan-se alunos que
procurama Coorderacéo de Apoio ao Estadte(CAE)? em situagdes que sugerensco de
sucidio. Paraldamente a isso, 0s prassoreselatamque se sergm limitados quantoao
manejo daituacaodertro da escolaPorisso, fazse necesario que esses profesres sejam
atenddos em suas necessidadeso Fjue et pesquisapreiendeu fazemuando propds e
aplicouuma formacao contuada com a teaticaem tela

O segundo motivoé o interesse ea experéncia da propia pesgisadora como
psicologae pedagogaDuranteminha tajetoia ro cursode Psicabgia, ja comegava pensar
no mestrado ano meuproximo @sso e, curiosamente, a denede suicididornousecada
vez mais frequetie@ em meus atelimentos Portanto duraate o estagio na clinicada
universidade comecei a atender vaspesoas em risco deuicidio e me sentdesafiada a
estudaeste tem&ad vez mais

Até que no quinto e Ultmo ano @ curso de Psicdogia, durante meu plantdo a
clinica, uma paciente que eudende das 11 ad2 horas ndo compareceu. Mgsor pratca e
escolha pssoal nunca meausetei da clinica antes de esgotadodo o tempo do paciente,
mesmo queestendo tenha @amparecido ao ahdimeno (a menos quetenha demarcado
previamentg Eram 11h50min. Eu permangia sendda dentro do consultério, espedo
passaros dez minutos restantes quandde repente, a pacite (que chamarei d@ Ro s a 0 )
entrou desesperadha clinica, passou diretqpda recepcdo eadentrouo corsutério em
prantos onde eu ainda estava sentadaguadandq e disse que estava indge erforcar.

Relatou queapds preparar todm ficen&iod para osuicidio, lembrouse de mim e de todas as

1 Os dadcs de 2018sf0 0s mais recers divulgadcs peo 6rgéq visto gue osniimerosde 209 e 2020 anda réo
foram divulgados
2 Atuo nesa Cardenaéo e acanpanho esss situagoes.
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sessOesle psicoterapiague ja haiamos €&ito. Naquele momentodecidiu que, antes de dar
caboa sua propria vida queriaapenas me dar um abracee depedir & mim pela dltima
vez

Neste instante aagientejogouseno chdoem choro e gemidasAjoelheirme ao lado
dela e a acalentei em rau colo,disse gie esava feliz pelo pivilégio de téla em neus bragos
e por er sidolembradapor elag em meio a tanta dor.Ela olhourme com os olhos inchados,
pegou um pequeno relégique havia na minhaens a e di s sdesculpe Daotet or a
vindo ahora marcada. Mo tive forcas.. agorasé temos 10 minug. o tempo da nossa
consulta estfpratimamente no finrd . 8 @ refdgio de suas mapdevolvi-o a0 mesmo lugar
de forma quendo fosse mais possivel que ela visse as yralhandalentro dos seus olhos,
respon d i : Nadsemgreocupe com issdemos tod o tempodo mwdo que presam .
Depok dessa falajduei mais duas horas eugrenta minute para conseguir tirka da crie
suicida. N&o éum processo facihem instantaneaa interven¢cdo no momento de unrse
suicidarequer do psicologo um amplo erpfundo conheimento da are&, acima detudo,
empatia Apostodo o processo davestiggdo, avaliacdo e, principaente,intervencao, deu
certo! A paciente saiu da crise suicid®ercebi qugoderia lidar témica e teoricamenteom
0 comportamentauicida. Isto ndo quer dizer quee sentigorontaou fiprepaadad porque
como seres humarg) somosinacabadose sempre pecisanos continua buscando e
aperfeicoando o conhagento.

Como futo ces® atendimentoga repercussédo quevieo ocorridoe da ficarta suicida
gue a pacierg ja havia enviado as familiares e amigos instantes antes de ie ncontar
comigono consultéio, fui convidadapela supervisao dainica para apresentar o casomo
firelato dé experiénad em um Congresso de PsicologiaUniversidade_uteranado Brasil.
Apés a apresentacao, esteelato @ experiéncia foi publicado em 2018 no livro Sdore o
suicidio: a psicoterapiadiante da autdegruicao, de Valdema Angerami (ANEXO A e
ANEXO B). Além da pubicacdo, comeei a dar palestsae oficiras sobre como atender
pesoas em situacado de risde sucidio. Fui me tornandoeferéncia neestado dd ocantins
onde residianaépoca E, assim, a sgonsabilidadeaumentava. Pereli que predsava busca
mais prepro técnicoe cientificoparalidar compessoas mergulhadas naisnarofunda dor.
Atualmeng, 70% dos meus paientes saandividuosque ja tentaram cuicidia Considero
que além do prearo prdissonal ge me dediqueia busar para terder e irervir em @l
demandagdepareime com stuacdedificeis e desafiadorasa minhahistéria de vidae, por
ter experimentado um sofrimento intensqQ percebia ag@ que conseguiriaajuda

profissionalmenteutras pessoaslidar com tua isso.Afinal, o trabaho quese realiza é um
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i ma ntacfioepbna e otal de si mesm independete das ocupacOespeciicas g cada
i ndiv2duo exerceo ( MANACORDA, 2010, p. 48)

Depois de formada enskologia,além de trabalhamo Instituto Fedel do Tocantins
(IFT) como pedagoga atuava nomeu consultério articular como psicdloga Compreendia
agaa que era o mmentode buscaro aperfeicoamewt e o resutadoé justamente estestudo
emquediscutoa tematica quéem permeado miravida profissionahos ultimos anogutro
resultado deta pesquisa é o produgnlucaiond queconsstiu em uma formago continuada
em sevico sobreessa tematicacom énfasena pevencdo do suicidio no contexéscolar
direcionada relacdo professealuno, favorecendo enfrentamento detsiacdes elecionadas
ao comportamento suda.

O suiddio, como expressdo maximadior emoanal é multifatorial. Dessa fama, o
comportamento suicida, bem como as questfes emocionaistoéequivocadamente artir
de uma otica indidual e bioldgea que descmsiderao contextoem que ocorre2s 0 modo
como as @dacbeshumanas satiatérias podem sefatoresde prdecéo. Ao ® pensar no
contexto educacional, é importardenstatarque muitos estudantes chegamgnosticados
com uma vdr e d a d eobletnas mérgaissem que sjaconsiderado @ambiente engue ele
edeja inserido.De forma equivocadando se conskra que um goio sodal e relacional,
inclusive por parte de amigos e professores, pode ser umpiati@tivo e preventivo do
comportamentsucida.

O queocare, namaioria dasvezes € que, ao se depanacom situacde de poteaal
risco, a instituiciotendea atribuilas a questdes puramente bioldgicas, compoeains que
possivelmente estéo relacionadasquetbes de ordem s e familiar, dentre outra. Dessa
forma, tendese a buscarasficausa® e posiveisfisolu¢cde® do sofrimentohumano po meio
do usoindisciiminado de medicamentos, com um Viés puramente miger) sem considerar
outros fatores (GOASCHE 2016). O compatamento suicida ndo seria mesultado de
intera@es ambientas e ndo poderiaer assim compreenddo, ou sga, seria direcionado
somente ao individuo e, portantaatado por meio de medicamentos, aindg visto como
uma questadsem solucad puma vez qa estaria exemamente atreddo ao camp biologico.
Diante dsso, mta-se g a questao @ risco e slicidio precisa ser compreendida forma
ampla, critica e em toda soamplexidade

A escob como instituicédo socal deveia consicerar as qustdbes do cudad no que
tange aos relaconamertos interpessaisde formadiferente dgpsiquatria, que fisubstituiu o
cuidado por c 0Z29QHEI20ib, p.018MA euamChopassa der um papel
diferenciado e gnificativo para a construcdo de elagcbes huraras swudaves e
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imprescindives para uma audidade de ida, e o catexto esolar pode s& um elemento
importante que podera colabogzaraa prevencdo docomportamentguidda.

Esta dissertacdo estérganizadeem quatrocagdtulos O primeiro capituloapresata
uma visdo geral da teméticae suas inplicacbes emocionais, istenciais ciais e
educacionaidemcomo & objetivoso problemae a justificativa que nogaram a pesquisa.

O segundocagtulo descrevea fundamentacdo tedricaa qud esta pesquisdoi
alicercada Pautei-me em divergs tedricos dentre 0s quaisautaes que pesquisamo
fendbmeno do suicidi@ suaprevencadBERTOLOTE 2012; BOTEGA, 2015 BOTEGA et
al., 2005 PRIETO; TAVARES 2005 TRIGUEIRO, 2004 WALSH; McGOLDRICK, 1998
WRIGHT et al, 2010) e, principalmente autaes da area dasuicidologia comoFukumitsu
(2005 2012 2013 2016 2019 ver tamkem Fukumitsu e Kaddcs 2019, que gpresentao
conceib defimorréncia, e Shneidmar(1993), que profe o conceito d psychacheAinda no
segundo capita, trago para a discussdobse a esola e sua comunidade cwo espc¢o de
acoliimento varios autores dentre eles Freire (197, 1996, Frigotto, Ciavattae Ramos
(2012, Gramsci(2006 e Manacorda(2010. Sobrea relacdo mpfessoralung que éum dos
pilares desta pesquispauto-me em Alves (2005, Antunes(1997), Bueno (2011), Perera,
Marinotti e Luna (2004, Skinner(1972,1978,1980, 1991, 2003, Vigotski (1998 2000 e
Wallon (1986) dentre outros Por fim, sobrea importancia ddormacéo deprofessores,
analiso osestudos deArroyo (2004, Garcia (1992, Imbemdn (2002,201Q 2011), Morin
(2003, Novoa (1991, 1992 19%), Perrenod (1993), Schén(1992 e Tardif (2002, dentre
outros

O tercero capituloapresentaa metodologiautilizada a caracterizgdo e o tipo da
pesquisao local, ossujeitos oscritériosde inclusdo e exakaoe éticos osriscose beneficios
da pesquisaa demonstracae descricdo domstrumentc de coleta deladbs osrecursos as
etapas da pesquisBara isso foram utilizad@utores cmo Bardin (1995, Chizzotti (1991),
Franco (2005, Marconi e Lakates (2003, Prodanove Freitas (2013, Severino(2007) e
Thiollent (19%4, 1997).

O quarto capituleexpde a analise e discussao dos resultadosoleta as dados foi
redizadapor meio de questiondp, para queos prokessoespudessem exposuas prcepcoes
sobre o comportamentowscida e suas implicacdew® pratica pedayogica. O captulo inclui
tambéma analisee discussao dos resultados obtidos apaplicacdalo produto educacil.
No quinto capulo é demonstrad® produto educacionatjue casistiu no arso de formacao
continuadaem servico E apresertado um panorama completo de cada etajzamomento

formativoe osdos seus respectivos objetivos.
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2 SUICIDIO , ESCOLA E PREVENCAO

2.1 0 fendbmero do suicidio

O suicidioe sua prevencdono amlente escolaé umtemaqueenvolve sensibilidad.
Refletir sobreesse fendbmenoe se dediar apensar stratégias para o seu enfrentamento em
um ambiete que se dedica a vida e a aprendizagemé uma acao queenvolve um
conhecinento tedrco e o interesse epatico concenenteao sofrmento humano As varias
definicBessobreo suiddio foram construidagvand-seem consideracdo aspectostorias,
culturds, econdmios socias e cientificos (BERTOLOTE, 2012; BOTEGA, 2015
PUENTES 200§. Shneidman (1993 afirma que o suicidio revela a psychache
compreadida como a expressdomaxma do sofrimento exiencial provocada pelo
sofrimento psiquico intensoSegundo Fukumitsu (2016, p.169), i 0 s ué a &idei do
processo deno r r °. Raraela riesse processo individuo éinvadic por crengas pr meio
das quas vislumbraa more comoa Unica solucéo paraggproblemas.

Prieto e Tavare2005 alertam para anportancia e umn cuidado maior no senido de
se evitar 0 a&ss0 a objeos ou métoda letais por pare daqueles que da@lgumamaneira ém
apesentadd um comprtamento impuiso e suicida.Essa atude podeajudar a prevenir
muitos casosPesqisas nostram que entre os que tentam uicidio, ndo ha m unico prfil
clinico entre individuosinternados (RAPH; BOTEGA, 2005).Nem sempreas tentativas de
suicidio estdo relacinadhs a @ficits comportamentais, embora alguns cascssamoestar
assocados. Esse dado poae r investigado pormeo de awodpsiapsicologca.® Sobre iss,
Cunha @009, p. 197) afirma ge

a aaliacdo retrepectiva possibilita, entdo, obsegar pistas diretas ou
indiretas relacionadas aquele comportamento letal que estavavipo
permitindo, dravés do método quese camvenciorou clamar de atdpsia
psicoldédgca, compeerde os aspectos Eplogicos de uma moet especfica,
esclarecendo o modtamorte, efletindo aintencao letal ou nao do falecido.

Segundo Cunha (2009) oljetivo da aubpsa psicologica € buscarnformacbes paa
uma compreesao sobe fi p oquéd (motivacao), i c o mdidade ( | el &oe gu

(intenciond | dade )0 e( piicokreselod estresgses. A autora explica que &s sdo

3 A autopsa psiologica éum procedimentgue temcomo objetivo coletar dadsesclareendopossiveisdividas
relacionalas a mortes por suicidio. Dessa formabuscase descobri quais possieis fdores poderam ter
influenciado o comportamer autodestiutivo, culminardo emmorte. Nese process@ possivedescartar outras
possbilidades ge powentura pderiam terocasionad aquda morte, tais como acidentes ounomicidios
(CUNHA, 2009).
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osquatro constructogue subjazema esratéjia da aut@sia psicolg@ica Paa a obtacdo dos

dados no praeso de autopsa psicolégica sao uilizados varios instrmentos.Entre etes,

existe uma entrasta semiestruttada como modelo para esse firm 0 levantamento ab
informacdescolabora om a prevengo do suicidio, pas sao ddos extremamenterelevantes
(WERLANG; BOTEGA, 2003). SegundoFukumitsu e Kovacs (2015, p42),ios oai c 2 d
representam as kas historias @& pessoas que se matarantadvez tenham aniquiladsuas

vidas pardinalizarum sdrimerto ou para comurgaralgad .

Segundo Prieto e Tavares (2005), a depresséo esté relacionada em mais de 60% dos
casos de suicidio. Além disso, estudos cormprovam que 90%los casosedado associados
algum outo transtono. Diante dese contexto e @ra que hga a prevencao do suicidio, é
importante elabrar estatégias considerandse fatoresculturais e arnientais (BOEGA et
al., 2005, p 45-53).

Segundo Dajalarrordo (2009, afideacdo é um pensamentoecorrente No primeiro
estagio do comportamento suicidagcorre a ideacdo suicidaquando hd pensamentos
recorrenés de morte Tal ideado dewe ser senpre investigala de forma cuidadosa
especimenteem pacertes ®m humortriste. A ideacd juntamentecom o comportameat
depressivo, principaimente quando relacionadgm desespero, desampar@ desesperarg
acontecendessa raneira.poseriormene no segundo estagio &deias sucidassdoseguidas
de plams siicidas, finalizando om o terceiro estagio que sagdes e tentativas deisidio
gueculminam ou ndo emmorte.

Isso udo € relevante, pque bdos sofem, incluindo as pesoas mais proximas de
alguém que moreu por suicidio. Estas sdo comumentechamadasde i s @\Jvenes 0
enlutadose podem sofrer gves consequéncia®iS, 2008. Otermofi s obr evi vent e
retra@r o impacto que tahcédo podgerar emumafamilia. Poden se ofere¢dasavdiactes e
intervencgbes por me de téaicas clinicas atamiliasfi s o b r e v do sweddid. 8eguido
Jamison (R10, p. 264, i a q uque i deixdos para lutar com isso devemfrentar uma
dor sem gual. Eles sdo dexados como choqge eo infindavel6 e 6 s e ®ixados dom a
raiva ea culpae, vez por outra, @an um terrivel sentimato de alivi@. Enfim, surgem
infindaveis perguntagjue podem ou nao ser respondidagixandese siléncics sobre os
possiveis mdivos.

Bromberg 2000) dirma que o impacto damorte, seja porsuicidio oundq provoca
uma sériede neessida@s emocionais eelacionais no istema familiar. Segundoa autora

somente apos superar a criseszah pelo suidlio € que serpossvel umareaganizado ca
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familia por neio de uma nova cofiguragédo, tendb como base ausca nwamente do
equiibrio, sendoede em um niviediferente.

Trigueiro (2004) questiona excessiva cautela no que tange @gmsna divugacao
dos casosolre suicdio pelamidia. O autor admiteque tal posturabaseia-se em peguisas
gue se eéferem auma espécie@supsta  fitanina « 0 0 pta quesafaz adcessario
elaborarestratégias de prevencdo, buscasdaneios apopriados que gam Uteis para a
divulgacaode sevicos para o atendimeantde tal demanda.

Percele-se uma correlacdo entfatores sacioculturaise o comportam&o sucida. A
percepcao negata quanto ao futurpode seragravaa por corflitos constantescomq por
exemplqg no ambito familiar, o quepodefavorecer a construcdo @ aubfalas negativas qe
contribtemde forma direta ao o repertdio comportamental @ relagédo comastentativas de
suicidio.Em determinadas situacdesle forma especifica, 0 comportamento suicé&mais
frequente em determinadafamilias do que em dras. Para compeenadr esa questap
entendese que cameristicas fisiologicas e comptamerais reladonadas a fatores inatos
associanrsecom a sibjetividade e a historia de vida do ividiuo. Além disso,a onbgénese
sodoculturd, ou sga, o conportamento malificado por quesbiesculturais pode em maor ou
menor gray favorecer ou ndo acorréncia do @mportamento NNOREIRA; MEDEIROS
2007).

Dessa formaeventos trauméaticosa infancia, pincipalmerie £ nao louve goio e
syportepara Idar como traumabemcomopadfdes compadamentais destrutivos narilia,
acaretardao graes consequé@ms que poderdafetar o indviduo posteriormente. Fese
necessarisalentar que situgdes de riscoe s mais dversos fabres mdem varar deum
individuo paa outro, de ma ailtura para otra, inclusive entre paisesconinertes, o que
dependera despectosambient#s, econdmicospadliticos e culturais em seus mais dddes
contexta. Por todo o expseto, tudoissoque ocore nocontextofamiliar acaba adetmandoo
universo esmlar. Nessesentido, entendse serimportante discutira escolacomo umespaco

de acthimerto.

2.2 A escola e sua comunidade conexpaco deacolhimerto

Parece ge algumas pessas teném afazer uma dighcdo erre a vidaque se vie fora
e aque se vive dntro @ ambiente escal. Todavig o ser human@ um serintegral e iss o

constituicomo individuo em todos os contextos fdema concomitante.
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Ao sepensara escola cmo parte de untodo, ertende-seque a formag@ humanasta
intimamerte ligada a uma fonac® que abrage todas asirea da vida. E o que apomta
Frigotto, Ciavata e Ramog2012, p. 85) aaafirmar que quando sepensa em formacao
humana, o quese lusca é gaantir ao adlescete, a jovem e @ adultotrabalhaor o direitoa
uma famac® competa. Rr isso, & que se cosiderartodasas situagfes que adentram
escola, atre ela problemas que estam sociedade comom todo. Podemser citadosos
diferentescorflito s queexistemno espaco eaativo.

Muitos desss conflitos exientes na scola estdorelacionados ao comportamento
tanto de aluascomo deprofessoresDiante dissoa compreensao do compamento humao
faz-se necesaria, mavez que segunddvatos(2001), o omportamento ndo € wameacao ao
meo, mas a propria int@cdocom ee. Aindadeacad o com a awutor a, est
carater séetivo, fortdecendo, enfrageeend ou mantendo copotamentos spedfic o s 0
(MATOS, 2@1, p. 144). Na mesm linha de pensam@o, ela pontua que @nteragao
comportamentecambiente pde sea eficaz quando esa rdacdo ndo € acidental sim
intencianal, porisso € muito irportante planejaasacfes a seremedewolvidas en sda de
aulai por serem pensad sedo duradowas e estadirelacioradas de formasisteméica ao
conteud ensinado.Dessa forma,a escola exerce seu papel social e edusgt o que €
diferente da escalzacao.

Para Rodrigues (2001, p 253254) é neessdria umaoutra visdo deesola,
considerado néo apenas o®smeldos, o papetlos profess@&s oua relacdo dascola coma
sodedade mas,sobretudoo papel socl. A escola deve, poiscupa-seda formacao integral
do ser lumano e terdano missdo supmnaa foomacéo 0 sujeitoético. A escolatem um
papel muitoimportante na vidados individuos. As relacbes ali eatelecdas, gando
sustetadaspor afetoe interesse matuo, podemrsnais significativasO processale ensino-
aprendizagem everia ser compreeattido deforma mais amplae necessita seandisado em

todaasua complexidadétle € indissociael detodas as relag@eentre préessoes e alunos.

Na escola atual, ermfungdo da crise profunda da tigélo culural e da

concep@o da vida e do hmem, veifica-se um procsso de progresga

degenerescéncia: as eta® de tip profissional, istoé, preoapadasem

satisfazer interesses maticos imediatos, pedominam sobre a seola

formativa, imediatamente dimteresada.O aspeto paadoxal reside engue

esk novo ipo de esala aparece e buvado como democratico,ugndo na
redidade, ndo so € dinadoa perpéuar as diferagas sociaiscamo ainda a
cristalizé&las (GRAMSCI, 2006, p. 49).
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Ao se referir aoprocessode ensno-aprendizagem, entendae qie se darca 6do
aprendzado formal, inbrmal, bem como intencioh& subjetvo. O proprio preéeso de wer,
emum sentido mas amplo, jaé por si SO um processo educativo, em gaeodo momento,
aprendesee reaprendesepor meo de expe@ncias sistematés e asistenticas de ducacao.
Diante dissq Leite e Tasson(2020, p. 910) afirmam quea detividade deve ser continuas
interac@s soais, pois influencia nos procas de desenvolvimento cognitivdegundoos
aubres a afetividade2 um fatorde gramle importanciana determinacéao das ref@es que sao
estabeleidas entre alurs professores objebsdo conhecimento.

A escola éentre odras coisas, um local de convivércie embora pofessores e
alunos convivam ladoa lad durante anos déo do ambiete escolar, geralmé:néo se
corhecem. Algunsprofessorestalvez se sintam mais segwmu confotaveis quando se
esondem atras ok livros, computadores ou apitess. E ndo sdo culpads. Infelizmente o
sstema educaonal segregador e hiengquizado conibui para que algus proetem certa
indiferencae frieza emsuas relacdes dentro dordiente escahr.

Devese consideratambéma gande sbrecarga de trabdad e asmuitas atividades
requeridasp que dificulta o estabecimento de uma ka&cdo mais mixima dentro da esta
Infelizmente alunos grofessores dividm o mesmo espaqaa escola ouna sala @ aula, mas
séo estrams entre is Dess forma, aselagds humaas tendem aer supdiciais e formais.
Muitos esudanes sdo viste ou tratadoscomo apenas mais umimeio a serlancado no
fisisema @ os préessorestambém. Entete-se queambosos grups precisam sewistos
como sere humanos endo merosfielemendsd neessaros paa quea educag¢o emseu
contexto amplo vahaacontecer

Ao refletir sobre quetipo de educacdo ésta que ndoconsidera éhistéria de vich
idiossincratica doslunos Matos (20@1) ressalta uma recandaéo paa um ensio eficaz
sugerequeo profes®r conhea e obgrve oseu &nocomo se fossalgo a ser compreelido
em um estudo minuciose especifico. E diz que,de bdas as dicasa maisimportante é:
flobserve seu aho [...] a responsabilidade lmeensino epela apradizagem élo profes s or 0
(MATOS, 200, p.18). Pottantq € de suma importaciaa observacéo @ contatocom quem

se vai intergir. Freire (096, p. 96-97) evidencia que

nédo é posivel exercer a atividadeo magitrio comose nada oaoesse
conasco [..] ndo posoescapar a apreagdodos alums. Dai, entdo, que uma
de minhas preapagdes centris deva ser a de pro@n a aproximegdo cada
vez maior entre o ge digo e o que &o, entle 0 que parego Ser e que
reamente estou selo. Precisamos ammder a conpreendera significacdo de
um siléncio, ou @& um sorriso ou@umaretirada e sda.
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E indiscuivel que a atvidade pedgodgica esta intimamentégada a pssaas e,
consegentemeante, a todosos aspectos up ewvolvem a natureza human&mocdese
sentiments pemeiam toda e qualquer ac&m que exstarelacdo humaa inclusive na
relacdo professoraluno. Nesse sentlo, faz-se necesario refletir sobre a ingrtancia @ afeto
emtal rela@o, 0 que podeem muito contibuir para que ambas psartes santamem melhor
condicdo emocional durante a troeaa aquigdo do coheciment. A afetividade em um
gran d @ o il eertranfodnar conextos.Wallon (1986 p. 146) considera quas emocodes
sédo fundameanis para aprendzagem, uma vez quéas interferan diretamate na coesao de
sentimentos, atitudee reacoes.

Fazse necesario amplia a visdo de edcagdo compreenderjue ela ndoocorre
apenasdentro de ura sla de aula, mas tambéno patio, noscorredoresou até mesmo
embaixo de awores @ uma escolaNao sO pels comecimentos que transmitanas pelas
relacdes ge se esthelecem nadecorer dos ans, afinal os profess@s ocupm um papel
fundamental naistéria de vida do ser huma. E muitosprofessores podeoéser lanbrads
por seus alncs como umaeferénciae ingiracé® para toda a vida.

Congdatase aie o ambiente esolar € um &tor importantena qualdade da saude
emocionalde todos ageles que nel@d8&o inseridos, pois € mtal onde ondviduo passa
grande paré de sia exsténcia Essencialmete oato b apreder faz parte da hist@ide vida
do £r humao desde su nascimeto. Sobre isspAntunes(1997, p. 20comenta ge aescola
findo € simplesenie uma instituicdo de eim®. A vida éuma escola e 0 rmdo umasakh de
aula que seenova a cada i .a8Daonhecinento éconstruido pel@lunoa parir da interacao
como meio ade estanserido, ou s@, as relag@spositivas podem seum fator quecortribui
para tal. Portanto, dependerdo contexto,o0 aluro podesupgerar seus limites &belecendo
relac@®s mas satsfatdias ou ndoContudo, uma da barreias encatradas €éadeque, enbora
sejam seres lgos, inklizmentesiomuitas vezesratadep or fH at acado

Um exemplo diss@ a forma cono os alunossdo awliados o que sedevea um
sistema educaonal desortextudizado. Todos s&o vieds da mesna maneira,
descosiderandase as dferencgasindividuais. Asim, sera razoavelquestionar fipodegemos
conceber um grupoedalunos com dguai em sua maneira de mpreende o mundo?
Podeido os professoes encontrarcritérios geciosose unifames paraavdiar o desempenho
de muitas criargas? Corrigir tarefaspor gabaritosunicos® (HOFFMANN, 199, p. 70).
Levant-se aquia questdo davaliacdq pois entendse queela tem sdo utilizada cono um

instrumentopunitivo e ameagdor paa osestudargs. Tal &o, a dependedas ondigdes
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biopsicosedais do individuo, pode em algon grau ser também umfator disparador do
suicidia Portanto, a aaliacdo funciona comoma réguagual para todosdesconsierando o
aluno emsuaspeculiaridades.

Em umaavaliacdo que esja a servicala apredizagem ndo é gficiente queo aluno
repoduz na prova o que treinou durante asdas A avaliacdo ndo deve rséimitada a
resultadosmas pelo contario, deve ser consetadacomoforma deorientar o profesorpara
gueestepossa conakzir a sugoraticg ndo & tornanc um mero nstrumento fipara reprovar ou
reter alun@ na constrdp de seus esquemas de conheaqitoe teérico e préaticd
(D'AMBROSIO, 19%, p. 78). Sea avaliagéo for feta como processocom viés formaivo,
conduzindoa pratca docentecumpe com sewerdaleiro papel edeixa de semais um
motivo qle pode colabmr com a vda afetiva doaluno e culminar em comportanentos
suicidas.

E necasaia uma mudanca degspectivamas, paraque is® sejaumarealidadedeve
haver um engajamento tantale alunoscomo de professores quesijam disposis a
consideramspectos emoanais e afetivos que tanto irfierem de forna paositiva ou negdiva,

nas metas a serem alegaulas. Mahoney e Almeida (2005, p. 15) consideran que

o0 motor, o afetivo, ocognitivo, a pesea, enbora cada um dessespetos
tenha identidade estrutural e funcional difeceada, estdo tao iegracs que
cada um é p&e corstitutiva dos outros. Sua se@ao se & necessaa
aperas para a descricdo d proceso. Uma das consequénciadesa
interpreta;éo é de que qualgn aividade lumana sempre interfere em todos
eles. Qualger atividade motoreem ressodncias afetiva e cgnitivas, toda
disposicdo aféta tem resorAnciasmotorase cogritivas; toda peracdo
mentaltem ressonanciasetivas e notoras E todas essas marcias tém
um impacto no quarto conjunto: a pessoae,qao mesmo tempo egque
garane essa integcéio, éresuledo dela.

Na tentativanutil de supstamete restver esese outros poblemas bus@a-se muitas
vezes al 4 a - moadi@anciamentgpcomo seele resolvess tis questdes. No entanto, seria
importarie compreender queuitos desse conflitos néa existiriam se oambiente escolar
fosse um Igar de acthimeni para todosos envolvdos A qualidade dariterag@o ertre as
pessoas m anbiente escolarpode ser a responsavel pela forma ocose sentemsobretudo
emocbnalmente Muitos diagnéstios de depresdo ent professoree aluncs podan estar
relacionados a onflitos interpessoaisdesecadedosatt mesmadentro doambiente exlar.

Ao se gnsa em depressdc importante saber querecuperacasera mais acelerada se
hower umadiminuicdo no nivel de estressedo ambi@te ou se exstirem mais situac@s

positivassendovivendades. fiO trangurso ch depress@é, assimaimagen espdhada de seu
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inicio: certostipos de circunstancia pfizem seu surgiento e duracd@m (HORWITZ;
WAKEFIELD, 2010, p.241). Poitarto, uma dasguesbtes que pdem kvar um individuo a
depresado éa ma quhdade dos sereladgonamentosle formagenal, inclusivena escola.

Outro fatorvisivel é a desigualdade salcque pode lear os estudantes a sitdas de
necessidadesasicas eafrimento emodonal Diante dsse cediio, algumasmudancasal/da
sodedack e, consequeéemente nas/dasoncepcdesle conhe€imentopoderiam faer grande
diferenca. Cabe a escola e aus profissionai, tanto quanto possivekupear as
desiguatlades socia. Segundo Imberndn (2002, p.7-8), é ulgente ge se supereessa
educacdo tecnicista kurocraizante,trandormand-a emfisau carder mais relaional, mais
dialégico, mais culturalcontextual e comutario, em cyo ambito alquire importancia a
relacdo qe se esbele® ente todas apessoaque rabaham dento e forada instituicao.

E impresindivel que profesoresprocuremtornaro ambiente scolar maisacolhedoy
planejando e esiturando os coetidos de fana a consider todos os aspectos envolvislo
att mesmoo relagonal. Deve-se pesqusar métode mais apropriadosnelhaes estraégas
didaticase de aaliacdq massempe levandeseem congilera@o o respeito pelas diferencas e
suas variavis, ndo apenaso processaleensineaprendizagenmasnasdemandas humaas.

Além dis®, as escolasprecisam compreender de formademada o polqué da
existéncia de tatos caos de estuddes em sofiinento e itervir ndo somente em politicas d
assisténda social, masanmbém nas redcdes prdessoraluno edemas relacdesno anbiernte
escolar pama que té circungancias sejam amemidas Enquantoisso naoacontece, temtse
paologizar ouignorar o sofimento humanona instituicdo de esino. Talvezos individuos
aflitos sejamaqueésque mais precamde atenéo ede seem ouvidos dantedo sdrimerto
que enfrentame assim pderiam diviar suas emgdes dolorosas

Diante dos efoques ja apotados, Ens (Q06, p. 19) afirma que exisie aecessidade
de renovacaoalingituicdo educaiva e a criagdo deam novo maleloparaformar o profesor
gue nd podera sereduzir aodominio @ corteld dasdisciplinas e a técnicpara tansmiti
| o Mluitos egudantes enautramse em sofrimento extremem funcdo dos mas variados
fatores biopsicossocia e, nuitas vezes veem no professouma refeércia de @oio.
Necessaamde apenasum ombro anigo ou simplesmeré dealguém queos escu.

Culturalmerte, porém, a escolaparece ter tido uma ptura patologizantee, assim,
alguns estudaes sentm-se ®m i ma explicacdo swalmente aceitél para ses poblema
e se livramde pate da espnsabil d a HORWITZ; WAKEFIELD, 2010, p 249-250). Tal
respnsaliidade implica a& mesmaedir ajuda e ndo dea ¢ 0 mo thapeds um daudo

m®di c oa g mn- $§ dlacaldade paEce crescer a cada dhiacontexto escdar.
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Diante dese cendio, alén de cumpir com as obrigacdesxigidas pelasua profisséo,
o profesorpodeia, dento de suasgssibilidadesbusar ser acima de tudchumano gstando
pelo menos e mimnanerne atentoa um pedio de aju@. Skinner(1972, p.4), ao serefeir a

€SSse proesspsugere:

Entreguea simesmo em dadocambiente, unestwdane aprenderanas nem
por isso tergsido ensinado. A escola da viddém € bem umascola, ndo
porque ninguém nela aprendejas porqueliinguém esina. Engiar é oato

de facilitar a apendizagm; quem é emsadoaprerle nais rgpidamentedo

que quem &o é O ensino é, naralmente, muito imptante porque, do
contrario, o cmportamentaao apareceria

Entdq parece ga buscarum ambienteplarejado e aslhedr no catexto esolar
poderatrazer nelhores esulbdos ou eéitos para tods os ewmolvidos. Segunio Skinner
(198Q p. 220), i o s homens B «@wmbieriteedh gQue &© scompdameno ativo,
produtivo e criativo éreforcado de maneiraefei v a 0 . nheé®ese aslimitacdes do
professorcomosa humano,seus desdios nas maisliversasquestdées ea0 memo tempo, a
suaimportancia peculiar no procesde ensineapremlizagem e nadrmagdo integral do ser
humanao.

Seguna Matos 2001, p.161), o Behavorismo emuma catribuicdo muitorelevante
no sentido de mostr que corportamentcé intergdo. Cabe ao pradssor desvendarrefletir
sobre a qualidade ad interacbes no contexto escolar, modulamdoambiente que
consequentemén iraimpactar ocomportamento do aho. Dessamaneira, um mbient em
gue setem deto e respéto poderdaumentar as possibilidades thenar um individuo mais
feliz (emborm réo o garand), favorecendarelacionanentos ma saudaveise, rtanto, um
cerario mais adeqgado para a agndizagemAlves (2005) detara qie, aoseensinar, tonase
eterno. Para autor, de ajuma maneir@ professor sera eternalo, pois combuard vivo nas
lembranca de seuslunos. O radtado doseu trablho poderéser greebido pr aquels que
aprendesim por meiale swaspalavra e foram em lusca do suces edarealizasdo pessda

Em suma percebese o ptercial transformado de uma relacaoignificativa entre
aluno e professpque se jusfica ndoapenas @ uma formgao @adkmica,mas, sobetudo,
pelo desenvolvmento ecrescimento deamboscomo seres hmanos.Constatase a partir
disso,que o afeto @asemogdes sdo tao imptantes quanto intelecto no procsode ensino-
aprendizagem.

Ao cantrario do quepropde a tadicdointelecualista doensino,e aose casiderar a

pedagogia inspada napsicogenética ®alloniang ndo se considerao desenvolvimento
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cognitivo comoumameta maxima i pelo contrarioc Mas tal aspecto ém meo para a reta
maior, que seriadeenvoler o individuode forma integral Afinal, a inteligércia é parte no
todo canstitiido pela pesso6GALVA O, 2007, p. 98).Gadotti (2000, p10) corrobora essa
afirmacgéo apontando quee faz necessdo haverum fidesewvolvimento inegral dapessoa:
inteligénciag sersibilidade, entido éico e egético, respnsabilidade pessoal, esptualidade
pensamentauthomo e criticojmaginacao, criatividade, ingivad , n deigandode lado
nenluma ce suas potencialidadeBaz-se necessi umavisdo ampla e omnilatal. Segurdo
Marx (2010, p. 108), devese corduzir 0 engno a um desenvivimento superior, pleno,

consciente emaduro:

O homem se appia de eghcia omiilateral de uma maneira omnilatd.
Cada uma dasuas relagcBesumanascom o mundo, &r, ouvir, cheirar,
degustarsentir, pensar, ntuir, perceber, querer,ser ativo, amay enfim todos
os Orgdos dasua individualidade, assim como osrgdos que &®
imedigamenteem sua forma como 6rgagsmunitarios

Nesse sentido,néendese a escolaamno partede umtodo e a formagdo humanadeve
abrangertodos osagectosda vida Dai aimportancia de ge a escolaeja tanbém um espaco
de acolhimato que leve em contatodas asdemands, inclusive as de ordem emaocional,

preentes na sociedle engeral.

2.3 Relag&oprofessoraluno

Quando existe uma rebcdo @ paceria ente alnos e profesres instalase uma
relago de confiabilidde em sala de aulA praticada aprendizage significativa contribui
paa resultados mais etfivos. Gétti, Esposito e Silvg1994, p 25%6-257)entendenque A cr i ar
ambientes estimulates e adeqados de apreimzhgem € uma ds funcbe dogas)
professore@g dSegundo Freitas (2@1 p. 131), poem, ii agalieixasno espaco eslar, em
torno das acbes do dia aad apontam par o subco e esgotasnto dosinumelos fazeres
nervasos, exigéncia e eficiéncias estabeledas 0 .so demenstra ograndedesdio a que
cotidianament® professor estaubmeido, cono, por exemploa sobrecarg detarefas.

Pereira Marinotti e Luna (2004p. 26-27), ao analissm esse g®@lio, afirmam queo
relacionameno professoraluno rnuitas vees € prmedo por frusracdoe desamparopor
parte do professoe desinteree ou ansiedadegyor parte dos alups. Muitas vezes as
estratégias adatlas propi@m um comportamento sumisso e pssvo dosalunos,o qud é
incompetivel com a a@orrércia de um pocess de aprendizgem eficaz. Com frequéncia,

surgem comportanmtos agresvos de ambassgpates, 0 que diarcia osprofessores de sua
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funcdo pimordial, qual seja, interferir podutivamete no conportameto dos alunos

Percebese, enio, 0 quanto a facao professoraluno podeinterferir significativamenteno

processode ensno-aprendizagem Geralmente o professtem a tendénia de seconcentrar
na capacidade cotgtiva dos estudintes ¢ algumas vezes ignora quesbes de ordem
emodonal e afetiva. Fazse neessario compreeler o aluno de maneira ampla,qgis ele é
fortemente mfluerciado por sua histéria de vida.

Assim, é imporante queos professas compreendam importancia devalorizar os
sentimentos easemo@es eque se apoiem em cacepcdesie enano querespeitem cadaes
humano de maeira singular. Ao repeitar as padbilidades epealliaridades individais, tera
umamelhorcompreensdao deomo cada alunaprende. Apesate concordague esa ®ria a

postuaideal, sabeseque exste uma crise edaciond, sendonecessariadnmitir que

falar em eduocghosignifica falar emum verdaden sstema quecontempd,
em uma pota, as relacesnediatas que esestabelecenentre professor
aluno e aduncaluno derro de uma sala de aa) e, na otra, 0 quaro
politico-econémico que, endltima andlise responde peldormulacédo de
politicas publicasgcom suas priddades.Dentro destesistema, estalbecem
se redes @ relacbes ge sofrem interferécia dos mais dversos fatores
(PEREIRA; MARINOTTI; LUNA, 2004, p 11).

Emfuncdo detal cenario na maioria dasezeso red parece nao ser aeal.Entende
se que com o mesio empenh que um priessor deve seapacitar pararensmitir coneudos
tedricos comseguanca, ede réo deveriareduir suapraticapedagogica somém aisso, mas
levar em coridera@o que tdomportante quant® ensino deteoriasé o rel@ionanento com
osindividuas comquem precis interagir.

A comunicacdo en@lica entreprofesores e aluno® fundamental. Por issq €
importante queo professor oga ndo geras & duvdas que prventura surjam referentes
conteados minisados durante asulas, masdambén as preocupacdes, @rsias e diemas
dos seus alws Tendo ongiéncia de que estemsereshumanosnvolvidosnesse proso,
€ preciso ser geraite desce 0 pangamento daaula a exposi@o do contedo e minha
percepca@omonfpessoa hmana. Sobe issq Freire(1996,p. 103 afima i T« o | mpor t e
guanto o asino dos contelud® éa minha coer@ciana classd...] devo ter coerénciaentre o
gue dgo, o que escre/o, eo que fgo 0

Em sintoniacom Freire, Bueno (201)lcomera

E muito mehor apreder e ensinaguando &iste afeto envolvidoAfeto n&o

€ apenasbeijinhos, péavrasmeosas. Afeto € afetar. Eo ‘compromissoed
transformar o outro. O colavo. E desafiar abrir camimos E dar as maos, é
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generosidade. Nao se edusen generosidde. A esolha por ser pfessor
deve passar por essdlexdo. Seei capa deme entrgar can deto aminha
profissdo? Serei capaz dietr o outro de forma a tranrmar a sua vila?
Somos marads por mapas afetivos para sempre! Escutdtasypessoas
dizendo queescolheram asua prdissées por conta demu professor
especifto. Por qué? Pela brma mmo esse priessor afetou vocé pelo
conheimento. O afeto estd na nepargdo da ala. Nas esctlas do
professor. Na voz, no toque, nos pequegestos. No séncio, naforma
como eseavalia. Aprendi que de nadale estar en uma sipeescola, ®m
um supermateial, numsuperespaco, huma supeia pedagdgica se nao héa

seres capaes de atar e dispdss a serem afetados pelos outros! Afeto € o

que fica. Esse afe que pecebe que o edta sefaz nas miudezas. Pagigm
de todaa tecmlogia pedag@ica dud.

Notase a mportancia de se considerar a galidadedas relagbe dentro db ambierte
escolar, pncipalmente pelos protagonistasvolvidos noproceso de ensno-aprandizagem
com énfase nas emagshdas partesenvolvidas.Um estuante qie estjaem sofrimento por
guesbes emocinais, terdo a& mesmoideacaosuicida, pode er seuestado menzad se
encontrar alguém dispostdhe ouvir, alguiém que dispens um paicodo seu tenpo e atencao
de formaa ndojulga-lo, masacohé-lo. Embora parenemeneeses ej a uml &ts®
A p eeqnuyopode fazer aliferenca ente a vidae umato sucida. Dai a impdéancia de quas
atitudes de professores sejafisanpre perneadas por senimentos de acolhidasimpatia,
respéto e apeciacdo, além decompeensa, aceitgdo e valodac® do outro; tais
sentimentos nds6 maram a réacdo daalunocom oobjeto de conbdmento,como também
afetamsuasdedsde® (LEITE; TASSONI, 2@0, p. 20).

E fundamentabjueaunos e professosese afisquema perguntaruns aos outrs sobre
0 moivo pelo qual estdo sesentind angustdos ou sditarios. Pela posicdoque ocupa o
professoy € capaz denfluendar ou ajudar na forma dpensar gefletir dos alunosio que se
refere a administracdode corilitos interpessoais caté mesra de si proprios. Muitasvezes
um elogio ou un gestode arinho e atencédo podréo seracbes pdeross, fazend grande
diferen@ na vida d um aluno para serpre. No ertanto, muitas vezes esss relacdes
significativas ndo séo e$talecida, pois ndo épendem exclisamentedo professr. Diante
desse ceario,a prgosh skinneriana effatiza a mplementacdo deoatingéncias pasvas
educacap fientretanto,nas condcdes atua vigentes tanase dificil, para o professor,
implementar wn sistema de reforcamento @sitivo dentro de uma estrutua
predoninantenente avesiva como é a esola ¢ em Ulima andlise,a prépriasociedaed
(PEREIRA; MARINOTTI; LUNA, 2004, p. 27).

Por maiores que sejan os desdios e as diculdades enfrentas no releionamento

professoraluno,tais relagdes sao ingstituveis. Mesmo caon o cresentedesrvolvimeno da

fosui
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tecnobgia edem&guinascad v ez i maebsi §ent es 0,incipios didoget o , %
morais sO podem ser ensinados paseres humanofNo contexb escolar,o professor ocup
esefidg a r olhegassbilia contibuir para inerag@es humanas mas saidaves.
As vezes, mal sariagina o qa pode passar a representar na ddaim
aluno um g@mples gesio do professor. O quequle um gesto apareamente
insignificane valer como fara formadora ou comocontribuicdo a do
educado porsimesmo [...] este aber, 0 daimportancia dessegestos que se

multiplicam diariamente nas trasao espacoescdar, é algo sobre que
teriamos de fietir seriamenteKREIRE, 196, p. 4243).

SegundoAlmeida (1999, p. 107), i a slacOesx &tivas se ewulenciam, pois a
trarsmissdo do conhecimento implica,necessaamente, uma interacdo entre pessoa
Portanb, na relagdo professoraluno, uma relagh de pessoa para §sa, 0 a&to estd
pre s e nReguens gests no dia a diada pratca do pofesse, comotambén do aluno,
muitas vezes pssam de maneira despebida, mas, embora se dé pouca ou nenhuma
importanda a eles na veré@depoden ter um gande potencial paruma expeéncia pogiva
em sala daula.

Se os relacioamentosentre pofessoes e alnos fossem mais significativos, talvez
houvesse menos alun® com sofrimento, evasdo e conseqgtenene défcits de
aprendzagem, uma vez quesdes fatorespodem estarrelacionalos a questdes emocionais
N&o que apenas issoesolvese o priolemada educgdo ou fosse capazde tiazer por 8s0
maiores resultados, masssivelment@odera amenizar oafrimentode muitosalunos

Quéo bom seriae,desdea formag@o docenteos profesores tivessem @dimensio de
gue a sua p@ttica n® deve se resmnir apersao repase deconhecmentos, mas tandéim a
compreesaodo valor das sentimentos dasemocdes ge aainto nfluencamo comportamento
humano.Cunha(2003, p. 157) expma que

ideias comohonestidade, cagem, ompromisso, regonsabildade etantas
outrasimportantesna elucacaose passam no ddiano da institlicdo escola.
E quanto mais o professérpioximo do alung maisinfluénda ele tem sobre
seu comportamento

Outra quetio relevate é a forma com as pmigdes sdo utizadas b ambiate
esolar, que precisa ser amlisada. O respeito a djnidace do alino deve ser inperalo por
guestbes étas ndo como uma opc¢adoUm professor que opte por puniseus alunos com
ironia, minmizandeos em funéo desuas Imitacdes (sejan edasde qualger natuezg ou
até nesno quando se depaa com um comportamento ii ndi sloiop | igstaad e

transgredindo os prcipios fundamentaisle sua posicdocomoeducaor. O professor pcisa
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ter uma posturaequiibrada, pds assin terd enorme mfluéncia sobe seus lanos Segundo
Freire (1996), um profesor que ironizagdisaimina ou humilla ndo pde ser étic nen digro
do respdb de seus dunos.

A cscolacomo instituicéd parecepreacupa-se mais commedidaspunitivas do e
acolredoras.Outrasvezesdemora-se em quest@®s decunho politico e buratico,deixana
para segundoplano até mesmougstes peagodgicas erincipalmente relacionais. Mtos
(2001) resslta qie  f estratégiade ensino efica devepreocuparse n& apenasom o0
curricdo e a nfraestrutura da ecola, mas preocupase tambéntom a eftacia do proceso
ensno-a p r e n di Q @ofesomdeve orentar sua piatica pelo viés daooperacdo muay
garaitindo uma densidde adequada d#isciplina em detrimeto de corstantesameaca de
punicda Muitos confitosno contexto escolar podam serevitads.

Pereig, Marinotti e Luna (20@) entendemque se desriam evitar a0 maximo
cons@uércias aversive. Segumlo as aut@s o controk predminante na sociedagl é de
cunhopunitivo. Skinner esterde esa analise para a escola explica quesendo umaagéncia
socal controladora,também se iltza dosmesma tipos @ cortrole aversivon& apenas em
relacdoaosestudates mas tambémosdocentefPEREIRA; MARINOTTI; LUNA, 2004, p.
26).

Matos (2001, p. 158 aindaorienta gue tdo importante como gplanejanento é o
monitoramenb gradualdo comportarento por meo da obseracdo,ea f i r ma pessea
nao aprede simpesmente porque algm lhe explcou umassund, mostrou um materialwo
entregpu umt e x. tOa seja, a edo educativa precisa de aquamhamentopara seter
reaultadcs mas eficazs e is® requer um relacionamento maigg@ximo e de qalidade entre

profes®r e auno.

O que sediz, como se diz, em que mom® e po quéi da mema forma
gue o quese hz, comose faz, em que momento e pauégi afetam
profundamente rebcd® professoraluno e consequentemente, influenciam
diretamente o pcesso de ensmapendizagem, ouseja, & propias relacdes
entre sujeéos e djetos. Nesteprocesso ¢k inter-relago, o comportamento
do professor, em ka de awd, através de ss inenges, crenca, seus
valores, sentimentos, desejos, edf cada alunandividualmente (LEITE;
TASSONI,2020, p 11).

Por outro ladp outros relacicmamemos em sala de aulads, além de serficiais,
conflituosos Miranda (20®, p.5) e x p | i ¢ acongigdbes cah assquaise procura fazer
uma analiseuncional ao dentificar a fungcdo doamnportamento precsam se consideradas

ao definr que catingéncias stio manterdo este a aquele comportaméno 0 . Ou

sej
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contexb ou amiente em muito pode comtbuir como su@sso ou nadaaprendizagem eno
amberte egolar, optase por destacar aelacaoprofessoraluno, visto que um professor que
compeenda ainfluéncia @ um relacionamento signficativo permeado de configa e
respéto mutuopodera fazer gnde iferencana vida dos nos.

E no cotidianodas stasde aula que spercebe o quanté importante quendividuos
sdbam discriminar suas emdes esentmentos,reagindo acequadamete a €las. I1so se
refere tanto a aunos quanto a professores. Infetimente dguns educadoresentram em
confronto direto comalunospor meio @ discussbes acaladas favorecendo oaumeno de
conflitos, que muas veze semanifesamem fun@odaincomplda maturidadecaracteristica
da faixa etaa dosalunos Percebese qe cs adutos da rebgdomuitas vezes se descontrolam
e ndo se diferencia do comportamentampensado de aluns. Desa maneira, a relacao
tornase @mpranetida,prejudcana o processode ensineaprerizagem.

Outro fator impotanteé ocorhecimento prévioguando possivé, das listériasde vida
dos alunos, poidais informacOespodem ajudar o pofessor a malisar e conpreender
determinados aoportamatose, com issotornarsua acdo deent mais efetia. I1sso inplica
uma postura d@emanerte investigacaopor meio do dialogo,da obsrvac® e avaliacao
confinua dos conhecimérs j& adquiidos, da sondagm dos interesses da atertdo as
necesgladesemocionais dos alunosEstes muitas vezes, naposs@m um comportamento
adequadmo ontextoescolar egemdeforma fii n d i s @queppbde seapavadDd pela
falta dos conhecirenibs pedagdé@gcos peévios, ou seja, up ja deveriam ter adjuirido
previamente,masnao o tiveram pelos mais variados mais. Enterder as vivéncias ques
alunos erfrentam no ambitofamiliar pode contribuir para entendimento denportancia elo
significadode suas relgdesesmlares. Ao vir pea aescola,os alunostrazem consigo sua
histdiia de vida e, portanto, tdem a repetir comportanentos aprendidos owealamar por
attudes dagjuas sentan falta. Nesse entido, a postura dorpfessor € muito iportane no

process:

[O professdrdevesa capazde esrever oque des sbem, o ge gostam, o
gue saocapazes de fazer, comwm fazem. Deve ser capaz de analis
cuidadosamente o ge revelam as pausas, erros, rgentas, omissoeg
pedidos de repeatio de seuslunos Devesea sensivel, deixase afetar mr
esas desobertss, isto é, dexar que elas fietemseu planejamento de éms,
bem ®mo a implementacdo degdanejanento (MATOS,2001, p. 160).

SegunddSkinne (1991, p.13), o modofi ¢ 0 mo  a ssespnens éfreqaesemante

tdo importante quanto que ¢éas 2 z e @antudq nafalta desa compreensao, ogta pelo
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uso de medaspunitivas, as vezes até ingeetes correndese o rsco de agravar ainda mais
asitua@o.

Perebesetambémumavisdo muita vezes distarcida dasdificuldades preserdas
pelos almos. Freitas (2016)relata um experimento com alunos éacum tretio de um
discurso em qrié passive captar o caré&er individudista que irfelizmente refogaa ideia de
gue adificuldadesde apendizggem c a b e mo i agvédmoa s8o sdaelacionadas ao
seu ontexto, desconsiderandse outros fatores, iluindo a qualidae da relagges ae
deveriamser estabéecidas de formaaisfatoria. Segundo Freits (2016, p. 77)fi Se o f i
nao tem dificutlade nenhumaas reposta deleestdo tudo na mén Eletem dificuldade de
colocar parafora. Porque na hora que vocé perguataape, sé quele ndo sabe camse
expresar. A dificuldadedele € e s s Bssa afirmacéo feitaop um professor e citada por
Freitas (2016) mostraque existe umécrenca de queas dificuldades de aprendizagestao
fidentra dafiment® do aluno, desconsiderando todo o contexto que@tor

Cada sehumano é unico em tlo o mundo.Essa maeirasingular de ser represém
sua idossincada. Faz-se ne@ssaio que o docente busque conhecer minimameanhistora
de vida dqueles aup se popdeensinarlsso favorece a compresaode ®us sofrimentos de
forma mais efetivao que posselmerte podria refletir no process de ensiro-aprendzagem
ajudand att mesmono planejamentde a¢des mais adequadasgsua aal. Wallon (1986
p.159 asevera IO eue o0 autro constituen-se, entd, sinultaneamente, partr de um
processogradwal de diferencacao, oposicao e complentardade reciprocaCompeerdidos
comoum par antagbnico, complementasa pelgrdpria oposicao.

Um professor que éemorstra uma preocugzdo sircerapor seus aloos luscara, a
medda b posdvel, atenderas necessidades individuais deles, em diversos aspebessa
maneira o aluno é esimulad por um relacionamenimais acthedor. A parir dessa relacéo,
ele pode sentise valorizado epouco apowco, ir acrediandoque é cpaz o que afetaria
diretamente na aprendizagem. Muitos tipess de relagdo professesluno podem ser
extremamente sigrificativos, sendd um fator importarte que contribui para o equilibrio
emocional de amizo

Partirdo doprincipio da singuladade do individuo, Matos (2@1, p. 147) questiona
Apor que tamb®m s eriagddente os/cangeentesaeflcagesde mdivedluov a
paraindividuo? Elgio, afeto, almenb, dinheiro, poesia, eaté mesmo uma boa progmdem
funcionar como consequéene. Diante e tal afirmagdo, percebese o quao importante é a
relacdo professealunopaa o pra@essode ensineaprerdizagem tanto na canpreensao das

possveis dificuldades durante o processguano na formacéa dos alunosgue se tornado
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futuros pofissiorais emocionalmentemais equilibrados A relac® dos alunoscom os
profesgres e unscom osoutros pode contouir para o @sewvolvimento de un estado
emogonal mais satisfatoriee favorece o crescimento em diversos aspectdsvida. Perera
(2004, p.16) afirma fimuitos proéssores sao hergigue nos acolhem, sedar cob ou @assar

a mao na cabeca,as nosratam de forma &etiva e respeidbsae ficam eternizados em nossa
menoria e nuitas vezessuas vozes ecoaemtudo quefazemos.

A andlise desss aspet¢os sobre a adtacdo éaltamente revante, pois diama a
atencédo para otiade qe as escolas ndalevem preacuparseaperascom conteddos teoricos,
minuciosanente planejados ou estrutungd mas tamk®m com o desevolvimento @
individuo como um todogonforme defendido pel visdo da omnilatetidade O professor
tem um papel fundaental nesseprocesso aoes sensivd as demandaexistenciais doseus
alunos.ParaSkinner (1978, pl5), i ® homensagemsolre o mundo, modificarmo e, po sua
vez sdo moificados pelas consequénsidesuaa - « Bodtanto, atitudede anpatia pdaédo
fazer gradediferenca naida detodos, trazendoonsequéncmepositvas no contexto escolar.

A grande tragdia atualda eluacio € a triste condtao de ge, mesmo possuio
um bom potencial cogtivo, 0 duno nuitas vezes natem um ban rendimentonaescolae
isso pode seexplicadopor quesdesde ordem emocional ou socigue sugem mascaradas,
muitas vezexomo efinkres s e 0 asasii d agmenta s 0 d o s rsosdposs di v
Diversos estudates apresentancamo queixa, problemas de atencéociacinio, ansiedadee
sintomas depressive, poden tamkém destuir as coisas dos colegas,velver-se em brigas
constangs, trapaear, mentir, extrapoér limites, desrespedtr as pessoas,desobedecer as
regrasda escola e provocar os tnosde forma a@ressivadentre outrastitudes Tudoissotem
s i d aplicdéid® por meio de um discurso unilateral, descontestizacd e até mesmo
preconceituoso.

Horwitz e Wakefield (2010) reportamse a George Brown, um s@dogo britanico
muito influente na psigiatia e um des mais importantes pesgadore de depressao m
mundo, que sededicou apesquisar exaustivamengs perda para entende as cauas da
depresaa Dentre osresultados obtids por Brown, ha fatos graves @mo peré da mae na
infancia, falta de reladonamentos de confiangadesempeg, que acarretansituacoes €
depresao.Os professorepodem catribuir para amenizar o segim fata, identificadocom
grande fregéncia na falale mutos alunos o que podeugerir um quaro de vulnerabilidade
emocional De acordo com birwitz e Wakefidd (2010, p . arodtdcimentosimito
amecadores precederam o inicie dm episodd depress’o em 6/% a90% dos casos

estudados or eles Ao pensars 0 b r entedinan®ama - ador es 0 ,end@arquent er e
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muitosalunosvivem sitlag@s devioléncia em sas mais divesasformas dentro do ambiente
familiar. Isso prowa que a depresiotambém pae ser compreendida pela hsé da quidade
dos redciorament® aos quds osalunos estdo sendo exos.

Porisso, é importang que o professr busqe canpreender gporquéde seusalunos &
comportaem de tal modo, comserelacionan, comopensan e como se sentemmao sé como
aprendem. Paraer um pofes®r can uma visa ommilateral,é preciso mais do que eyas ser
eloquente. Fase necessario tangormar a sala daulaemum ambi@éte acolhalor, investindo
em relagfes ghificativas com vistas aaqusicdo ndo sO de contetdos, nembretudo é
individuos mais audaveis emmonalmerte.

Freire (1996 p. 144) afirma fi toin demte e ndeom coisas|...] degle qe ndo
prejudique o temp normal da acéncia, ndo posso fechae aseu sofrimento ou a sua
inquet a - « 0 0. Ao érede ensiangoBtetdosuaicularas, um prafsso pode em
muito contribuir para queim aluno se sinta aslhido, compreeadido e, consequemmente,
mais felz, estalelecendo uma relacdo de canfa com baseem respeito eafeto e, assim
desenvolver de foremmais efi@z o potencialdo duno sobuma perspdova de formac@®
integral.

Atualmente csuicidib esta igado, em diversos autextos, aosmais diverss poblemas
humanos. Horwitz e Wakiefd (2010,p. 259) considranq u e Aogalci@ngia nos permitir
obter mais cotrole sobre nssosestalosenocionais,inevitavelmente temosde avaiar se a
tristezanormal tem caackerisicas reparadorasuodeve setbanihdane sa Vvi dao.
dissq osautores oncadam que @ofrimento e dristeza fazem parte da negza humaa.

No entantopa pergeciva daeducacépaquesétio ndo é evar o sdrimento do alua a
todo custo,o0 que é indiscutivelmenteimpossivl, ma amlhé&lo e buscg tanto quanto
possvel, o cantrole de taisemaifes dies fAnor mai s 0 .comAdirimentes emhe p ar
gualgter cantexto, inclusiveno ambiente escolar, devse deinitivamente rdetir sobre todae
qualuer atitude queugira frieza ou irdiferencae, quando necessarider a claezade
encaminlar o duno paraacompanhamento psicolégico.

E importane cue o profesor siiba,entio como e pr que ele mesmo se compa de
deerminada marim, para queconstruauma relacao sigficativa que poera se tornar, em
lugar de conflitos, uma possivesolucao para as demasml dentro da sala de aulaes®
manein, o estessetarnto de alunoscomo de profesores tede a dinnuir. ParaHorwitz e
Wakefield 2010, p. 235), a sociologiamostraque circunstan@s sociais stresantespodem

levar a um sofrimento quéambémsurgee cscila conforme as condc¢des sociais. Paa 0s
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autoresexigemalgunsfatoresquepredizem altos irdices desofrimentq entre eles gerda de
vinculosafetivose aincgpaddacke de alcaca objetivos importantes.

Portantg tdo importante quan estalelecervinculos afetivosé alcancaros obgtivos
pedagdgicopropastos,na malida em queede podera ser m fator preventivo de estress
tanto para alnos comoparaprofesores. Dai arelevarcia de se considerar todo orgexo.
Ao compreende todas as quest@s ewolvidas no proce de esino-aprendiagem, a
possibilidade c&¢ uma compreensédejuadadas dificuldades de aprerzégem também se
torna maio.

Para issq a forma@ocontinuada de pfessores fauvece uma aquisicéo ssfatoriado
corhecimento que ndo dee ser visa de forma avesiva ou impostiva. Antes éve ®r
valorizada pela impoéncia do conhecimento adqgdioj com vistas aananejo dasliversas

demandas qua praxis pedagogiceequer.

24 Formacaode professores

A formacado continua doprofeseres visa a0 preparo para omango das divesas
demandasque pdem sugir no contexto ecolar. Tas denandas nem sepne sao deordem
pedagodgicapodendo estar relacionadass maigivers aspectQsa mesno emocionas e
socias. Dai a impotancia deuma corstante capatacéo paratais situagdes fiO proesso é
formacao éve dotar os pra#ssores deonhe&imentos, halidades eatitudesparadesenwolver
profissionais refleivos ouinvestg a d o r e s RNOK, ROMIBpEA1).

No entantg muitos sé@ os entaves no processo € formagdo, etalvez o mais
complicador sejao proprio contexto escolarem que osprofessoes estdo irevidos. Para
Tardif (2002), o saber docente @lural, estratégico e deslorizada Tanto quantoé
importarte a brmacdo académica no nivel dgeduacéoe de pésgraduacaqlato sensue
stricto sensl), a formacao cotinuadaque ocore dentro do contextaescdar é igualmente
relevante pads ela posbilita que & patadeum diagndstico mia especifico das necessiéad
da escola, assim professorestaé mais bempreparao paa coordena satigatoriamenteas
atividades em sala daulae na esdacomo um todo

Ao se falar em fornacdo ontinuada, ergnde-se que 0s aspectos emocioais e
subjetivos devemmelaestar incluidosfazendo parte de tafsrmacfes,conformeobsevado
na discussacempreendda aneriormente ParaFreire (1996 p. 141), i n\&erdade, precs

descatar como falsa a searacéo radicalrgre serieddedocente e detividade. Ha professores
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cientificamente preparados, sautaitérios, frios, e semnenhum contile emocioralo. Esse
perfil nAose coaduna com a pragstaaquiapresentada.

Além disso, éimperativa a necessidadede um embasamento tedricpara que a
aprendzagem acontecaonforme se espa. SegundoSkinner (2003 p. 10: fi A sorids e
afetam a préaticaUma concepcaocientifica docompottamenb humano dita uma patica, a
doutrina ch liberdade pessoabutra. Confusdo na teod, significa confusé na patican.
Sequndo Matos (200, p. 148)opo f e s s or f dalisareas tarefseatisidadesacam
guetrabdha, mas também corhecer orepertério compaiamental dos individuos conmguem
estatrb a |l h a rssing quandoAim professolooheceseus alnospor meio de marelacéo
mais sgnificativa, aprobabilidade de se abtsucesso em suyratica setorna maia.

Outra questa@ se analisaré que muitas form¢des vaode encontro as ecessdades
reds dos profesores Behrens (1996)lefendeque a formgdo catinuada € ma atividade
plangjada e exeutada geralmente por um gpo de especialias e osprofesores namaoria
das ezes ndo $§io aividos sobre suas diuldades e expetativas por isso, ao chgarem a
sab de ala, ndo conseguem tmxarem praica o que aprendram,por estar muitaistantes
da s1a realidadeConformeafirmaSanos (2001, p.23)

0 que estadsendo enfatzado é a neceilade de se formar um docent
inquiridor, questionador, irestigado, reflexivo e critico. Problemézar

criticamentea realidaé com a qual sdefronta adotando uma atitle ativa no
enfrentamera do cotidiano escdar.

E que otidiano é ese? Quais denmalasesse ctidiano impde agrofessor hoje?O
suicidio tem sidpentreoutras quetdes,um problema cada zemaisvisive dentroe fora do
ambente escolarDiantedissopemguntase: q@o prepaadosos professoresesentenmparatal
demanla? Os aspectosaponiados pa Santos (2001)endem a clwcar os professosesdd
fifogo cuzad® , s pabe a eles assirmama postuade ata na cengedaggica, visto ge 0s
papéis demeros coadjuvares p €m muitos pesonagens. ComaevelaBehrens (1996, p.
1 0 4 [g],prodicédo deum saber inovador erativo implica reverter o prasso deformagao
de professor abrir novas pssibilidadesde qualificacao profisenal e acreditr no esdio da
congrucao denovoprofissio n a | o .

No6voa (1991, p. 30) ao correntaros djetivos qie cevem ser alcancad naformacéo
continuada defendequee st e 1 s[m] cradibljdadese es pogramasde formacdo se
estrutram emtorno de problemas e de projetde acdo e & emtorno de cordldos
acadénicos. Libaneo (1994, p. 24) argunmenta qLe fias relacdes entre desores e alunos,

as fomas de cmuricacéo, os spectos afétos e emocionaisa dinamicadas manifestacde
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na sala de aula fgrarte das condicbeg@anizativado trabalho dcert e @ai ser necssaro
gue a tematta sobre aprevencdodo suiddio no coriexto escolartambémpossa fazepate
dos cursogle formacaa@ontinuada

Saviani(1979 aponta que a escaltemo importante papel de favorecer o ieggo das
novas geracdes aoumdo do saber diamatizado e cientifico, porqueo serhumano neessita
constatemené adaptarse a natureza e aismesmg@ ajustindese de acordocom suas
neessidads. Paa Imbernén (D11) a formacdo continuada € uma questdo maitgpla,
ligadando apenaa aprendizagendo corield a ser dadoem salade aud, mas tanibém aos
aspectoselevantes quese atribuem ao ser proéssor.E, a0 se pnsarnessa expressao usia
peloaut or, efsseomr O0pseqédtesenidlgan 0 p o d e leggadgrpoispemiav i
possibilidade de transfornraa realidadesacial e até msmo os envolvidos no ontexto
escola.

Sdbre is®, Searistan (199, p. 28) revela que a pratica docente é uma acao
transformaora e uma realidade que tal prata deve er comprerdida comaiuma paxis
gueenvolve a dalética erire 0 conheimento e a agiican o dbjetivo de onsegiir um fim,
buscando uma traformacdocuja capaidade de mudar o mdo resde na possitiidade de
transbrmaros atro.

Levanta novas questds da pratta docente e bsca compreenddas sob outs
perspectivastanto da teori@omo da propria pratta, pemitem a articulacdo de novos saberes
na constrgéo da docéncia. O diogo entre osrevolvidos o processo de formacéo devser
valorizado (IMBERNON, 2010) Nesse sentin] cabem as questdea:escolacdocase como
o lugar ideapara ® pensagualformagdo cotinuada sedesja? Em queela deve focar?

Paa Imbern6on (2011),0 canhecinento prdissional, juntanente com a formacéo
permanente, Sientase na obtegdo de conhechentos tedricos e de competdas de
procesanento da infomag@o, bem cono de analse e refexao critica. Segundo Imbernén
(2010), a fomagao de professoréem umpapel quevai muito alémdo ensino. N&o pretee
apena umaatualizag@o cientifca ou didati@, mas cria a possibilidadeedeflexdo. Rra
Imberron, € importanteque a formacaopermita que o indviduo aprenda e se adapte para
conviver com a incertga O professorém que teruma formacao continuada pacpue por
meio dela, desenvolva ambém capaciddes reflexivas e autonomia giissional condiznte
com o cantextoem queesta herido.

E importarte queo professorestejaem constate reflexdo sobre o g como epor que
ageou talvez seomitade agir an deerminada guacdo. O sehumano em sua esséacé um

ser dindmice emcorstante trasformacao, poissofindo havaa edicac® seo homem fosse
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um ser aabad® FREIRE, 1979, pl14). Nessa perspeeh, Sacrstane Gomez (1998, p. R)
fazema sguirte reflexda i t a cmdorecimento qnto a patica elucativasaocorstrucées
scciais h redidade,que reponcem ainteresse politicos eecondmicoscortingentes a um
espaco eum tempo e que, portanto, podemdar histacamente.

Diante desse cenariogeveria partir do piofissional da edwagdo oenterimento e
reconhecimento da inportdnda desses monentos @& formac® continwda, encarandeos
como @ortunidade de crescimento nos mais diversos aspeet ndomeramentecono

obrigacdo. SegundoHargreave®t al. (2002, p. 114):

Os professores ndo alteram endo devem adtrar sias paticas apenaporque
uma diretiz lhes € apreentala, eelesse satem for@dos a cmpri-las. Eles
nao podem ewcarnovas praticas a partir dedeou transpdas de imediato
do livro didaticopara a salae ada. Os profissionaisnecessitam dehance
pam eperimenta a obseévacdo, amodelagem, o teinamentq a instrugo
individual, a patica e o feedhck a fim de que tenham a possibilidade de
desenvolver novahabilidades e de tordas umaparte integane de swas
rotinasde s de aula

O desenolvimeno profissonal € o epaco que precisa ser exeido de forma
responsave Os professores sdo verdadeiros agentes socia@n capaidade de @nejar o
proceso deensineaprerizagem inclusive intervindo nossistemas que forama esrutura
sccial e prdissional.

Para Libaneo (200, ao refletir sobre a educacdo profissional, se faz necessaria
articulacado dos docentes em busca da formacamuoeesando a cplidade da educacéo.

Par a el e AProfissionalismo significa comp
participagdo na construcéo coletiva do projeto pedagogico, dedicacdo ao trabafisindr a

t o d (LBANEO, 2004, p. 90) Entendese por Profissioalidade como o aperfeicoamento

dos professores ao buscar se desenvolver tanto no ambito pessoal como profissionalmente
entre os pares e na sociedade. Profissionalipn@or sua Vv@rzzg mi® o Ac® mMpr
com as suas responsabilidademra além daada de aula, com o projeto pedagdgico da
instituicdo escolar. Dessa forma, isso requer afeto e dedicacao.

Pam Libaneo(2005) o professor sea 0 medador entre 0 anhecimento e o aluno
masnao so isso. Para o autor, o professarde ajudr no desenelvimento do pesameito,
das habilidadese de atituds. Ja Feire (1979, p. 10 entendegue f{gJuantomaisme capadto
cono profissonal, quanto maisigematizo minha exper@ncias, quanto mais me utilizo do
patimoénio aultural, que € patrimdio de todos ea0 qualtodos @&vemservir, maisaumenta

minha reponsabilicade comos homenso. O professor,entdq tem de sr competente no
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dominio dos contados tedicos, em que o aluno desenvolve eioainio denifico, mas
tambémno da autonomia d persamento, execendo um papel muto importantena pgatica
docente

Pamla Romanowski (2010), as situagdes e cortfls vivenciadosemsala de aulaxigem
dos professores nu novo olhar e rovas respostas, e assim eles precisalterar 0s
procedinentos pronto repeftivos ja alotados de foria pronta e epetitva, e possbilitar
inovacOesna praica pedagodgica. Taisiudanca incluem a qualificacdo pea a pratica eo
constan¢ apefeicoamato, incluindo o controle do pocess de Ensincaprendizagem
mudancasssasjue podem serfetivades mediarte forma&ao catinuada em sergo. Para
Libaneo (2004 p. 10, deve existir fio intercambio etre formacao inicial e formacao
continuadh, demanéra que aformagdo d futuros professores se nutra ddemandas da
praica e g os proesoresem execicio frequertem a universidade para discgéo e analise
deproblemasconcretos da pratica

Dessa foma, paa qle ese controle seja saifatorio, faz-se necessarioonsidear
também os diversos aspectos da formacdo humiachysive o emomnal, pois fia profissio
de professorcomhbina sistematicaente elementos dgicos com situacbes praticae ai s 0
(Libaneo, 2005, p 51). Talvez isso seja ccdal para a realizacdo de umn edu@c®
omnilateral.

Para Imbernén (2011), a formacé&ontinuada ndo énais vista apaas cono dominio
de digiplinas cientificasou académicasdevendoser compreendida comana necesidace
relacionadacom os novos maelos. SegundoFreitas (2007) a formagaocontinuada precisa
ser vista como uma tramsfmag@o de reurso edratégco que faveeca & inovac@s que se
realizamemsalade aulaEssa dinfica na formacao continuaéiavorece o domirio de tioca
de experéncias comvistas a adaptdas as novas situacdes vivenciadas pelos docentes na
contempranedade.

De amordo comImbernd (2010, uma formag@o que parte das sigdes reais no
catidiano esctar pode mudar a realidaddud, mas @enasse 0s pras®res também
mudaem deopinido ese capacitarem para atuaese contexto.Isso € corroboralo por
Mantoan (2006) para guem o dstema de ensinodeve envolver e propiciar a formacgao
continuada dogrofesores masestegrecisan estarabetos edecdidosaaprendesempe.

A compreensdo de escola é fundatad para a areade formacgédo de professores.
Escola e vidamisturamse na formagdo humana dos alunas,quetambém acontece na
formacao continuadaegprofessoresespecialmentguandoseconcebea escolacomo epaco

motor daformacgédo ParaCunha (2Q5, p. 263, fias tendénciastuais da fomago inidal e
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continua de professores cacterizamse pela valorizacdodos modelos cerados no
deenwlvimentoi crescimeto do professodo tipo reflexivo, ou centrdosnos poblemas
gue sdevantam no contexto elbgico, onde decorre adiicaeducativao.

Comyvistasa concretiza a formagaocortinuada € precisoque os profes®resrevelem
suas compeensds pessoa no trao do fendmenae sgam confrantadoscom 0 pro@s®
reflexivo desenadealo. Portantg para Novoal992 p.22), € predso fireausar 0 consumismo
de cursos, seninanos e accds que carateriza o actualkimercado daformacé® sempre
alimentado por umsentimento @ @esactualizag#® dos proéssore®, isto €, focar apenas
guestdesnetodoldgicas e didaticas sem calesar quetdes pratica do cotidiano do gsaco
escolarbem comaas elacdes huranas,existenci@s e emocionais.

Nessesentido, observ&e a mportancia da fonacdocontinuada, pois, se ela for
persadh noe pdo cdetivo dos professoi® pode colaboar para que os conflitos que adiam
a escah s¢am minimizados. Dentre elesest a questdo @ suiddio, que pode ser uma

tematica deestuda por profissionais docentes
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3 METODOLOGIA

SegundoMinayo (2007, p. 44) a metoddogia é ol ¢ anhoi do pepamentd q u e
solicitadopelo tema aser invesjadq bem caono ii apresetacdo dequada e justificada do
métodos, técnicas e dasstrumentc operativo® g ud® utilizados na imestiggdo. Além
dissq a metadologia revelaa  ftiwidadeadopesqu s a dm #)) pois trazsua marca
pessoal quando ¢oca emdialogo a ¢oria, métodos,descobeas, observacbes e owis
agects que colaboardo nabusca, o caninho, do que sra invetigado.

A fim de etabelea esse aminhoque foi percorrido, passanos a descreveragoraa
metodlogia deste estudodescrevendo oprocedmertos establecidos e 0s instrumentos

utilizados para que se clasgeao oljetivo pretendilo.

3.1 Caracterizacaodo tipo da pesgisa

Quanb aahordagem,tratase de umapesquiga qualitativa pois ndo estd precupala
com a representatidade nurérica, mas $m com a compre@sdo sobre deteimado
fenbmeno social e ssamgicagdes no cotiliano aspessoa$ neste casa ootidiano ecolar.
Nessa abordagem, o psequisaor paticipa do trabaho, sendoao mesmo tempo sujeito e
objetode suas pesisas.Aqui, 0 obgtivo principal foi a producdo de dadasinforma@es
aprofundaascapazes de colaboraom a geracdode novasnformagdes,contemplardo uma
demardaque esta ddro do conteto escola o suicidio.

De acordo om Minayo (2007), a pesquisaqualitativa atua ® um universo de
significados, notivacdes, crencas, atudes e wdlores ge ndo sdo gssiveis de serem
mensuraeis, pois tratase de um lugar mais profund das relac@s, dos pocesose dc
fendbmenos hmanos e aciais. Essa vido coadunase com a destetrabalho, pas o tema
tratado requauesseolharmais quaitativo.

Quanto a aturezada pegjuisa tratase deuma pesgisa aplicad, pois 0 gue se
pretende@ foi gerar conhedmentos que @ssan ser licados emsituac@s similares de
atuacdo. Aém disso, undosobjetivos da pequisa aptiada é colaboracom a resoluéo de
prodemas espefiicos, ewvolvendo interesses locaisNesta pesgea, o que € quis foi
contribuir com uma formacéo que gssaauxiliar os docetes na busca d prevengo do
suicido no mntexto acolar.

Quanto aos objetivos, esta gzquisa tambénioi explomtoria, pois proporciona

fimaior familiaridade com o wblema, comvistas a tor@-lo mais eplicito ou a castuir
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hiptese s 0 Q0B9, . 41). O auor complenentaque a pesqusa exploratéria gssui um
planejanento flexivel, o ge pemite estwar deteminado tema sob diversosinguos e
aspecbs. Em geral, a pesquisa eploratria enwlve levanamento bibliogr&ico e a
partidpacdo depesoas que tiveram expincias péticas cono probema pesqsadg bem
comoa analise de exemplos quetiesulem a compreasdo (PROANOV; FREITAS, 203,
p. 52). No cas0 aqui apesentado, aproporente, atm de peda@ga, épsicélogae possui
experénciacomo tema escolhido que pressupdfamiliaidade con 0 objeto @ estudo

Quanto aos procedirentos, foi feita inicialmente uma pesqu§a bibliograica que,
segundo Marconi eLakaibs (2003, levam o pesqusador ao estadda ate, procuando cagar
o que ja foi produzido eefletido sobre a tentiea e consttuindo-seem um caminho para &
conhece a realidale. Isso possillitou a construcdo do marctedrico relacionad aos
objetivos dete estudp o qual foi elaborado cn base an consulas reéizadasem livrose
revistas académicas

Outro procedimeto usadofoi a pesgisaacdo que,segundo Thiollent (194), € uma
investigacdo dearager sacial e emfirico que promove uma egximacaoimportante na bsa
de solucéd para um prdema em queestgam elvolvidos pesquisadoreg paticipantes
representdivos da situacdo que squer esolver de formacolaboratva. Severino 2007, p.

120), em sintoniacom Thiollent,afirma

[...] a pesquisaacdo éaquelaque, #m de comgeerder, visaintervir na
situac®, com vstas a modificda. O conheimento vsado aticula-se auma
finalidade inencional de alteacdo @ sittacdo pesquisia. Assim, a0 mesno
tempo que realiza um diagndéstico él@e de uma deteninadh situgdo, a
pesaiisaacdo propde aoconjunto de sljeitos envolvidos mudangaque
levem a um apgmoranentodaspratcas analisadas

A pesquiseacdo é, portato, un método de anducd de peswqiisa licada que,
segundo Thiollent (199%. 49), fiexige conhe@mentcs, métodose t#cnicas quesdobastarte
diferentes de recursos intelegais mobilzados empesqusa b&ica Em particular, séo
exigidas maioresabilidades € comunicacae trado can pessoag grupos. Para Thiollent
esse tipo de pesqisa deve preocupase com aelaboracdo de dignésticos, aidentificacdode
problemase abusca desolucbegpara des.

Esta pesqgisa busou aplicaragdes interventivas conmvistas a ontribuir, na medida do
possivel,coma solucédo d fedmeno estudio. Buscouse pois, coma apicacdo doproduto
educamnal, intervir no amhto escolr e,por consequéncia, noontextosocial amenizado

posgveis inpacbs neyativos,como o aunentode risco do suicido em anbiene esolar por
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meio da prevencdoA pesqusaacdotambém visa descver a situaca-problemae é feita
ficom base m verbalizacGes dos dferentes autores ne suas lingagens propra s O
(THIOLLENT, 1997 p. 34)ecomintervenc® i i ® conhecimems derivadosdasinferéncias
s&o irseridos na elaboracé@ie estratégias ou acdedE o que sepropde can este trabadho.

3.2L ocal da pequisa

A pesquisafoi realizada nolnstituto Federbdo Matb Grosso(IFMT) T campus
Cuiabd Cel. Octayde Joge da Slva. Estefoi fundado em 23 de setembre #1909, por meio
do Decreton® 7.566 de aubria do Pesdente da Repllica Nilo Pecanha. Aesola foi
inaugurada em 1° derjairo de 1910 omo Esmla de AprexdizesArtifices de Mato Grosso
(EAAMT). Em 1930,a EAAMT foi vinculada a Ministério da Educgéo e Saude Publica.
Em 13 de jan&o de 1937, aEscolas de Avrendizes Artifices recebeam a denommacio de
Liceus Indistriais atravé da Lein® 378.Somenteem 5 de setenbro de1941, via Circdar n°
1.971, a EAAMT assumiu ofi@ilmente a denominagéde Liceu Industrial dé/lato Groso
(LIMT).

A pattir da cécadade 1910, o ensinonaciordl passou pr uma refoma conheida
como Refoma Capaema. Dessdorma, o LIMT foi transfamadoem Escolalndustial de
Cuiaba (EC) peloDecreteLei n°4.127, de 25 de fevereide 1942 A parir disso, a esda
passola derecer 0 ensno profissond comdiversos cursos.

Em 16 defevereiio de 1959a EIC adquiu, por meo da Lei n® 352, gersoralidade
juridicaprépria e autonomia técnicdidatica, financeira administrativaComa primeiraLei
de Diretizese Bases d&ducacdo Nacional (LDB), a Lei n° 4.024, & 20 de dezebro de
1961, a EIC passou aoferecero ensino pofissonal com cursos gagais industriais
equipaados as de 1° grau do ensimoédio. Em fungéo dd.ei n.° 4.759 de20 de agsto de
1965, transformouse em Escola hduwstrial Federal de Mato Gosso (EIFM). Trés anos
depois a Portaria Mnisterid n° 331,de 17de junho de 1968, ltéeroua leiankerior e aeola
industrial passou a deminarse Escola TécnaFederal de Mato Gisso (ETFMT).

Com a reformado ensino del® e 2°graus (artigos ginasiale colegal) pela Lel n°
5.62, de 11 @ agosto de 1971 ETFMI acalmu devez com osartigos airsosginasiais
indudriais (1° grau) e passou aoferecer o ensino tégico de 2° grau integdo ao
propeléuico. Em 20de dezembrode 1996,com o adwento danova LDB, a La& n°®9.394, o
ensino prafssimnal deixoude serintegrado a propedéuico. Pelo Deceto Presidercial de 16
deagosto & 2002, publicado nbiério Oficial da Unido(DOU) em 19 @& agosto d 2002, a
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ETFMT transfomou-se en Cento Federal de Educacgéo Teolbgica deMato Grosso, nos
termosda Lei 1? 8948/1994.

SegundoValezi (2014), a Escolade Aprendizes Atrtifices de Mato Giossotornouse
ETRMT em 1968 sendo transformada enCentro Federal deEducacdo Tecnoldga deMato
Grosso (CEFETMT) em 2002 Nessa gocg iniciou-se a oferta de cursos deetnobgia e
cursos de pésgraduaéo lato sensue stricto sensu(Minter/Dinte). Finalmente em 29 de
dezembro de008 por meio da Lei n° 11.82, publicada no DOU de 3 de dezenbro, foi
criado olnstituto Fedeal de Educa&o, Ciéncia &ecnologiade MatoGrosso (IFMT).

Além dos cursos técnicos tagradosem Agrimensurg Edifi cagdes Eletroeletronica
Eletrénicg Eletrotcnica Eventos Informatca, Teleconunicacdes e Secrdariadq o IFMT 1
campusCuiaba, Cel. Octayde Jorgeda Silva passou aoferecercursos subsequentes em
Eletrotécnica Eletrérica, Agrimensira e Edificac@es Oferece tambémbachareldos
licenciatuas e cursostecnélogs Badarehdoem Secretariado Executly Bachaeladoem
Turismq Temologa em Automacdo hdustrial Engenhariade Contrde e Automacaq
Tecnobgia em Controlede Cbras Tecrologia em Construgo de Edificios Tecnologiaem
Geoprocessaménm Tecnologia em Sisemas para Internet Tecnologia em Redes de
ConputadoresEngenhaia da Computacaplicenciaturaem Educacdo Fis&ce Engerharia
Elétrica Ha tamiém cursos depOsgraduagddato snsue stricto sensuem Mestrado em
Ensno, Mestrado emEducacdo Pradsional e Tecnddgica Especializacdo em dde e
Computcao Distribuia e EspeciakacdoemDesgn Instrucioral deCursosa Distancia

Hoje o IFMT 1 campus Cuiah aterde 4.09 alunos. Detes, 1.325 sao @ ensino
médio inegradg 567 do Ensino subsegente 2.028da gradiagdo 167 dapds-graduacéo e

nove do curod de formacamicial e continuaddLingua Portuguesa paraEstrangeiros.

3.3 Participa ntesda pesquisa

Foramcornvidadospara paticipar da pegjuisatodos os professoreslo ensinobasico,
técnico etecnoldgico doIFMT 1 campus Cuia8y esteconvitefoi de caraterfacul@tivo. Dos
docentes convidados 40 participaramatirso ddormacéo Para o dtério de inclusadoram
escohidos os docents, por atuaem dietamente com os alunostanto em sala deada cano
em outros contexios ou es@acos da instituicdo escolaque faveecan um relacimamento
interpessoal mais primo, comobiblioteca,visitastécnicas,corredoese aulas praticas Para

o critério & exclisdo,foram descdados osenidores técnico-admnistrativos eterceirizados
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por ndo atuarerdiretamete com os estudntes olem sala de auja que A&oos impediria de

participar em outros momentos dstudo

3.4 Crit érios éticos

Nesta subsecdo sdo destwys os praedmentos étios adotalos na condicdo @G

pegjuisa.

3.4.1Comité deEtica ePesquisacom Seres Hunmas

Buscando assumir uma postura resporispeeante gpesquisa eseus participass,
estapesquisaoi suometidaao Comié de Etta en Pesuisa (CEP) do IFMT via Plataforma
Brasi e aprovadacom o mmero 4.016.766 Foram tamkem subméidos o Termo de
Consentimeto Livre e E<larecido (TCLE) (apéndiceB) e s questionarie aplicadcs
(apéndice & D). Seguna aResducao n® 51alo ConselhoNacional de Sade (CNS), de7
de abrilde 2A6, consideou-se fique aéticaem pesquisamplica orespeio pda dignidade
humana e a prtecdo devida aos participantes das pesquisastificas emolvendo ®res
humanosgconsiderado que o agir éico do pesquisdor denarda agdo cmsciente e kire do
participanteod (BRASIL, 2016 p. 44).

3.4.2Riscos dgesqlisa

De acordo om a Reolugéo n° 810/2016(BRASIL, 2016, foi garantido o anonimat
a livre particim¢cdo na pesgsie a naoindugdo dasregostasdos paticipantes Cono esta
pesquisapodera trazer constramgimento e abalo encmnal sendo derisco moderado caso
houvessealgum danodela decorrentg seria garantido aos participante atendimento

psicolégi® eo auxiliode outos profssionas.

3.4.3 Beneftios dapegjuisa

Esperase que com & resutados destapesquisaos professores do FMT i campus
Cuiaba estejam €eica e tecnicamea preparados pa omango inicial de possivis situacées
gue envolvam poteial risco de suicidio entre os estuchnes Esperase tambén, como

resulado da aplicacdo doproduto educeional que essa temate seja tatada de maul
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bastate prdissional e com maior frequéncia$ anbientes scolares e que issoeaperata
positivamerte no enfretamento de stuacdesrelacionalas ao comportaemtosuicida
Indiretamente,0 que se espera éque a formagdo continuadados docetes também
impacte psitivamente na sociedade, reduzings nUmeos no quetangeao fendbmenodo
suiddio. Dessamareira, escolafamilia e sociedag emgeralpoderacser benficiadas com a

diminuicéo detaisesttisticas.

3.5 Demonstracao dosnstrumentos de pesquisa

Nestasubsecéo serdo daggos s instrumenods de pesquisa ge foram utilizados para

acoleta de ddes, bemcomo ametodologia para aalise des dados.

3.5.1Desciicdo dognstrumenbs depesquisa

Foram utilizades questionarios (BAPTISTA; CAMPOS, 2016,p. 62) com questde
respondidas pelo Pprio sujeita O primeiro questionariofoi encaminhdo pama todcs os
professrese respondilo via Goagle Forms conforme eplicagéo introdutéria(APENDICE
A). Ese questimario inicia teve quesbes aberta e fechadas(APENDICE C) que
subsdiaram a orgatizacdo ddormacao catinuad.

Ao final da formac&ofoi aplicado o segundoquestiondrio (APENDICE D) para

apreciacaalo cursopor partedosdocenés que participaren da fomagdo emservico.

3.5.2Metodologa paraanalise de dados

A coleta de dads foi realizada por meio de um quiestario repondido pels
docentes de diferentes gmertos da instuicdo de ensno pesqisada, cpas questésforam
importantes parao planejanentoda popostade formacaocontinuieda Apos a formacadpi
utilizado autro quesbnario com o objetivo de avaliarscaspetos do curs. O interesse
central desta westigacdo foi arteado pelo desejo de contribuir com a prevencao do suicidio
no contexto escolar por meda oferta de uma formagéo continuada em servico. Inicialmente
haviase pensado em uma formacéao presencial, mas, em funcéo da pandemia del@QVID
formacéo se deem plataforma digital via Google Me&araanalisarasrespostastanto @
primeiro como do segundo questérios,foi utilizada aanalse de onteldo. Franco (205)
alinhase com Bardin(1995) ao dirmar que a fianalise de conteddo é um geredimento de
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pesquisa que se dila emum delineamerd mais anplo da teoria da conmicacao éem como

ponto de patiida a menagend PaaBardin (1995, p. 38), essdipo de analise

pode ser considerada comom conjunto detécnicas de andlises @
comunicac@®s, que utiiza procedimentes sbtematicos e lgetivos de
descricdodo conteudo das mensegs|..] a intergdoda anéise decontetido
€ a nferértia de onheciments relativosas condcdes de producédo e de
recepcdo das mergens, inéréncia esta ge reorre a indcadores
(quantitatvosou réo)

ParaFranco (2005 p.25),fi t o d #&e d& nofteudonplica comparagéscontextuas.
Os tipos decompangdes palem sermultivariados mas devem, obrigabriamente, se
direcionadg a partir da sensibdace, da intecionalidade eda competénca tedrica do
pesaql i s a dssoré discutido por Bardin (1995, p.31), que reforca a dificldade @& =
compreender e tipo de analise omo ummeéido unifame, advertindo pa o fato deque
pode se entendido comofi u m wto e jtécnicasde arlised as ¢ o mu rEj ainda; » e S 0
complementague se deve compreengearélise de conteadaomo fium lequede apetrechos;
ou, commaiorrigor, serdum unico instrumeto, mas marcado por umgrarde disparidade de
formas eadgtavel aum canpo de apicacdo muito v a s {po 81) Tal concepéo é

corroborac por Chizzoti (1991, p.98), para quena analisede coneddoé

um méodo de tatanentoe analse & informagdes, colidas por me de
técnica de coktade dados, evidenciadas em um documeAttécnicase
aplicaa anali® e textosescribs au de qualqguecomunicacao (oral, visual,
gestw) reduzidaaum texto oudocumen.

De modo aorganzar os dads, Badin (1995)apresentaa unidade categrial. Para est
pegyjuisafoi considerad a unidale tematicgpor ser a mais indicadaDe acordo conmBardin
(1977, p. 135) elaiconsi st e e mnudaleess de osbntidoque ®nypdem a
comunicagdo ecuja presena, ou frequénciaedaparicdppodem significar algumacoisapara
0 objetivo analitico escbi d o 0 .

Em umareleitura de Bardin(1995) Frarco (2M5) revelaque o temaé uma sessao
sobredeterminado assuntgueenvolve rio somentecomponengs adonais mas, tambm,
emocionaise afetivos Portantg a categoia tematicaalinhase com a proposta metiolégica
desa pesquisg pois tais @mponentedoram analisadosem fun@o da pertinénga paraas
respatas obtidas dopofes®res por meiao questiorario.

A principio, foram identificachs trés categoriaa sereminvestigadaspor nmeio do

guesion&io apicad aos profesores: 1) a informacdo sobre a frequéia em que os
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professoes sdoexpostos a siagdes de risco ngue * refere aum sypogo suicidio; 2) a
autopecepcao doprofeswressobreo quantose satempreparads dante de suacds que
podemsugerir risco ¢ suicidio; 3) adisposicao eo interese dos fesores pea a fornacao
continualae suas implicgdes narelagéo teori@ prdica.

A parir das respsias obtidas no astionario inicial] foramcriadascinco categrias
como desdotamento dos dads obtidos para a analise do onteddo a saber fiComo
identificaro, fiComo intewvird, fFatores dispaadores, Acdes peventivag e
AEncaninhamento.

Apés a fornacdofoi aplicac um quesitonario para que os pmésores pudessem
avaliar ocurso @ formad em sewico (APENDICE D). Segundo Fanco (208), toda
mersagem faladau escita tem, potencialmenteinformacdesobreseu autoque inclui sua
conepcdestedricas,de mundojnclusivetracos gicoldgicose representacls sociais Essas
informacdes pderam colaborar, de forma significativa paa a constrgdo & formacéo

continlLadaemservico.

3.6 Etapas dapesquisa

Parao deserolviment da psquisaforan neesséiasquatorzeetapas, descritas a seguir.

Etapa 1 Revisio da litertura, aprgriandaese das teolias que sustentam ¢
P pesquig;

Etapa 2 Elaborgdo doprojeto de pesquisa

Etapa 3 Elaboracaalos instrumentos da pessg para a coleta dados

Etapa 4 Submissiodo projeto de pesquisao (EEPIFMT,;

Etapas Exame dequalificacdo apresentacdo elefesa do projeto de

b pesauisg

Etgoa 6 Realizacdo d pesquis coleta as da@s pormeio e questionario;

Etapa 7 Andlise de dadbs ofundos do quedionario para a preparacao d
formacaaocontinuada.

Etapa 8 Orgarizacao e planejamentaformacaacontinuada
Desenvolvinento e aptaca do produtoeducacioml queconsstiu

Etapad em umcurso de formagdo parrofessres, abodand a pevencio
do sucidio no conexto escolg

Etapa10 Analise do questionariaplicado ao final da fanagé® em servigo
dos pofessoes;

Etapa 1l Escritada disserc;

Etapa 2 Defesa da dissertéipe vdidagio  produto edcacimal;

Etapa B Ajustes fnaisno dommento @ dissetacig

Etapal4 Entregadaversadinal dadissetacio.
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4 - ANALISE DOS DADOS (RESULTAD OS EDISCUSSOES)

4.1 Diagnésticoe categoriastematicasde analise

A coleta abs dadbs foi redizadapor meio de um guestionao com quatro questées,
sena trésfechadas e uma afte, respndido porquarentadocentegda insituicdo deensino
pesquiada. As tés primeirasquestbesreferiamse conforme apresentadmos gréfios a
seguir 1) ainformac@® sobre drequénciaemqueos professoresdo expstos a sitacdes de
risco no que seefere a um supds suicidig 2) a autoperepcdo dos profesores sobreo
guanto se satem peparados diantde situagdes que podem sugerir riscle suicdlio; 3) a
disposicao eao interesse dos mfessores para formaao continuda e suas implicagcdes na
relacdo teoria epratica. A quartae Ultima pergurdt foi aberta paa que & piofessores
pudesem expor suas pegpcoes sobre o quegostariam ga fosseapresentado naurso de
formacao.

A patir de agoraseracapresentadas as respostaprimeiro questionaio.

Gréficol - Frequén@ emque os professes 0 expostos aituiacdes de red no gie se
refere a um supstosuicidio

1. Vocé j& esteve diante de um estudante que tenha demonstrado um estado emocional fragilizado
que sugere um possivel risco de suicidio (percept... verbalizagaos, texto escrito ou comportamentos)?

40 respostas

® sV
® NAO
NAO QUERO RESPONDER

O Grafico 1 mostraque amaioriados professorga eseve diantede um estudantere
risco de sucidio. Os dadogevdam que a prevengido suicidiono contexto escolar € um
fendmeno que pecisaser analisadoe dscutido de forma ampla ,esobreudo, critica. Para
tanto, € necess&iquetodosse envovam, com istas a uma mudga de perspéiva em
relacdo aossudantes que apreséam compotamento suicidaprincipalmenteretirando-lhes
o estgmade pé8B s 0 as @ enearahdeos @pmo mdividuos gie precsam ser maisdm

compreenitlos.
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Grafico 2 - Autopercepcgdo dgwofessoresobreo quand s sentem preparadaiante de
situacOes qu@odem sugeririscode suicidio

2. Caso estivesse diante de uma situacdo como a descrita na pergunta anterior, saberia como
agir?
40 respostas

® sim
® NAO
NAO QUERO RESPONDER

No Gréafico 2 é percepivel a caréncia do conhenento préico dos docentes em
consegui ajudar estudantesm potencial riscale suid¢dio. Esse dado é importaaio setido
de modrar quea escta precisase preocu@r com aspropostasde formagéo cotinuada
agregando conteddosque vao além da matriz curriculasu de questdes de carater
metadoldgico e tedrico, isto €, quetratam de questdesie ordem emociorae existencial E
issoqueo graico mosta: a real necessidade de cuéenatica sobre comportametno suicida
faca parte doontetdo ddéormagio continuada

Grafico 3 - Disposicao e interesse dos prafges para a fonag@o continuada euas
implicag@s na relacateoria e pratica

3. Se tivesse oportunidade, gostaria de participar de uma formacao de carater voluntario sobre

esta tematica (prevencao do suicidio)?
40 respostas

@ sim
@® NAO
NAO QUERO RESPONDER

A

Diante do resthdo doGrafico 3, fica evidente a demand dos pofessoes no que
tangea necessidade de conhecimento s@peevencao @ sucidio no ambiente escolardai

aimportancia dequeesse tema fose tratado de forma tedrica eam encontro formativo os
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professorespatticipantes da pesgsa. Evidercia-se tanbém a pouca chreza sbre esa
teméaticae sobre 0 mdo como eles pderiamajudar em sugraticadocente

Percebese quea proposta ddormacao contiuadh sobreessa tentica emege como
uma reahecessidade paeeatualizagcdo ciatifica, pedagdgia e pessoaladdocente O gréfico
modra que quasea totalidade dogrofessoes reconhe@m a relevanciado temapara sa

pratica docem.

Grafico4 - Sugsstdesdividas e questionamentosgprofesores

4. Em caso afirmativo, quais aspectos gostaria que fossem abordados sobre a prevengao do
suicidio no contexto escolar?

37 respostas

@® NAO QUERO RESPONDER
@ ESCREVER SUGESTOES:

A parir dasresposta obtidas no gestonario inidal e, principalmentenessa pergura,
em que e docetes puderanexpressasuassugesies, perguntas questonamentos @erem
trabalhadosna formag@o coninuada, é que foi pensadoo curricuo da formacdo a se
disponibilizado as particimntes @ curso (produto educacionpl Foi possivel identificar
cinco categoriasna fala dos participanes sendo & a s : A Ctibi ntoa riod e ni Co mo i
A Fatdmspaeer e s o, A A- »@se mmihaemdai vas

Para analiar as resposta®i redizada aandli® de contedo e a diviioemcategorias
temética, conforme propostgor Bardin (1995) Segue a arée de tais categoriasomo
desdobamenb dos dados obtidoe obsevades nos apontamentos dos paipantes da

pesqusa

4.1.1 Comoidentificar

O conceiv deeducacédo ao longo dada deve ser earalo como uma constcio
contihua do ser huang dos seus saberes, aptiddes esudacgpacidade de discernir e g

com \istas a ampliar sua visdo de mandlguém precisaa o primeiro paso. Porgue ndo o
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professo? A escola oferece pgiéncias emoanas que peduram eguturadasna vida do
esudante em proporcado, as vezes muitoaior, do queas quedies de onteldo que foram
efetivamente avaliadas mmsno. O individuo emsdrimentocom ideaéo slicidageralmente
apreseta um pensameto rigido, 0 u  u nsé degt VWan (SHNEIDMAN, 1993), emquea

morteparece semaisinteresante que a vid& issofaz com que andividuonao acreddem

si nem queo outro possa auka-lo neste mmento.

Popetmagene Qualley(1998) citam alguns sinas vebais diretos endiretos de alguém
em riscode suicidio comg por exenplo: i Gtaga de e s t a rASomunr fardo ¢para
t o0 d;olso@o vocéndo precisara mais se peepa comig®d JiEstou cansado daida, ndo
gueo con t i n Nemrbdas as pesag porm, sinalizamverbamente sua ideacéo suida.
Nese caso, dz-se necessaria ebsenacd dos sinais comportaentais diretoge indretos
Entre estes podee citar desfazer-se de objetosimportantes;desgdir-se de parentes e
amigos; mudarbrytamentede comportamento etc.(POPENHAGEN; QUALLEY, 1998;

SPRC, 2016)E o que seobserva o posicionamento dos professdtes
Quais aractersticas podem identificarasos de poteia suicidas em da
deaula (P2
Comp identificar eagir numa stuac® dessa naturez@5)
Que aspetos $o fundamentaipaa se observa(P12)
Sinak de compomento suicidaP13)
Identificacdo do problem#&P17)
Como identificar atudes (P21)
Comoidentificar uma pessa com ptencal suicida (P28

Portantq sempreé importanténvestigaro que o individuo supostamentacredita que
a morteresoleria. Nasrespostagacima,fica evidente a caréncia domhecimento pratico dos

docertes enconsegiir gjudare identificar estudantes emqtencial riscade suicidio

4.1.2 Comointervr

Percéese ge a irfluéncia de uma educag omniateral ras nais diversasnstancias

€ um fator facilitdor de uma possivéhtervencdo, sejam nivel macro oumicro no que se

4 Esses enunciados foram citados/transcritoodad como faam inseridos nos questionarimsaosofreram
alteragcGes/coecles/recorted\ escolha de P1, P2, F8j feita de forma katéria.
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referea prevencdo dsucidio. Em geral,consiceran-se os benécios e a importania dessa
prevenc® no contexto esdar, e isso se dgela maneiracomo o professopode abordar o
tema.

Observouse nos apontamentoeama gande preocupacédo qr paite dos docengede
como intevir: AO quefazer emcasosde emergérria; como dordar fazera abordagemal
temacom a turma destudateo (P2), fiQual é a fala o procedimento mais assertigaando a
aluno fala ao priessor que preterdo suicidio ou e muito triste® (P19), O @ue faer
frente aesas atudes?Como conversa com ¢ alunos safe o tema (P21), AComo intervir
nesa sitacdo® (P23), iComo acolheo estudante no momet{P26)

E necessariainir senddilidade edesenpenho pessoabaratratar o educando, que
deixaria de ser agnas m contdo profissiond do mestre para & tornarum elo
companheirismo, o que por sua vezfortaleceria todce qualquer intuito de estakekr uma
relagdo saudavelmossvel, constuindo assim um aniénte maisamlhedor Quandose oue
um individuodizer que qerfi ema t ,alevése perguntay A0 que vocé gostaaide maa r ? 0
0 u O due va@é gostam que mo r r e, 1 xa@Pdrofue vocé guese matard .Segundo
Fukumitsu (2019)entendesequea pessoajuer mataador ou o sofrimenb, ndo a smesma

Por vaes ha pofessoes fio bem diuadosemocionalmete com seus ahos que o
periodo de convivencia ent des ultrapasa o0 convencional, assumind@ropor¢des
admiraveis de conta quaseamiliar e i por quendo dizeR 1 atéde um sauda&el ambiente
entreamigos que comprtilham camheciments e @mpanheirismpaliados asespéto mutuo
E nesse momentajue tamo o ensinar quaid o aprender tormase umaexpeiéncia
agradavel, com omentos de descoatao e equilibrioe que muitas ezesvéo além de ura
relacdo puramente pofissionalertre proksso e aluno, maque finalizam con a expectatia
da proximaaula, en que flamigo® se encontrardo para somar evidir, de forma natural e
egontanea.

Foi interessante notanas falas dos praéssoes, o fato deeles seapdarem para a
familia doalunosypostamente emisco de suicidi e necessitaadode intervengdop quepode
sugerir o etendimentoda parceria entrescda e familiana prevengo do suicidio Cdimo o
professor podeapoiar um estu@ne esua famila em cas de risco desuicidio (sugstdes,
alternativa de atuacao)(P3), i C corfazer & primeiras orietac6es devemos contactar 0os
pais?d (P9), iComo agir diante de uma pessgpae eteja pensado em suicidio, gais as
melhores p#avras nesse nomento? Deo chama os pais? Emque momento® (P11)

fOrientacds de como agirdiarte de sinais de comportamento sigida; formas de
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conscientizacdoa$ jovens e familiares pela comunidadgeaan (P13) fiComo se portar
diante do fatoqual melhor manera informar afamiliad (P17).

Na buscgoor mudancas significatas em suasrpticas pdagogcas, atudizandose e
motivandesea serem relevantesatransformacéo de seu trabakoonsiderandam cantexto
singular @ sofrimento humanogs professoresexpdem o desejo e empenhde quererser,
paaalém da doéncia, seres humanos preocupadespaicoscoma dor dooutro.

O termopsychacheem inglésé compreedido como uma doprofunda da exiéhcia
humanaa maor expressédala dg existendal ou sofimentohumano. P8 1 Psiquéi fi a & m.
A partir desse termaoFukumitsu(2019)propde um acrésico e sistematia o papel de que
acolhe utilizando apenasa palavraA.C.H.E, cuja traducdoé A dro. As leras inciais
correspndem as acbes deA i ACOLHER, C i CUIDAR, H T HABILITAR, E i
EQUILIBRAR OU ESPERANCAR. Existe uma dferenca entre acolher aiidar. Muitas
pessoas tém essa dda: acolheré uma via de mao unéc Eu @olho epronto. £mcondicdes,
sem jufamentq e legiimo o sofrimento.Cuidar € umavia de m& duph. A pesoa em
sofrimento precisafime ajudar a ajudiao. Percebesea seguir, greocupacao dos professores

e 0 desejo de compreender em como intervir diante de um aluno que precisa de ajuda:

Procedimentos emergenciaiB7)

Que comportamemos o professoy precisa ¢r inicialmentequardo um
esudante co problemas de suicidi se reelar, estratégas para anquisar
uma edede apoio entres colegas dessstudarte. (P14)

Gostaria de saber s poderia proceder caso percebedgena sinal ou
comportamento do alunoE, ainda, comoproceder quand um aluro
comparilha que tetou suiddio e estd em @mtamento(P18)

Como ainstituicdo e tods podem motivar a didariedade social como
forma deprevencgéao ao suicidigP25

O papel ds professoresequer o entendimento de suas limitag@emo profissionais
da educagdo no quesito decono intervir. A ideia rio® At r alossdf ogmMm8p su ¢ - | o
psiquiatras. Toavig a instituicdo escolar ®s professores podemsim, intervir dentro dasua
eskrade atugdo paraatendera necesslade @ esata e acolhimentopor partede alunos
advindes dosmais diversos ontextos e queno ambente escolapodeBo enontrar na igura
de um professorum apoio que podera fazer grandiéerenca nomomentooportuno. Em
outras palavrasseria uma intervencdo emacal & A pr r ms s ¢ & panrirdoss 0 ,

dados obtidos, percebese nafala dos préessoresgque estesdemonstam ter clareza de seu
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papeé comoeducadoreg e seu interesse emtervir, mo modram 0s gontaments desta

subseéo.

4.1.3 Fatoredispaadores

Foi interessarg conshtar o que os prfessores apmtaram corn pcssiveis causas
relacionalascom osuicidio, eéscritoaquicomo A f at or e s Jahose uermpd or e s
em que se acrethva que professoes e alunos deviam ser separados Ip aieraitia
pe dag- giconaf 6e rg uae esp Soeifoeefala,da obranca, da indifenca pessoal
e dapostura assmida dante @ alunos a quem soéabiaouvir e obeecer calar (mesmo que
nada hovesse entendidpe conviver com sebaixo rendimeno (que por vezesdecorreriade
fatorespessoais,empdonais, faniliares, ou seja, no contextm quesstavam inserdos).

SegundoFukumitsu (2013) o comportamento suicida poder ssmmpreendio tanto
como um ato humai queescancara o desampamdeespere adesesperancaigrto como
um proceso cumulativo e interso de sofrimento existencial. QGuicido né pode sr
fi e v i0tpaigh#@o se evita um desastre. Sicidio € um desastrexistencial.Portantg néo
podeser evitao g sim, prevenidoSegundo Fukumitsu (2013, p. 58¥iha possibidades para
preverir. No entantq prevenéo réo significa pe v i sE@edo trabalhar com a prevedp
do suicidioe ndo pensar emvitdlo. O fendbmeno do suidio poce se consideradam baxo
repertoriocomportamental smac a um acidenteneociond — alesastii@xistendalo .

Devese tertodo o cuidadoao analsaro que afalta e um relamnamento amigvd
entre professores ealunos podedesencadear, comg@or exemplo situacées punitive e
frugrantes.lsso precisa seencarado com seriade, nclusive pomeio dabuscade possiveis
solucdes, poidais situaes podemter consegéncia desasbsas afeando att mesmoa
capaciéde de aprendado doaluno e a érma de onduzir 0 ensino poiparte do professor.

Um agecto fundmentala seranalsado € a relacdo pex®r-aluno, uma foma de
interacéo que da sentiéo processo eduti&o. E comun o aluno selepaar com professose
extremamer racionas, caregados de conbenento técnico e dorico e que defima a
relacio pofessoraluno apeas como um processde Eepase de enheciment@ a ser
adquiridos, como se denm lado estiveseuma maquia de ensinar,edo outro, uma madqoa
de aprendr. Essas questde foram percebidana seguinte hiptese levantada poum
professor rés§fo da escola poesiltados (avaliagdo)O modeb tradicional de ensino
acabareproduzind desigualdales e aategorizandoalunos quendao etio perceberm um
tratamento om igualdade subastciab (P16)
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Nesse moment@ercebese oqudo poblematicopara amba as partepodem sertais
comportamentos. &e o envolvimento emocional, nadaode serefetivamente produvo.
Nem o damem o recebe muito menos o agnder. Bis commrtamentos séo refcados pelo
entrosamento pessoajue resde no dicerce quase quéotal de apenasbons resltados
pedagdgicos. Aalta de um ambiente afetivamensaudael naesmla pode tansbrmar uma
simples aula m momeaitos mondtons que chgam a se frustrantes e ierminaveisem
funcdo da indiferexca com ge as pssoasse rel@ionam favorecendo assim o constard
aumento das di€uldades emocionais dos enviales.

Ao = falar enfatoresde risco ou de prevedg, o correto sea dizer quessses fares
firelacionamsed ¢ ofemdmerno do conportamero suicida,mas né se poce dizer que 0s
fat or es de r iosuEidio, Pois o Siacadsas determités ou finaliicas E
neces&io compreender que o suicid é multifatorid. E precisopercet&-lo a parir da visdo
da pluietiologia, ca® contrdio, correse 0 rism de empobrecer a reaadee, assim,ndose
corsiderar o aspectmultifatorial e compler dofendbmeno @ comportament suicida.

Portantg entendidoo aiicidio como fendmeno multifatorial, percebese nas mais
diversas hipdteses levantad pelos professes um entendinento decarater social d
fendmeno mostrand de manga significativa o nsamento reflexive o entendimentode
gue sdo muibs osii f ee$ ds p a r a.dAosegairsestdo algumasausasque segundo 0s
docentes, podem estarelacionadas asuicidio e que corrdboram a concepcdoda OMS

(2000) que afrma ser auicidio um fenémea conplexo e ddatoresmultiplos.

Presé sociallrelgiosa; fiexcesso de pesfcdo/bekza nas redes sai.
(P6)

Depressaem jpvers. (P13

Mordizacadodos ndividuos (P15)

Acerca do assédio seali(P16)

Questbeslasminorias género, sexualidde,racismo (P16)

Metabolismo scial, vuherabildade socialmachisma (P24

Por vezes as eslasdepaanmsecom 6timos profesore, completamerg apbs parao
desempenho ddocénciamastotalmente alhies a humanidade eoenvolvimenb emaional
gue irtegran, ou pelo menosdeverian integrar, todae qualquer elacdo(até mesmo porque
sédopessoas lidado om pessoas, éessa dérma, &l relagdo podesim, prejudicar ouajudaro

processode ensineaprendizagem eas quesbes socioemociongi O imedatismo da
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saciedade pémodena, somdo ao freaso nas relgbes humnas no ambiente escolar,
principalmente da relacdo professoraluno, favorecem um cenario popido para um
enfragecimento nas relacdes inpassoais.

4.1.4 Agdes preventivas

N&o se podenegar ou simpEmente ignar o fato de quea rdacédo aluneprofessor
tem potencial hurano a seexplorad, tem licdes a serem eimadas e prendidas porambos
oslados, jaque pemite o desemslvimento devinculos g promovemo cresciment pesoal
de ambosSegundaZinker (2007, p. 19), i n « 0  ® arpar @@ peda para ddar dela
comrep ei.t 00

O prdessor deveria se dispartrilharumaegrada edcativague ndo éompostasé de
livros, pesaqlisas, notas, rendnento escolar, contedglo mas também de momentos
extracurricularesque sé@o as oportunidas de medar o fator eucacionacom um paémetro
de bom senso e companhsiria Issopbddesea obsavadona ategria deacdes preveias,
nos sguintes apoa me n tEscaita comprensiva (P6), APostura (P7), Enfpatia (P7),
fiDialogar (P16) Diélogoso (P22).

N&o bastaperas edaoar os alunos dedfe para saber quem ser@manhamaseduca
loscomamor, hog! Paraque possam seidadaos nelhores amahmi, mais cetrados nassuas
emocoes, @s humanizados nasuas experiéncias pessoa mas preparads para quecada
um delesem us respectivos contexigossam dana medidajue recberam.

Portantg hoje, esola eprofessoes encontmn@-se confrontados comma nova tarefa
fazer da esda um lwgar mais d@raente para os alunos. El,esola, tem que pssar a se
encarada comam lugar de aprendizagemtegral emvez de um esga onde qorofesor se
limita a transmitir 0 saberao aluno; @ve tornarse o locapor excelénck onde sao elabados
0s meios paa desenvolver atitudes e vads. SO asim a escla seraum dos pilares a
sociedade do conhecimento

Pompili 201Q p. 234) @& f i Kansideoo suicidio comoresutante de una fratura
dearrente das relacdée®nsigo, com otros, com a aturezahumana, comas oportunidades
para vivewiar o seitimento debemestare apreciar cquen o s ¢ i Malvezrackescda
devesse reveresis cogeitos no ge diz respeito aselaggeshumanas, mostrarmque o bom
uso das emocdeso sucesso edacionaldepende da harmoniala pessoa em sua totalided
nao simplesmee das exigéncias cogiias ou acdémicas de fona fragnentadaSegundo
um dos docente E ftito importanteum trabalhode acolhimerd e motivacional inegrado

com a grade cucular olrigatoriad (P10).
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O conc@o de educacao @le ser armpliado, ultrapassamdas fonteiras de gpa@ e
tempo en que o alino perarreseu @riodode esolarizacdoparadar lugar a um proesso de
aprendizagem queerdurara potodaa vida, isto€, possibilitando @adaaluno a capacidade
de saber conduzirua vida de forma geral. Amportandéa do papel de profesores,como
agentes de muwh@, € fundamental para a formacé de comportamatos proativos no
proessode ensineaprendizagem, mas tamhéaraa construcdo de relamamentos mais
saudaveis Criam-seg assim, as condicdesecesarias pa 0 suesso d educacadformal e da
educacdo permanente, presrindo-se o risco desucidio quetem caorrido de forma téo
freqerne tanto no ambito da educacawmda vida.

Fukumitsu (2012, p. 70) afiima que i g u e m e sjulga e lqeem gestdpato
compre@ d eAdpartir disso, a adoraentendequendo sedee julgar quemse matou ou gem
tentou o suicib e ndo teve a orte consmada, eque nao se deveoferecer explicac@®s
reducionistaspois, se ha suicidio, ha ar. Portanto faz-se necessarioriar espacos parque
todospossanacolhe a suaprépiia dor e a dor do outr@ transfomar dor emamor.

Foi interessante notar gueesta ciegorig os professores cenhecem amportancia,
entre outras acoes, @ palestas com profsgonais habilitados o que se coaduna coma
propostado curso de formacdpara a pevencdo do suicio no contextoescolar. Assim
sendo, por meio da formacéo continugeésta tematica ganhapegoprivilegiadono repass
de conhecimentqois pale propiciar aos professoresa troca entre p&s,a possbilidade de
reflex8o sobreo assurd e a op@o de qual posturaadatar para alén de quetdes tedricasla
sala de aulacom énfase na relag interpessoal ¢ professor aluno.

Fukumitsu (B05 2012)sugereque faculdades eniverddadesofertem aula solve o
manejo do comportamento suicida.formacéo contiuadacontribu, de forma geralparaa
atualizacao de conlkamenbs no conteto amplo darabalhodocenteg(incluindo temas atuss
e cotidiancs) e, assim comungacom a neesidade o corpo diseente.Entendese, portanto,
gue paa os docentesfarmacédo continada devecontemplartambémas questfesrgaticas da
existénta humana e ndo s®ente aquelas que nascem do cam@do da salaleaula.Nesse
sentido, veificase na &la dos docente a inportancia da proposta apresentadmando

sugere m :Palg%tao (P1), Griipo deconversas. Palestsgrofissionais habifado® (P20)

415 Encaminhamentos

E importante ressalair queafi s o | idea k 6 p aluna emursto da suicidio ai

aém de levdo imediatanente paa um atendiment multiprofissiond, mas tal situacéo
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poderia se nao resolvida, ser ameniada apenas e tdmraente com um ambiente raai
acolhedr, o que ptencidizaria asrelagdes signifiativas jaedabelecidas. Brtanto, um
sorriso, um afago, uanperguta do tipofiEstaitudo beGoP ar i & de f al ar
fiPrecisa @ ajud® 0, npatédoarecer que naanas tém efeib quase ge magicoe
acalentadoparaqudquer pessa Com oaluno nao é difereef nem poderiasé-lo: tanbém é

um serhumaro.

Nesta categoria, € evidentea preocupacédo por parte dos professde que,paratratar
dateméatta do suicidipé imperatiw que se fgam os encaminhanmtosnecesaios. Um fator
Importante para essa acao apee na falale algurs proessores a saberp desconhecimento
de como agi ou como encaminham estudante. E ingotante notar queuma vez gqueum
aluno apresente um c@ortamentcsuicida dentrodo contexto esolar, cabe a instituicdo dar
os devidoencamirhaments que o fatsequer,que \éo desdea escuta @ acolhimento inicial
(que pode ser realizado pelos professes ou por equipe multiprofissional) att o
encaminhamento formahra os prfissionais da aiedesalddee 0 comunicado admilia. Ese
processodemanda muita respsabilidade e de ser ealizad de forma sistematizada. E

possivelenmntrar ess@reocupago entre os docents

Onde buscar ajuda paabordagm destes estudaes (P2)
Encaminhamento par tratamenta (P4)
Pam onde devemos encamhar. (P9)

Quais stores daescola a quemdevemos nos @rtar para slicitar ajuda
(P17)

Encaminharenbs (P22)

N&o existem formulas magicas que resolver@om um piscar de lbos todos os
probdemas relaivos ao comportamento sui@a, inclusve no congéxto edwecional A
pretengio € ben mais modda i uma reflexdo e conscientizagcdo de como compredalder
demanda partir da prevengoi, mas para que issocantecaexigese trabalho e boaontade
de todos.SegundoBeauvoir (2005, p. 88 fAapenas um geito podejustificar sua propria
existénca; renhumsujeito estrangeiro, nenhum objeto sabbretrazer de foraasava - « 0 0 .
Portario, ndo se trata de prenir fitodo® os suicidiosmasde prevenir todo®s que podem

ser evitados
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4.2 Avaliagdoda formacédo continuada na perspectiva dos professores

A coleta @& dados nestaegumlafase da pesquisieusepor meiode um questionario
aplicado apos aurso de formacée respondido ples docentes particiantes. Oguestiorério
foi elaborado com gatro questfeslesritas a seguirl) Importancia do tea abordad; 2)
Aquisicdo @ rvos conhecimentgsama sua atuacao conmoofissional aceng; 3) Aplicacé®
do tema a wiéncia escolar4) A formagdo como um toddara cada umeas questdesos
docentes tiham quatroopc¢des para rpsncer: 1) Nado atendeuminhas expectativg 2)
Atendeu parcialmept mnhas expectativas3) Atendeu plenanente minlas expectdivas 4)
Superouminhas expectatas.

Além das questdes jaencionadascorstavado instrumento avaktivo um epaco em
branco jra olservacdessugestés e contribuigdes. Dessa forey seguese a analisedas
guestdes que podersa compreendids como categrias de ardlise na condi@o de

desdobrenento dosdadosobtidos.

Grafico 5 - Importanca dotema abordado

1- Importancia do tema abordado
11 respostas

@ Superou minhas expectativas

@ Atendeu plenamente minhas
expectativas

Atendeu parcialmente minhas
expectativas

@ N3o atendeu minhas expectativas

Na prdica docate exste um plaejanento, uma aga estrutura de acdeguendo deve
serconfundidacom umprocesso eético e cefinitivo em $ mesmo. Pelo cordrio, sabese
gue os limits da docénciafi a ne@m relaonados a situgdes cooretas que @ Sao
pasiveis @& defnicbes acaldas,e que exigenumacota de improvisap e de habilidae
pessoal,bem cono capacidadee enfrentar stuag6esnais ou menos tratériasev ar i §vei s
(TARDIF; LESSAYE; LAHAYE, 1991 p. 228). Com kasenessa considerac@nos dados
obtidos noGrafico 5, podese afirmar geos docentes percefaenaimportancia @ se discutir
a prevencdo do sucidio no conexto escolgrpois90,9% afirmaram que ocursh super ou

atendeu plenamentsuas expectativa 0 , queealuns emrisco demandam dgrofesor
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habilidade pesoale capacidadele enfrentar situacfawmas ou menos tragitorias e va@dveis,
como ctado acima.

Ao seconcder a pratica docee, € de sura importancia gel se considere fatos ou
situegBes inesperadasque poden interferir na conducdoda préaticaeducdiva. Esta é
i c ar ac poeuma rulidineensionaldade, sinultaneidade deventos, mprevisiilidade,
imediaticidadee unicidade [...] Eventosinesperados e iatrupcdes &riada podem, pr sua
vez, mudar igualmenteconducéo do procses indgrucio n a | 0 ( MW, 1296,k 84).

O ppeldei me d i a ¢grofessomprdcisa ser regnificado, ou sga, compreedido
para aém de uma medidp apenaseferere a aspectos puramente acadé@&ows. O prdessor
precisatambém emr disposto a addrartema emergentesSegund Almeida (1998p. 23):

H& necessidade de&ue o pofessor seja mparado paa desenwlver
competéncias, taisomo: estaaberto a apreder a aprender, atn a partirde
temas emergentes raontexto e de intesxe dos alnos [...]desenwlver um
processo de reflexdo na praticae solre a prética, eelaborado
continuamerdteorias qieorientem s atitude de medgéia

Vigotsk (1998, p. 76)considera ge fia educacdo nao apas influi sobre uns ou
outros pocesss do eésevolvimentqg como ambkem reestrutua, demaneira mais essencial,
todasas fungbes d cordu t & s$sa cooepd@o é corrdboradapor Savani (1989, p82) quando
afirma quea educa@o ifindo transfana de modo dirat e imediatoe sim de modo indeto e

mediato, i$0 €, agiro sobre osujeitosdapr 8§t i ca o0 .

Gréfico6 - Aquisicdo de novogonhesimertos paraaatuacdo como pfissional docete

2- Aquisicao de novos conhecimentos para sua atuacao como profissional docente
11 respostas

@ Superou minhas expectativas

@ Atendeu plenamente minhas
expectativas

Atendeu parcialmente minhas
expectativas

@ Nao atendeu minhas expectativas

A prética docente vai muitalém doconhecimeto tedrico ou de repasses dente(do,
mas entendese seruma combingdo tambémde ®mo enmar. E, porém muitas vezes
compreendia de fiforma mecaita e linear; nem sequer pode ser endapdasinstituictes

de formacéo de prodsorespuma vez que repsenta uma elaboigio pesoaldo professono
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confrontarse ®m o processo de transfmar em ensio o cateldo apendido durante o seu
percurso formatiwo (GARCIA, 1992, p57).

No Gréfico 6, percebese a satisfcdo dos professores gue sereferea aquisgao de
novos cmheciments pam a praticadocenteem 90% Por meioda formagdo continuada
realizadh, foi dadeénfese a reflexdosobreo tema eaformade lidar com os estudanteBara
Noévoa (192, p. 29: AA transformacdo ndo seonstéi por acumulago (decursos, de
conhecimentosu detécnicas), masm através de umrabalho de refexividade citica sobre
as préaticae de(re)construcagermanente de uaidentidade pessoal

Ao se propor uncturso sobre a prevencdo docsdip, entendese aqie quetdes de
extremasensibilidade seam abordada®iante disso, ospatticiparntesforamiic onvi dad o s
se permitirenrefletir e rever coneitos, cracas evalores elacicmadosa sua vivécia pessoal

e profissional.Segundo Mizukam(1996, p. 61, grifo nosso

A premissa basta do ensino reflexivo caiderague ascrencas os vabres,
as supogbes que osprofessores tém sak ensino, métia, cantelud
curricdar, aunos,aprerdizagem etc. estdo na base de pratica deala de
aula.A reflexdo ofereca eles a oportnidade @ se tornarem conscientele
suascren@s esuposicdessuljacentes assapratica Possbilita, iguaimente,

0 examede valdadede suas maticasna olienc® de metas estabelecidas.
Pelareflexdo eles prendem aarticular suas préprs compreensfeg a
reconhecé-las em seu desenvohentopessoa

As pegluisas ralizadaspor Novoa (192, 1995, Perernoud (1993 e Schon (992)
tém indicado que o professo, além deter conhecimento daorteldo que ministra e o
dominio da respectiva metoda@, incorpra tami®m swas vindas pessoaisias mais

diversaassituacdes eensinoe estas estdelacionadas corsua pratica.

Gréfico 7 - Aplicac® do tema a vivéncia escolar

3- Aplicagao do tema a vivéncia escolar
11 respostas

@ Superou minhas expectativas

@ Atendeu plenamente minhas
expectativas

Atendeu parcialmente minhas
expectativas

@ Nio atendeu minhas expectativas




66

Segundo Arroyo (2004 p. 11), se os alunos ndo sdo mais mesmos, entdao 0s
professoest a mb ® m dde@sermaisoos rpesmoois 0 moment@ desafnte porque
as poprias criacas, dolescetes e jovans nosexigemaque aceleremos atmo e tomemos o
passoda realidade queeles wenc i a Astdemandas da sedade tém exigido ndo ® uma
escolade qualidad no quetangeao repassale conhecimens tedricos, nas um professor
com continuo apefeicoamento da sugratica, inclindo a flexbilidade naconduc® das
relacdes intra e intergsods dentroda escta. Esse processo educional deve incluir vares
éticos e maoais, consi@rando a pessoaaeolaloracdo entreguaise sendo capade conviver
com a mudanca & inceteza (MZUKAMI et al, 2002).

Sobre aformacéo continuadade proessoresGatti (1992, p 73) dirma fino ato de
ensinar iterferem todos ®processosle comunicacdo hmana, daordem dos vabres e ds
sentimetos a dos halios, passado pelasrepregnta@es sociais de sereswelvidos em
interacaaativa, numamstituicdo com dindmicprépria, num corégxto dad®. Portanto, coro
apresentado néréfico 7, o curso sobre arpvencdodo siicidio no conexto escolarfoi
avaliado por 81,8% dos participantescomo tendo superao e atendido plenamentas
expectativasla glicacdo @ tema a viéncia escolarCorclui-se entdq queo cursoem muito
contribuiu para syorir a falta de temas atuais dvindos de ripturas sciais e questdes
existenciais pucodiscutidasem cur®s de fornacdo para professores

Andrade, Bs e André R004) apontam quea formacdo de professes, inicial e
continuada tem tido um destage no meio acamico n@ ultimos anos. Segumdeses
autores isso se deve adato de que sefideriva de uma erta dificuldade em at respostas
corceituais epr&icas as dmandas do processae ensino e aprendigem, que sejam
adequada ao mmentode ripturassociais e dentensa mudartas associadagos avangs

cresentes da ciénai e G temologiaod (p. 1).

Gréfico 8 - A formagcdocomoum todo

4- A formacgéo como um todo
11 respostas

@ Superou minhas expectativas

@ Atendeu plenamente minhas
expectativas
Atendeu parcialmente minhas
expectativas

@ Nao atendeu minhas expectativas
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Como se podeobservar noGrafico 8, a formaéo continuad em servip sobrea
prevencé do suicidio b anbient esmlar pdde proporcioar aarticdacdode sderes dos
professorespor meio do conheimerto compartilhadpfortalecendo @locéncianas sitacdes
cotidianas e complexas que ocorremansala de aulaem rdacd% ao tema abordadd®s
doentes queaspnderamgu e 0 C wmdasplenaieatdas expectivas e superou as
expectatias ¢otalizaam81,8% dospesquisadas

Portantg eviderciamsea satisfacdo eprovacaodos professres que participam do
curso de formacgdo continada em se&ico. No inicio desta pesqisa,ainda na escolha deina,
houvepor parte de algunsolegas do m&rado e até memo por parte dealguns professores
do programaum certofi e s @ @& n t se popoa @ temaSegundo eles, s erafi mito
conp | e &, @artato, poderia serdé d i2 c i | para ques epof@ssors paricipassem
do cursade formagéao

A partir disso,observase que o fendeno do suicidio ainda vistocomo um tau, até
mesmono meio educeciond. Contudo,c o mo mplifis ¢ aou igrorar tal fenbmeno quee
tornacada vez mais éguentena ociedadee, por consequéncidambém no esEo esolar?
Segindo Main (2003) O conhecimentaméo deve sefisimplificada pois mutila a realidade
em \ez de exprimila, e imascara fendmenos quedevem estaevidentes, com vistas a busca
de esclaecimentos. Fazse necessi®d que temas comekos tambémsgam pauta de
disauss@s no ambientescolay poisiipara qie o professor tdra condi¢cdes de iar ambiates
deaprendizagemug possam gantir es® movimento (cainuo de onstrucao e recrucao
do corhecimento) é preaisreestruturar o proesso de formgam (ALMEIDA |, 1998, p. 2-3).

Grafico 9 - Obsewacdes, contribuigds e sugtdes(opcional)

5- Observacoes/Contribuigdes /Sugestdes (Opcional)

11 respostas

@ NAO QUERO RESPONDER
® SIM, QUERO RESPONDER

Além das quééesja mencionadasconstava d instrumento avaliatio um epacoem

branco parabsevacdes sugestdeg contibuicdes onde os profesorespuderam exposuas
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consideracoes bee a formacéoDentre ¢ depoimentgsadguns docentes fizeram elogios e

sugestoes

Paabénspelo planejamento esw@uturacdo do csp. O Curso atendeu
plenamente minhasxpedativas, e até supau en muitos patos.Entretarto
criou muitasoutras: no sentido dperceber nossasrdgilidades como ser
humanoe nossagossibilidadesle ajuar o outrg; e institucionalmenteomo
dar suporteaos sevidores para e perceberem eesgjudarem, perceber os
adunose aud&los. Ousep, precisaria mais 2ursos e uma consuita para
um Prograna institucional de apim emocional mra servidoree aluros
dentrodas limitages de ac8eajue estdo dentaa atada da escolgP1)

Dada a relvanda do tema, sugirouwe ®ntinuemos 1 aro quevem com
esse temaP4)

E interessantaotar como os profsres adritiram a importancia de o ema ser
discutdo nocontexto esdlar, inclusive de foma institucionalpropordo a extendo do curso

de formaéao parabutros servidoreswsg, de forma dieta al indiretg lidam com @ dunos:

A formacdo seavelou extremamae necesiria paa todos osindividuos,
mesmo porge hoje conwemos com casos de pessoasopensas a
revelaren aftudes suicids Mas certarante ela é urgente aos sedares
envolvidoscomjovers, cono é o casod IFMT. Sugiro que a forng@io ndo
seja apras desenglvida com os profasres,mas também corastécnicos
admnistrativos, pois os a@s podem serevelalos diante de galquer um
gue estejp direta ou indiretameatenwlvido com os alinos Sugio, ainda,
gueos grupos de formacgaejam pequenos,ano 30 pesoas, poexemplo,
enao enuamero exce$so, porque 8 disusdes podem ser magisodutivas
e terd mas oportunidadesle ouvir a masdriados participantegP6)

Sugro que adrmago ®ja etendida aoslermais servidores do camguapos
a sua dfesa. (P7)

Tal swesto ja Di incomporada, uma & que se preinde ap&s a defesa desta
dissertaéo, replicaro cur® para os demaiservidoes do émpus e talvez, pardodoo IFMT.
Paa isso, € necessario que lasgdesdo dessaqposta po pare da gestada ingituicao.

Baptista (1995, p. 13) ressalta importanciade a pratica peaigogica serealzadade

forma harmoniosa entre pfessore® instituicdo, umaez qie,

se, por um laa, a nstituicdo tem o monopdlialo objeto e dogecursos
institudonais, se éela que define o sigificado objetivo @ pagl do
profissional e @&xpectativa que éste com elac® aele, por outrdado, € o
modo particular, sibjeivo, como o profissional elaboa asua situagéo na
instituicdo, estabeleoglo sua pdpria adem de reledncia, que vai dar o
sentido do seu tbalha
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Existem politicas @ucacionais direcioadas a gurir a aréncia formatig, as quaisao
previstas nos ReérenciaigparaFormacéao dérofesores (BRASIL, 99, p. 70:

A formacé@o conhuada @ve propiciaratualizagdesapmofundamemo das
tematicas edtecionais e apoiase numa refleko sobre a praticeducativa
promovendo um pr@esso conante de autoavaliado que oente a
construca cortinua de competéias profisionas.

Entretanto apesar de serem obrigdtrias, tas forma@es muits vezes néo
correspondema necessidael dos professes ouas demands que Ihe sdo apresentadagem
consideam o pedi@d ou as sotiitagdesdos professtes sobre qual tema abordatrazena
muitas vezes asatos regtitivos e desontextualzads. Essa quesito surgeno aponamento
de um dos docerdeapds a forngho:

Godaria de sgerir formacdes que possiltidssem oprofessorfalar, darvoz
paa que comprtilhe experifcias ja viven@das em se conexto
profissonal e & estratégiasitili zadas. Assim,de modocolaborativo,nés
professores constiniamos uma fomacao ctaborativae é uma possibilidade
de confugdo derede paa dialogarme sobe uma temédta que afeta
diretamente o presso de mesinoe aprendizaga. (P8)

O tema da formacaaontinuada € firelativamente pawo edudadq representando
apena 17%do total dos rebalhos sbre formacdo docéne 0  ( EA PODMRp. 84) Isso
mostia oquanb a formacé cortinuadade professoregrecisa sereconsiderada.

O temada prevenca do suicidiono contexto esolar teve origemem demandas da
propiia instituicdo. Mesmo diante des fato, apenasdezenoveprofessoregariciparam da

formacéo.0 queteriag entaq ocasiorado esse piblico? Segundo Pernoud (193, p. 123):

A investigagdo obriga a estar e ohar com mais atengadEm mnuitas

situades ndo ven® bem e nem sequercagamos porqueja estamos a
contar como quevamos ver ououvir; ou porgue tends preconckos e

imaginamosarealidaa tal ®@mo nds a ensamos.

Diante de tdos os esultados @qui apregntaas, constatase que de forma geral, o
curso de formacaoedprofessorexcom o tena  fi @h¢de dosuicidio no contextoe s c ol ar 0
superouas &pecttivas dosparticipantes.

Possacada vez maisortribuir com a formacaalo ser humano. Fige com
Deus (P2)

Preciso agradecer a jportancia e beleza@temomento. (P9)

Parabéns Ghina!(P5)
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Em suma enterde-se quea formacdo continuada em semvi@lcangou o objetivo
propostoe péde acrescentate forma sgnificativa, novos conhecinentos tanto gra apratica
docente quanto gra a vivéncia no contexto eslar, mmo expmsto anteriomente peos

profesores
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

SegundoWright et al. (2010), omodo de pensa desesperancado é umas sntomas
mais refastosda dgpresd grawe e éfortemerte associad@o risco desuicido. Diante disso,
fatores de pevercdo dosuicidioe depresdo témdemonstrado diminuia desespencae o
risco ce tentativas suBequentes de suicidio. E justamente rsse contexto que @rofesor,
como mediador no proceso da construcdo do pensamerg da reflexdo, pode ontribuir
muito na pevenc®d dese fendmem social,a partir de uma postaem quese estbelecan
vinculos humanos sgnificativos. Nese sentido, o desewolvimento de um mduto
educamnd, requisto obrigatdrio para a conckfio doMestralo em Educacéo Profissiona
Tecrologica (CAPES, @12) pode colaborar para quel problematia seja enintach de
formamaisefetiva.

Paais®, apropostaoi realizar um cursde formaga® continuadapara os priessoes
do IFMT i campusCuiabg Cel. Octayde Jorge da Silvaom o djetivo decapacitaro corpo
docerte no manejado comportameto suicidg com vstasa prevenc® do riscode siicidio no
contexto escolar. As inscricoes fordeitaspreviamente conformea denandade intaesse
demonstrad

De aordo com a tipologia ¢abelecda pela Coordenacéale Apefeicoamentode
Pessoalde Nivel Superior(CAPES 2016), s produos educeionaissé classiicados em
diversascategorias Paa esh pesqisa o produto educaciod é caracerizado como atidade
de extensdopois foi um curso pra formacado de prafssoresSuaéarea de concentrac&oa
Educacao Profissial e Teaoldgica (EPT), que compreaende 0s pocessos ediativos em
espacos formis endo brmads no qie se referao mundo do trabalh@obuma @rspetiva
interdiscplinar, com vistasa integracdo dogamposdo trabalho, da ciéncia, da tuta e da
tecnologia.

A linha de pesquisa é1 Riticas Edicativasem Educacgadrrofissional e Tecnoldga
( E P Tdgue&compremde os findanentos das praticas edusat e do desenvolvimen
curricular, com foco nas estrdégias tansvesas e interdisciplina® possibilitando a
formacéo integral e signfic ativa doaluna Esta pesqsia eta inserida no Maoprojeto 1, que
abrangeproposta meodoldgicas em espagdormaise nao formas de enso na EPT com
foco em discus®es coneituais especificas, metolbgias e recursos apmpdospaa esas
discuisPes enaelaboraca® experimerdgcaode propostas de simoinovadoras.

Tardf (2002) discue a tipologia dossabers, que incluem saberes ciplinares,

sabees curriculars, sderes da fornacdo profissinal e saberes experienais. A formacado
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ofertadadedicou-se a ese Ultimo grupo. Ao seaplicar primeiramer o questonario, busou
se saler o que os professores jdonhetam sobre a tedtica O que se egrava era
reconhece portanto, 0 panto de partla para aconstruéio de novos conhegentose saberes.
Segundo Zakala (199B), paraa execucado de toda praticadpgodca faz-se neessaia
uma organizagcdametodobgica. Esse cuso, como propostametodoldgicafoi realizado em
apenasum enconto (conformeja expoo, oferecidoonline pelo Googé Med). O fatode o
cursoser oferado em apenas urdia justificou-se pelatemdica esolhida, poiserntenceu-se
sa extremamerd relevarg que os paitipantes feclasem todo o ciclo formdivo, sem
possibilidadede défict ou prejuizo de alguma formac&opertinente 10 decorer da fomago.
E de extremamportanciaressaltarque a reglicacdodesseproduto edicaciona devera ser
feita someme por profissionais capacitade e habitados da &a, em funcdo das

especificidadesgediicase técricasque envolem o fendmero do sicidio.

5.1Formacéo continuada prevencaodo suicidio no contextoescolar

Com baseos principios dapesquisa a paiit do planejamento que estnetodologia
propds 0 aursode formacédo é¢ve cinco etas. Foram elas:a) contextualiza¢dob) exposicao
do tema, c) interacdo d) elaboracdoe e) avaliacdo A seguir sera fiéa a descricdo deada

uma dessas etapa seus resptvos objetivos

Contextwlizacdo

Obijetivo: Situar os prdessoresio que tange realidale vivenciadapor elesdiant de
situacdesja experienciadasrelacionadaso comportamentsuidda dentro do espaco escola
Nestaetgpa faam apresentdos os dadosobtidos por meio do queshario aplicadoaos
professore.

Ao sepromover esta etapa&orroborase a proposta ddormacao continuada desta
pesquisapois, conforme osutoesdiscutidos, € importante quee parta do ignostico
universo escolar em que o professor eda inseridoc E uma forma € contextualar,
considerandm que elega haviamexpeienciado pais, segindd Vigotski (1998) o primeiro
nivel do desenvolvnentopode ser chmado denivel dedesenvolvimentored, ou sg¢a, refere
se ao nivelem que se ja estelecey como resulado de ertos ciclos conteciments ja

adquiridoslssose dai apartir dos @dos dotidosdo questionarioadicadoaos professores
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Exposicaodo tema

Objetivo: Expor o tema docurso, albrdando conceitos e a fundamentacérica
sdore 0 comportamea suicidae sua prevegio. Paat isso foram abordad@s seguites
topicos

V Preven@o do siicidio, conceito, sas implicagdes sciais e enocionais en
diferenes contetos, inclusive n@ambienteescolar;

V Contexto mundig nacion& e local trazendo dadospalemiologios e sua
relacdo om quest@&s socidemograficas;

V Edagios do compodamerto suidda ecomo cada estégpodeindcar ograu de
risco/gravdadedo individuo an sofrimento;

V Fataes soademograficos e sua rela@o com umamaior vulrerabilidade pao
suicidig

V Faoresderiscox fatores de prodécaq e apreserdcaode fatores qugpodem se
aversivos ou protetos noque se refae ao feldmero do sicidio;

V Mitos acera do suicidioque de fama equivocada sé reproduzios péa
socie@de con base no sensmmum epodem serfatoresdisparadres para
consumacao dato;

V Como interwr diante d indviduo com compaameito suicidg atitudes
esperalas perantea situacdo @ crisepor partedaquels que tém acesso ao
individuo em rsa, com érdiseno pagel do professor

V O guendosedevefazer diate de abuém em risco @lsuiddio; cuidadosque
precisam ser observados atitudes que preisam se evitada diante de m

guadro que sugia o riscodo sucidio.

Interacao
Objetivo: Mediara discusséo de forma assiblitar a partilha dedeias.

A terceira etap foi um momentod e  gupta e respos a snd que foi dada a
oportunidade de inerac® e maliacdo (VIGOSTSK, 1998 com vistasa colocagdo de
guestonamertos epossiveis duvidag-oi 0 momero em que a mediador entrou em a¢aq
fomertando a interac@® ente os partigpantes e respndendo aquestonanentcs e reflexdes
apresntados peloprofessoes presente na brmacéo.lsso foi feito de forma dialogda a

partir do conteudo e das reftées feitas durae aexposi¢do do tema.
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Elaboraéo
Objetvo: Construirum mapa conceital pelos participantescomoum recurso ddatico

paa o fechamento daformacag reforcandoos principais corteitos apreentados durante o
curso de formacao Essa atidade foi desemvida individualmente Houve umincentivo
para que de forma voluntaria,0 mapa feseapesentadoaos paticipantesdo arsa Para
Novak e Gowin (1999) a consrucdo @& mapa mnceituais favore®@ uma estuturacao
hierarquica dos careitos apresentados @@ mao de umadiferenciacdo prgressva do
coneaeito orignal.

Segundo Moreira (2012, mapas conceitiais sdo diagramas ou palwas que
relacbnam conceitos, prapcionamlo umaedratéga potenciaizadora @ aprendizagem De
acordo como autor os maas onceituas saograficos querepresetam uma relacéo de
significades. Tavares @007) exdica que o0s magas ®©ncetuais serven paa conhece 0s
conceitos impdantes ea rehc® dests. Igualmene, essatécnica grmite identificar &
lacunas de fona mas pmtual, ousejg corceitos gie aindandoficaramclaros na construgo
do mgpa. @m isso,a buscgor sanar & repectivas dvidastornase mais facil, permindo,
posteriomente, umtrabalho nais sofigicado nomapa Nao ha uma gra fixa na corsucéo
demapas conceituaipois a onstrucacse faizde famasubjetiva.

Tavares(2007) consdera que na elabaagdode ummapa seralevado em contao
conhecinento prévioque se posswsdore deerminado asurto. Pa esa razdo, esse tipo de
técnica ndo pde serrigida e tampouo degonsiderar aforma sirgular e aprendtagem de
cada sujeib. Considerase que respitar esse nedelo de conhemento, constnido pebd
préprio pofessoranteo tema poposto, fira ®m que e se sintamais confiantee, po sua
vez, percebasua paitipacaode forma positive. Portantg a constru@o  mapa caoceitial foi
feita com basenas orietac@®s dadas a partir do conhecimentoobtido pelos proprios
professoes durante aexposicdo do tema. Pa isso, os professes foramconvidados a
des@harum mapa conceitual com suas prpais impres$ese mnhecimetos adjuiridos

durante o curs@ en seguidacompartillé-lo com todos ogatticipantes.

Avaliacdo

Objetivo: Avaliar o curso deformagdo pelosdocentes comum instumenb ja
eldborado e com possibillade p@ra contribuicbes obsevacdese sigesdes de @réater
opcional conforme apesentado ndpéndice D. Para iss, nesta etapa, foi enviadmpe-mail
o formulario para @aliacédo e solicitado ques@rofesoresrespmdessenas quetdes sdore a

avaliagédo do curso ministrado.
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O cursode formgaoconinuada en servuco foi realizado conslides inicialmentede
forma exmsitivae depoiom momendsde participado dialdgicaPor fim, deforma geal, o
curso busmu descre\er, explicar e dentificar as possiveis variaveggiese relacionancom o
comportanenb suidda, as quais podem levar um individuo & consunagdo do ato, mas
principalmente revelam como esse atopode s&r prevenido Além disso, pretenceu-se
apresentarorientacées pa qLe o profesor pssaagir de moa a cohborarpara a pevenc@
do comportamento saida, com possieis intervencdes realzadasno amliente esolar, com

focona rdacao professesaluno.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Percele-se a extrema importancia da preencéodo compatamento suwiida que,
segundo a @S (2000), € umaqueddo com alb grau de complexdade multiplos fatorese
forte impactona socieddeem geral Portantg faz-se necessaa uma prevencao em todas
eskras socias, desde aforma macroe sistemaica, implemertandese agdes especifias que
venham irtervir nos setoes de &encdo basia asaude até as gbes em untontexto social
mais epedfico eamplg comoasinstituicdesde ensino

Nesse sentido,sk pesquisg que traz comoseopo o0 que fora apontado no paragrafo
anterior, teve comoobjeivo desenvolveruma formacédo para promovex refexdo dos
professoresobreo suicidio no context escolarapresentando formgsra a suanevencao
Paa is®, foi feita uma pesquescom abordagengualitativae de naturezaaplicada e, a patir
da andlisedos dado®htidos foi feita a propcsta de formacao continuadaos professores do
IFMT T campusCuiala, Cel. Octayde brge daSilva, o que esultou o produb educaconal.
De acordo cono resutadodaavaliac® daaplicacéo do prodotedu@cional,esteem muito
contribuu parauma reflex@ sobrea formacomo a relagéoprofessr-aluno pode colaborar
para a pregncdo do @icidio e comoa formacaacontinuada podesa umaimportantealiada
paraque is® sejaefetvamenteuma ealdade no contexto eslew.

Esperase, com esh pesaiisa, que, umavez quea formag@o de professoressobre essa
tematica sejaima realicde ela produzaimpacto postivo na sociedadena nedida emque a
esola estanserida no caexto socal, o que podeinfluerciar na dminuicdo dos asos de
suicidio de forma geal.

No que tangeaos objetivos esgcificos podese concluir quesesforam alcancados,
pois foi efetivada, como produtoeducacbnd, a formacdo paraos docentes de modoa
estarempreparadopaa o manejo @ stuacdesindesejaveigjue possamsugerir o0 risco de
suicidio em individuos detro do catexto esclar. Por meio @ssa famac@® foi poss$vel
sodalizar conhecimentossobre o comportamento suicida, paferandose atitudes ge
poderiam ser ano tomadas ou @adasdertro do cotexto educacnal e que po@m ser
fatores proktivos oudisparaares para esisco do suicidippor fim, pédese contribuir com a
discusséo sobre suicidionaescola, trazendo bendicios paa est e paasodedack. A analise
dos dads revelou que a formacgédo continuadfoi muito bem avdiada pelosprofessores
participantes osquais,em s1a maioriajulgaramqueo cursosuperouassuasexpectativas

Diantedissq a formagio de professoes poderainfluenciara relagdo professoralunq

favorecendo a prewvencéo cortra 0 comportamento suiéda por meio de uma postura
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humaniada e intencional apao emacional, inclusive por pate de professoes no ontexto
escolay com érfase enrelacfesscciais saudaveise uma perspectivapositiva emrelagdo ao
futuro ea stuacédo tual, bem como a habilidace para procurar ajudgrofissionalquando
surgirem difcudades sao fatores relevantes e que favorecem a integecdo social e,
consequetiemente a preven@o do suicidio.Nesse satido, esperase queos professoes,
como protgonistas desse proces®, adotem no oontexto escolaro que foi descrito
anteriormete de modoa contribuir paraque esa mea de prevencaosegja alcancadaindusive
tornando-se mutiplicadorescom a possibitlade de replicaro produto elucacional.Além
disso, esta pesquis contribuiu paraa formagdo da pesquisath no que tange umavisao
mas amplae aprofundadatedricae metodlogicamente sobrea busa pela preven@o do
suicidiono contexto escolar.

A presante esquisacertamete ndo seencerraf por aquipois o temaé inesgotavee
extremamete desafiador. Acdita-se, poranto, con esta pesqui, que avisdoomnilakeral é
de grande impoéncia navida dosa humanq inclusive naprevengdodo suicidiodertro do
contextoescolay pois cansidera oindividuo @mo um ser biopscossocal, ndo apena seus
aspectos cagtivos ouseuum aparato biolégirsob uma perspectivaganiciga e,portanto,
parcial. Alémdisso, podese peceler por do o percursoda pesqusa que a iterrelago
entrea BPT e avisdo ommilateral podecontribuir paraa formago do sujeito em toda sua
complexidade e singularidade.

Pa fim, diante dasleituras feitas e do apaecimento de nows guestonaments,
sugee-se acortinuidade dete estudo compesaiisade camp, tantocom profess@s como
comedudantesa fim de compreender comoasrelagbesentrealunose professorepoderiam
auxiliar a prevenca do sucidio no contexto escolae, possivelmente suscitar outras
provacac@s e desoberasno angio de nowas discissdes econhecimentos. Dessa foanfica
em aberto aeflexdo para @ompronissode professoreg denais ineressadeno tema para
gue eta quesdio seja levada em consideraxé glicada de forma pria e sisematicano
contexto da educacao, principdmente @ relagdo professesluna SO assm se estaa
egabdecendo possbilidades para que o0 sabefiapree nda e s sabediapr ender
convi v esgjainverdadeiramente importaest omo plares fundamenta pama uma educago

integal, aolongo davida e en todosos aspects
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APENDICES

APENDICE A: Abertura do GoogleForms para Pesquisa

Ola! Professor/a te @nvido a partigpar da minha pEuisa omo voluntario(a),
intitulada, "SUICIDIO: FORMA(;AO DOCENTE EA PREVEN(;AO NO CONTEXTO
ESCOLAR". Corduzida por Gythdna Datas Cidreia Merigui, discete do Mestrado
Prdissiond em Huca@o Prdissional e Tecrologica (ProfEPT), oferecdo pelo IFMT
canpus Cuaba Octayde Jorgda Silva, soba orientacdoda Prof2. Dr2.Ema Marta Dunck
Cintra.

Esta msqiisatem @mo objetivo canpreender apercepcdesios pofessores/as sabr
a prevergdo do sucidio no contexto es®lar e suas implcacdes a formacdo docentee,
posteriormente, ofitar um cursale formacaode carater facuhtivo, de modo aolaborar com
a prevencaodo siicidio e que, tambémo resultadoda aralise possibile compilarsugesoes
guepoderdoser utilizadas noeferido curso psa os docentes dampus

O tempo médio @ra respondeesta pesquisa &5 minutos,compcsta por quat
guestdes, evisa colaboar com o conheamento cienifico acera do ttma. Vocé pode
contribuir também enviand o link deda pesaquisa paraoutrogas profesores/as. Desde,ja
muito obrigada pelaum participagd
Segue link pra acesso aquegionario onlne:
https:/forms.de/zSwWk133RnS3BvY
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APENDICE B: Termo de Consentimento livre e Esdarecido (TCLE)

Numeo de aprovagdo no CEP/IFMT: 4.01866

SUICIDIO: FORMACAO DOCENTE E A PREVENCAO NO CONTEXTO ESCOLAR

Eu, Gythda Dantas Cidrea Merigu, sou metranda, estou realiando este dsido
cientfico como parte inegrae de um dos reuisitos para obtengo do grau de mestre,
orientadapela Rofessora Da. Ena Marta Dunck Cintra, profesora do Programale Pés
Graduacdo enMestrado Profisional emEducacaoPrdissional e Tecntwgica em Rde
Nacional(ProfEPT) do Ingituto Fedeal de Edwcacé®, Ciéncia e Temodogia de Mato Grosso,
CampugCuiabaOctayde Jorg daSilva.

Paia efetivar essa propoatte convdamos a pdicipar de una pesquisazomposa por
guatro quesdesque objetia compreendr as perepcoes dos pfesoresas solve aprevencao
do sucidio no conexto escolar e sas implicacdes ndormag@odocente

E importante que veé enha clareza de gusua participgd € voluntaria eue pde
reausarse ou interompé-la a quatjuer momera, sem quauer pejuizos. Além dissq
garantinossigil o alsoluto quant@ siaidenticade e asnformacdes prestdasno momento da
pesqisa. Eschre@mos, ainda, queseventuais 8cas de sua partipagaonese estudo, glo
contato com as quetes elabadas, sdo degradugd modeeda. Edes podem esr
as®dados a incobmodasargustias etristezas casorelembre o signifique algunas vivéncias
daqud foi afetado(a) o decorrer desuahistoria de vid. Cas tds situagds ocaram, poderd
cancéar sua parcipacao noestudoinstantaneanmene e além diso se achar necessariohe
oferecerema encamihamentopara acorpanhanerto psicold@ico em algum grvigo, publico
ou privado, da suaidade ou municipioPodeemosdecidir juntossolre isso. A pegjuisadora
comprometese em regetar e abskr-se de procede a exigéncas constrangras ou
abusvas.

Apesar ddais possibilidades de intercogércias negativas, sugarticipacaopodeaa lhe
trazer cono berfido o estimip areflexd sdore asestratégiaseducativas ea prevencéo do
suicidio. Td condicd podera refletir postivamerte em suas intervengdesprofissiorais €
também, ensua vida pessda familiar. A sua peicipacao cotribui, ainda, parampliar o
conhecimeto dentifico com relacdo a percepdo dos profesore&as) sobe o tema roposto.

Os pesquisadores neolvidos estardo sempe a disposgdo p@ra quaisquer

esclarecimen® a@rca do asunto, ™o momento em e desejar,podendonos ©ntaar no
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Progama de Po6&raduacdo en Mestrado Profissional em Edwacdo Prdisdona e
Tecnoldgca em Rede Nacional (ProfEPT)Xo Insituto Federal de Educacédo,Ciércia e
Tecnolgia de Mato Greso, Campus Ciaba Ochyde Jorge dé&Silva, locdizado ra rua
Zulmira Canavams, 95- Centro Norte, Cuiakh - MT, CEP: 78008200 au pelo telefone (62)
9 96444426 (Gythana). Ao persistiremsallividas sobre e sets direitos ®mo mrticipante
desta pesquisayocé também pdera faer contato como Comité @ Eticaem Peguisa do
IFMT, situado na Aenida Sendor Felinto Muller, 963, 1° ardar, Bairro Duque de Caxias,
CEP 78.043 400 Cuiab& MT. CNPJ: 10.784782/000150 -Fone: (65) 3$16-4180. E-mail:
cep@ifmt.edu.hr

O Comité deEtica en Pesquisa (CE) é um coégiado nterdsciginar que é
responsavepela avalecdo eacompanhamento doaspe&tos éticos daspeguisas enwvlvendo
seres humanos. Ademaigiohaqualquercusto, nem tampowo qualquer ofertade pagamento
pela sua partigpacdo Bga pesquisaCaso se cmprove &gum aistoou dano rkacionado a
sua participacdonega pesquisa, v ter direito a indenizagdo custada com recursos dos
proprios esqusaddres.Meamo depois de ja er paticipado, ae participantes® garantida a
retiraca de seu consgimento sen nenhumprejuzo ou dano, ouqualquer pealidade. A
final do preenchimentala pesquisa, \océ recebera a seguite inf o r ma - « o : AaMui t o
por suaparticipacdo'o

Gostarianes muto de contaicom sua dispdhilidade! Obigado! Palimos que a#ixo
vocé dique noespag@ indicado demostrando quéeu este Brmo ce Consentimento Lire e
Esclarecdo (TCLE) e que acdn paticipar deste estudo. Nequécia sera eviadopara o seu
e-mai uma coépia dste presente atunmento paraque posa salvala paa 8, confame
deteminad pdas Resoluges CNS n° @6/12 e 51016, que regulamentam aealizagdo de
pesqusas envolvendosereshumanos. Tendem vista ainformagcdes apsentadas acima,eu,

de forma livree esclarecidagceto partiépar dete estudo:

Sim () Nzo ( )
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@EB INSTITUTO FEDERAL .-..'a.
Mato Grosso es.”

BN Campus Cuiab4 «®

BME Cel Octayde Jorge da Silva PROFEPT

PROGRAMA DE P
EDUCAGAO P

APENDICE C: Quesionario

Questionam a %r agicado com os professoes (as) do Instituto Federal do Bo Gros® i
Canpus Cuiab4 - Cororel Octayde Jorge dSilva:

1. Vocé ja esteve diate de un estudanteque tenha deranstradoum egado
emocionalfragilizadoque sugereum posivel risco de sugidio (perceptivel por
meio deverhalizagcbes texto escrito owomportanenos)?

() sim () ndo ( ) né quero regponder

2. Casoestivesse diarg de umasituacdo comaoa descritana perginta antetror,

sabera como agir?
() sim ( )nédo ( ) ndo ques regponder
3. Setives® oportunidace, gostaria de participar de umformac@® de caater

voluntario ®breesta tematicgprevencao dsuiddio)?

()sim () ndo ( )ndo queraesponde

4. Em ca® afirmativo, quais aspetos gostaia que fossem abordadosobe a
prevercao do suicidio no ontexto escolar?

( ) n& quero respotter

Muito obrigada porsua participgéo!
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FORMA QAO PREVEN(;AO DO SUICIDIO NO CONTEXTO ESCOLAR
FORMADORA GYTHANA D . C. MERIGUI
Neo atende | SETE | R e | Sumrou
ITENS minhas P . P . minhas
minhas minhas .
expectatvas . ) expectativas
expectativas expectativas

Importancia do
tema aordado

Aquisicao de
Nnovos
conhecimentos
para ua atuacdo
como profissional
docente

Aplicacadodo tema
avivénda escolar

A formag&o como
um todo

Contribui¢ 6esObservacdesbugesdes (Opcional)
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APENDICE E- Produto Educacional

Prevencao do Suicidio
no Contexto Educacional

Suicide Prevention in the Educational Context

Gythana Dantas Cidreira

Ema Marta Dunck Cintra
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“E muito melhor aprender e ensinar quando existe afeto envolvido. [..]. Afeto

é afetar. E o compromisso de transformar o outro. [..] Serei capaz de afetar o outro
de forma a transformar a sua vida? [..] Aprendi que de nada vale estar em uma
superescola, com um supermaterial, num superespago, huma superlinha pedagédgica
se ndo ha seres capazes de afetar e dispostos a serem afetados pelos outros! Afeto
é o que fica. Esse afeto que percebe que o educar se faz nas miudezas. Para além de
toda a tecnologia pedagoégica atual” (BUENO 2011, s/p).
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APRESENTACAO

O modo de pensar desesperancado é um dos sintomas mais nefastos da depressdo grave
e é fortemente associado ao risco de suicidio. Diante disso, fatores de prevencao do suicidio e
depressdo tém demonstrado diminuir a desesperanca e o risco de tentativas subsequentes de
suicidio. E justamente nesse contexto que o professor, como mediador no processo da
construcdo do pensamento e da reflexdo, pode contribuir muito na prevengao desse fenémeno
social, a partir de uma postura em que se estabelecam vinculos humanos significativos.

Nesse sentido, o desenvolvimento de um produto educacional, requisito obrigatério para
a conclusdo do Mestrado em Educagao Profissional e Tecnolégica (CAPES, 2012), pode colaborar
para que tal problematica seja enfrentada de forma mais efetiva. E & aqui que se insere a
proposta de formagdo continuada aqui descrita que tem como objetivo colaborar com a
formagao, ndo s6 dos docentes, mas também de todos aqueles que atuam no espago educativo,
com vistas a prevengao do risco de suicidio no contexto escolar.

De acordo com a tipologia Capes (2016), o produto educacional aqui apresentado é
caracterizado como atividade de extensdo. A area de concentragdo é a Educagao Profissional e
Tecnolégica (EPT), que compreende os processos educativos em espagos formais e ndo formais
no que se refere ao mundo do trabalho sob uma perspectiva interdisciplinar, com vistas a
integragdo dos campos do trabalho, da ciéncia, da cultura e da tecnologia.

Segundo Zabala (1998), para a execugdo de toda prética pedagégica faz-se necessaria uma
organizagdo metodolégica. Libaneo (1990, p.22) aponta que o planejamento tem grande
importancia por tratar-se de “um processo de racionalizagdo, organizacdo e coordenagao da agao
docente, articulando a atividade escolar e a problematica do contexto social”.

Esse curso, como proposta metodoldgica, é de que seja realizado em apenas um encontro
(um dia), uma vez que, para essa tematica, é extremamente relevante que os participantes
fechem todo o ciclo formativo, sem possibilidade de déficit ou prejuizo de alguma informagao
pertinente no decorrer da formagao. E de extrema importancia ressaltar que a reaplicagio desse
produto educacional devera ser feita somente por profissionais capacitados e habilitados da
area, em funcdo das especificidades tedricas, técnicas e éticas que envolvem o fenébmeno do

suicidio.

Com base na teoria que sustentou a pesquisa e a partir do planejamento, o curso de
formacdo propde cinco etapas: a) contextualizagdo, b) exposi¢do do tema, c) interagdo, d)
elaboragao de mapa conceitual e e) avaliacao, cofpo descritos a seguir.

&l
L Aifh 3
5 \ AT AT
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FORMAGAO CONTINUADA:
PREVENGAO DO SUICIDIO NO CONTEXTO ESCOLAR

Sob a perspectiva da omnilateralidade, percebe-se a importancia da discussdo sobre a
tematica do suicidio na escola. A orientagcdao de Marx e Engels (2003, p. 149) sobre a produgao
de um ser humano omnilateral parte da seguinte afirmagao:

Se o homem forma todos seus conhecimentos, suas sensagdes etc. do mundo sensivel e da
experiéncia dentro desse mundo, o que importa, portanto, é organizar o mundo do espirito
de tal modo que o homem faga ai a experiéncia, e assimile ao habito daquilo que é humano
de verdade, que se experimente a si mesmo enquanto homem [..] Se o homem é formado
pelas circunstancias, sera necessario formar as circunstancias humanamente.

A escola é um espaco em que se formam seres humanos e o que se espera é que isso
ocorra em circunstancias humanamente planejadas. Entdo, sendo a escola um ambiente em
que se preconiza a vida do ser humano, ha que se considerar que o suicidio, que esta em todos
os lugares, também se encontra nesse espago educativo. Para isso, & importante que os que
atuam na escola estejam preparados para essa vivéncia humana de que tratam Marx e Engels.

Nesse sentido, a formagdo continuada se torna uma aliada. Para Imbernén (2011), a
formagdo continuada € uma questdo muito ampla e esta ligada além da aprendizagem do
contetdo a ser dado em sala de aula, pois a formagdo de professores abrange os aspectos
relevantes que atribui o ser professor.

E ao se pensar nessa expressdo usada pelo autor, “ser professor” entende-se que este
“lugar” pode ser privilegiado, pois tem a possibilidade de transformar a realidade social e os
envolvidos no contexto escolar. Para isso, apoiamo-nos em Libaneo (2005, p.51) que enfatiza
que “a profissdo de professor combina sistematicamente elementos tedricos com situagoes
praticas reais”. E a proposta aqui descrita leva em consideragdo essas questdes praticas que
adentram no contexto escolar, no caso aqui, os casos de suicidio entre estudantes e a
possibilidade de os educadores se formarem de modo que estejam preparados para o manejo
do suicidio nesse contexto descrito.

Sob a perspectiva da omnilateralidade, se evidencia que os esforgos voltados para a
prevengdo do suicidio requerem a aquisicdo de uma reflexdo sistematica para que a essa
proposta seja alcangada. Enfim, faz-se necessario que todos se envolvam, com vistas a uma
mudanga de perspectiva em relacdo ao trato com os alunos que enfrentam dificuldades nao sé
de aprendizagem, mas também emocional, encarando-os como alunos que precisam ser
compreendidos e apoiados.
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FORMAGCAO CONTINUADA:
PREVENGAO DO SUICIDIO NO CONTEXTO ESCOLAR

Noévoa (1991, p. 30), ao comentar os objetivos que devem ser alcangados na formacédo
continuada, defende que este “s6 adquire[m] credibilidade se os programas de formacao se
estruturarem em torno de problemas e de projetos de acdo e ndo em torno de contetdos
académicos”. Libaneo (1994, p. 249) argumenta que “as relagdes entre professores e alunos, as
formas de comunicagdo, os aspectos afetivos e emocionais, a dindmica das manifestagées na
sala de aula faz parte das condigdes organizativas do trabalho docente”. Dai ser necessario que
a tematica sobre a prevencdo do suicidio no contexto escolar também possa fazer parte dos
cursos de formacao continuada. E o que se propde.
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PARTEOT
CONTEXTUALIZAGAO
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Objetivo: Situar os professores no que tange a realidade vivenciada por eles
diante de situagdes ja experienciadas, relacionadas ao comportamento suicida dentro do
espaco escolar. Nesta etapa devem ser apresentados os dados obtidos por meio da
aplicacao de um questionario aplicado aos professores e outros servidores da instituigdo.

Para essa etapa, fazer um diagnéstico anterior com os servidores e os docentes
com a tematica sobre o suicidio no contexto escolar. Para isso, as seguintes perguntas
poderao ser realizadas, e podem ser acrescentadas por outras, a depender do contexto
escolar no qual os educadores' estejam inseridos.

a) Vocé ja esteve diante de um estudante que tenha demonstrado um estado
emocional fragilizado que sugere um possivel risco de suicidio (perceptivel
por meio de verbalizacGes, texto escrito ou comportamentos)?

’,) b) Caso estivesse diante de uma situagdo como a descrita na pergunta
% < anterior, saberia como agir?
4
| @ e c) Se tivesse oportunidade, gostaria de participar de uma formagao de carater
144 L ‘emx. voluntario sobre esta tematica (prevengao do suicidio)?

-

d) Em caso afirmativo, quais aspectos gostaria que fossem abordados sobre a
prevengao do suicidio no contexto escolar?

Ao se aplicar primeiramente um questiondrio, busca-se saber o que os
professores/educadores ja conhecem sobre a tematica. O que se espera é reconhecer,
portanto, o ponto de partida para a constru¢do de novos conhecimentos e saberes.

Ao se promover essa etapa, corrobora-se a proposta de formacdo continuada que
considera o local de atuacdo como ponto de partida para se estabelecer um bom
diagnéstico, pois é sabido, conforme demonstrado por autores de referéncia (FREIRE,
1979, 1996; GATTI, 1992; GARCIA, 1992; NOVOA, 1991; IMBERNON, 2002, 2010) que é
importante que se parta do diagnéstico do universo escolar em que o
professor/educador esta inserido. E uma forma de contextualizar, considerando o que
eles ja haviam experienciado, pois, segundo Vigotski (1998), o primeiro nivel do
desenvolvimento pode ser chamado de nivel de desenvolvimento real, ou seja, refere-

se ao nivel em que se ja estabeleceu, como resultado de certos ciclos, conhecimentos ja

adquiridos. Isso se dara a partir dos dados obtidos por meio do questionario aplicado aos
R

v

1 v\ R‘. ¢
| ﬂ

' Na aplicacdo do produto foi necessario fazer um recorte somente com os professores. Porém sugere-se a

9 participagdo dos servidores em geral. A compreensdo é a de que todo aquele que atua na escola, em qualquer

professores e outros educadores.

setor, € um educador.



101

PROPOSTA METODOLOGICA DO CURSO

PARTE 02
EXPOSIGAO DO TEMA




1L

102

§ ol

Objetivo: Expor o tema do curso, abordando conceitos e a fundamentagao tedrica sobre
o comportamento suicida e sua prevencao, considerando as sugestoes apresentadas pelos
participantes da pesquisa no questionario.

E importante que os seguintes conteidos sejam abordados:

a) Prevengdo do suicidio, conceito, suas implicagdes sociais e emocionais em
diferentes contextos, inclusive no ambiente escolar;

b) Contexto mundial, nacional e local, trazendo dados epidemiolégicos e sua relagao
com questdes sociodemogréficas;

c) Estagios do comportamento suicida e como cada estagio pode indicar o grau de
risco/gravidade do individuo em sofrimento;

d) Fatores sociodemograficos e sua relagdo com uma maior vulnerabilidade para o
suicidio;

e) Fatores de risco x fatores de protecdo, e apresentacdo de fatores que podem ser
aversivos ou protetivos no que se refere ao fendmeno do suicidio;

f) Mitos acerca do suicidio que, de forma equivocada, sdo reproduzidos pela
sociedade com base no senso comum e podem ser fatores disparadores para a
consumagao do ato;

g) Como intervir diante do individuo com comportamento suicida; atitudes
esperadas perante a situagcdo da crise por parte daqueles que tém acesso ao
individuo em risco, com énfase no papel do professor;

h) O que ndo se deve fazer diante de alguém em risco de suicidio; cuidados que
precisam ser observados e atitudes que precisam ser evitadas diante de um
quadro que sugira o risco do suicidio.

Essa exposicdo do conteido deve levar em consideragdo, também, o diagnéstico da
primeira etapa. Aqui se deve procurar responder os principais questionamentos que foram
apontados, respondendo as duvidas, tratando das tematicas que foram sugeridas pelos
participantes da pesquisa e focando naquilo que colaborara para as tomadas de decisdo do
educador diante de possiveis casos de suicidio no contexto escolar.
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Objetivo: Mediar a discussdo de forma a possibilitar a partilha de ideias, conceitos,
experiéncias ja vivenciadas pelos participantes em relagado ao suicidio.

A terceira etapa € um momento para “perguntas e respostas”. Faz-se necessario que
seja dada a oportunidade de interagdo e mediagdo (VIGOSTSKI, 1998) com vistas a
questionamentos e esclarecimento de possiveis davidas.

E um momento em que o mediador entra em agdo, fomentando a interagio entre os
participantes, respondendo a questionamentos e reflexdes.

E importante, nesta etapa, que todos os questionamentos sejam respondidos de modo
que nao fiquem lacunas, pois a tematica exige que os participantes fechem o ciclo e ndo saiam
angustiados, sem saber como agir. Além disso, é importante salientar que essa formacdo pode
acender situacoes adormecidas em relagdo a suicidios em contexto familiar ou de pessoas
conhecidas, por exemplo. Nesse sentido, ha que se atentar a essas questdes no percurso
interativo estando a disposicao para dar o suporte emocional caso necessario.

Essa etapa deve preconizar a forma dialogada a partir do contetido e das reflexdes feitas
durante a exposigdo do tema.
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Objetivo: Construir um mapa conceitual pelos participantes, como um recurso didatico
para o fechamento da formacao, reforcando os principais conceitos apresentados durante o
curso de formagao.

Nesta quarta parte da formagao, os participantes sdao convidados a construir um mapa
conceitual com suas principais impressdes e conhecimentos adquiridos durante o curso e,
em seguida, compartilha-lo com todos os participantes.

Esse compartilhamento se faz importante por dois motivos principais. O primeiro é
observar eventuais lacunas do que fora discutido em relagdo aos conceitos tratados, e o
segundo é fortalecer e fixar o que foi discutido, de modo que haja uma melhor apropriacao
do contetdo.

Mapa conceitual:

Para Novak e Gowin (1999), a construgdo de mapas conceituais favorece uma
estruturagdo hierarquica dos conceitos apresentados por meio de uma diferenciagao
progressiva do conceito original.

Segundo Moreira (2012), mapas conceituais sdo diagramas ou palavras que relacionam
conceitos, proporcionando uma estratégia potencializadora de aprendizagem. De acordo
com o autor, os mapas conceituais sdo graficos que representam uma relagdo de
significados.

Tavares (2007) explica que os mapas conceituais servem para conhecer os conceitos
importantes e a relacao destes. Igualmente, essa técnica permite identificar as lacunas de
forma mais pontual, ou seja, conceitos que ainda nao ficaram claros na construgdao do mapa.
Com isso, a busca por sanar as respectivas dulvidas torna-se mais facil, permitindo,
posteriormente, um trabalho mais sofisticado no mapa. Nao ha uma regra fixa na construgao
de mapas conceituais, pois a construgao se faz de forma subjetiva.

Além disso, acrescenta o autor que na elaboragdo de um mapa devera ser levado em
conta o conhecimento prévio que se possui sobre determinado assunto. Por essa razao,
esse tipo de técnica ndo pode ser rigida e tampouco desconsiderar a forma singular de
aprendizagem de cada sujeito. Considera-se que respeitar esse modelo de conhecimento,
construido pelo préprio professor/educador ante o tema proposto, fard com que este se
sinta mais confiante e, por sua vez, perceba sha participagdo de forma positiva. Portanto, a
construcao do mapa conceitual sera feita céﬁr%ase nas orientagdes dadas a partir do

conhecimento obtido pelos préprios professores durante a exposicdo do tema.

15 _
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Objetivo: Avaliar o curso de formacao pelos docentes com um instrumento ja elaborado e
com possibilidade para contribui¢gdes, observagoes e sugestdes de carater opcional.

Aqui a perspectiva é avaliar a oferta do curso de modo que se possa aprimora-lo.
Apoiamo-nos em Lima (2002, p.107) que argumenta que “[..] a avaliagdo deve servir para
acompanhar o desempenho no presente, orientar as possibilidades de desempenho futuro e
mudar as praticas insuficientes, apontando novos caminhos para superar problemas e fazer
emergir novas praticas educativas”. Afinal, “[..] deve-se avaliar para mudar o que tem que ser
mudado (VASCONCELLOS, 2005, p. 89).

Por isso é importante a avaliagdo do curso, verificando se os objetivos foram atendidos,
pois se ha a compreensio de que a avaliagdo deve preconizar o processo e deve ter um sentido
de diagnéstico, essa etapa deve fazer parte do curso, possibilitando que o mesmo seja
aprimorado, contemplando os ajustes sugeridos para préoximos momentos formativos.

Como sugestdo, podem ser feitos os seguintes questionamentos:

= Atendeu Atendeu
Nao atendeu . Superou
. parcialmente | plenamente ]
ITENS minhas . i minhas
. minhas minhas .
expectativas 3 . expectativas
expectativas | expectativas

1| Importancia do tema abordado

Aquisicao de novos
conhecimentos para sua

2
atuagao como profissional
docente
3 Aplicagdo do tema a vivéncia

escolar

4 A formagao como um todo

Contribuigdes/Observagoes/

Sugestdes
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REFLEXAO



Escuto muitas pessoas dizendo que escolheram as suas
profissdes por conta de um professor especifico. Por qué? Pela
forma como esse professor afetou vocé pelo conhecimento. O
afeto estad na preparacao da aula. Nas escolhas do professor.
Na voz, no toque, nos pequenos gestos. No siléncio, na forma
como esse avalia. (..) Afeto é o que fica. Esse afeto que
percebe que o educar se faz nas miudezas. Para além de toda
a tecnologia pedagoégica atual (BUENO, 2011).

“As vezes, mal se imagina o que pode passar a
representar na vida de um aluno um simples gesto do
professor. O que pode um gesto aparentemente insignificante
valer como forca formadora ou como contribuicio a do
educando por si mesmo [..] este saber, o da importancia
desses gestos que se multiplicam diariamente nas tramas do
espago escolar, & algo sobre que teriamos de refletir
seriamente” (FREIRE, 1996, p. 42-43).

[..] as relacbes de mediacdo feitas pelo professor,
durante as atividades pedagédgicas, devem ser sempre
permeadas por sentimentos de acolhida, simpatia, respeito e
apreciacao, além de compreensao, aceitacao e valorizacdo do
outro; tais sentimentos ndao sé6 marcam a relacdo do aluno com
o objeto de conhecimento, como também afetam a sua
autoimagem, favorecendo a autonomia e fortalecendo a
confianga em suas capacidades e decisGes (LEITE; TASSONI,
2020, p.20).
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Atualize-se, atualize-se, atualize-se... - esta repeticao é
intencional e pretende apagar da sua consciéncia algum
possivel resquicio de desejo de acomodagdo. A chamada
“educagcdo permanente” é fundamental para todos os
individuos e mais fundamental ainda para os educadores.
Além de uma dedicacdo maior a literatura de sua drea
especifica de atuagdo, procure acompanhar e inter-
relacionar os dados provindos de outros campos do
conhecimento, principalmente histéria, politica e economia.
E o conhecimento da totalidade do real que aumenta o seu
poder de julgamento e decisdo. E os maiores beneficiados
serdao vocé mesmo e os seus alunos (SILVA, 1991, p. 3).

Nao é possivel exercer a atividade do magistério como
se nada ocorresse conosco [..] ndo posso escapar a
apreciacdo dos alunos. Dai, entdo, que uma de minhas
preocupagdes centrais deva ser a de procurar a
aproximagao cada vez maior entre o que digo e o que fago,
entre o que pareco ser e o que realmente estou sendo.
Precisamos aprender a compreender a significacdo de um
siléncio, ou de um sorriso ou de uma retirada de sala
(FREIRE, 1996, p. 96-97).

O que se diz, como se diz, em que momento e por qué
- da mesma forma que o que se faz, como se faz, em que
momento e por qué - afetam profundamente a relacdo
professor-aluno e, consequentemente, influenciam
diretamente o processo de ensino aprendizagem, ou seja, as
préprias relacdes entre sujeitos e objetos. Neste processo
de inter-relagdao, o comportamento do professor, em sala de
aula, através de suas intengdes, crengas, seus valores,
sentimentos, desejos, afeta cada aluno individualmente
(LEITE; TASSONI, 2020, p. 11).
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